@ TELESSAUDEBA




O que esta experiéncia proporcionou

A Reducéo de Danos como modelo de cuidado construido no territorio.
« Os principios que orientam essa pratica junto a populacéo em situacao de rua.
« Como a rede de atencao psicossocial se articula no cuidado dessas pessoas.

« Abordagens que respeitam a autonomia e a historia de cada sujeito.

Esta experiéncia mostra um cuidado que parte da realidade concreta de cada pessoa, no

territdrio onde ela vive.
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Pobreza Ruptura de vinculos

Violéncia Racismo

Auséncia de moradia Sofrimento psiquico

Dificuldade de acesso aos servicos

A Reducao de Danos € uma possibilidade de cuidado que comeca a partir da realidade
concretade cada pessoa.
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Mas também

A pergunta ndo é apenas

“O que podemos construir com essa
“Como fazer essa pessoa pessoa agora para diminuir riscos,
parar de usar?” proteger sua vida e ampliar suas
possibilidades?”
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01

Vinculo

05

Acesso aos servicos

06

Protecdo a vida

03

Autonomia

07

Garantia de direitos
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04

Corresponsabilidade

08

Respeito ao tempo e
as escolhas do
sujeito




: : Criando, pela
: Cuidando de Reduzindo Retomando 1anco, p
Se alimentando . ) ~ , primeira vez,
uma condicéao situacdes de vinculos .
melhor vinculo com um

clinica risco familiares : .
servico de saude
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Na Bahia

Experiéncias vinculadas ao
CETAD/UFBA, ao ISC/UFBA e a Alianca
de Reducao de Danos Fatima
Cavalcanti (ARD-FC/UFBA) foram
importantes para consolidar esse campo.

A trajetoria dos trabalhadores que
participaram desse processo conta parte
da proépria histéria da Reducéo de Danos
no estado.
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Transformar uma logica baseada em:

Isolamento Em outro modelo:

Tutel ' '
utela | Cuidado em liberdade, no
Perda da autonomia

Institucionalizac&o '[eI‘I‘I.'[O.I’IO, r~1a comumplade ecom
Afastamento da comunidade participacao do sujeito.
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A Reforma Psiquiatrica pergunta: A Reducao de Danos acrescenta:

“Precisamos retirar a pessoa “Precisamos exigir que a
da sociedade para cuidar pessoa pare de usar drogas

dela?” para comecar a cuidar dela?”
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Atencéo Priméaria a Saude

CAPS CAPSad
Centros de Convivéncia Unidades de Acolhimento
;2:22 de satide mental em hospitals Estratégias de atencéao territorial

Em vez de perguntar A pergunta precisa ser

“Qual servico vai ficar com esse “Quais pontos da rede precisam
usuario?” compartilhar o cuidado dessa pessoa?”

Servigcos Residenciais Terapéuticos

Urgéncia e emergéncia
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O Centro POP pertence a
Centro POP Servicos de acolhimento Assisténcia Social, e ndo a

RAPS.

CRAS CREAS o e
Trabalhar em rede nao significa

transformar todos os servigcos em
Servicos de documentacgao Politicas de habitacao salide mental. Significa reconhecer o
papel de cada politica e construir o
cuidado de forma compartilhada.

Trabalho e renda Defensoria Publica

Demais servicos de garantia de direitos
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O territorio também possui saberes. A equipe nao chega a um espaco vazio: chega a um lugar que
ja tem historia, regras, vinculos e formas proprias de organizacéo.
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Situagao A Reducéo de Danos amplia a leitura

Uma pessoa permanece diariamente em uma Como essa pessoa esta?
cena de uso de crack e ndo demonstra interesse
em frequentar o CAPSad.

Esta se alimentando e bebendo agua?
Esta dormindo?

Possui alguma ferida?

Utiliza alguma medicacéao?

Leitura centrada sé na abstinéncia Que necessidade ela reconhece agora?
“Ela nao quer tratamento.”

Talvez ela ndo queira ir ao CAPS, mas aceite cuidar de uma ferida. Esse cuidado pode ser
0 inicio de um vinculo.
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Auséncia de moradia Violéncia Racismo
A Ruptura de vinculos
Desemprego Auséncia de renda Perda de documentos P familiares

L L Dificuldade de acesso aos Exposicao permanente a
Discriminacao Privacao de sono . :
servicos riscos

Precisa ficar atento a propria A privacao de sono interfere no
seguranca e aos pertences O sono ¢ afetado humor, na organizacao, na
durante toda a noite atencao e na saude fisica
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Isso ndao significa romantizar o uso ou

Busca de prazer negar seus danos.

|

Enfrentamento do sofrimento

Sociabilidade

Necessidade de permanecer acordado Sem essa pergunta, corremaos 0 risco

| | de tentar retirar uma estratégia de
Tentativade dormir sobrevivéncia sem construir nenhuma
alternativa possivel.

Enfrentamento do frio

Experiéncias traumaticas
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Apresentar-se e dizer quem somos

Dizer de onde viemos

Perguntar se podemos conversar

Respeitar quando alguém néo deseja ,

conversar Vinculo ndo é amizade. E confianga construida quando a
pessoa percebe que o trabalhador ndo aparece s6 para
dizer o que ela deve fazer.
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Uma pessoa pode dizer

“Néo quero ir ao CAPS.” Tratar uma ferida Realizar um exame

Receber uma orientacéao Buscar documentacao

Isso nédo significa Conversar

“Nao quero nenhum cuidado.”

Receber agua

Acessar outro servico
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Nao podemos depender da ideia de que o usuario chegara sozinho ao servico. O que o territorio
mostra modifica o proprio Projeto Terapéutico.
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Vinculada ao
Consultério na Rua

Acompanhadapelo

CAPSad

|

Nenhum desses servicos,
Frequentando o Ponto : ,
RN . Isoladamente, dard conta de todas
as necessidades.

Sendo atendida pela
UBS

Participando de

atividades no CCIDP Utilizando o Centro POP

Trabalhar em rede nao significa simplesmente
“encaminhei para outro servigo”. O usuario nao
Buscando uma deve ser apenas transferido de uma porta para
alternativa de moradia outra — a rede precisa caminhar com ele.

. AS

Tentando regularizar

documentos
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Perguntas que acompanham a pratica

« O que estaacontecendo com essa
pessoa?

* O que estaproduzindo sofrimento?

* Qual necessidade elareconhece neste
momento?

O que podemos construir juntos
agora?
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Pequenaoferta Vinculo Continuidade Mudanca
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