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TESE - FERNANDA ARAUJO VALLE MATHEUS

Tecnologia Social para homens com vistas a prevencido da violéncia conjugal

OBJETIVO

44 homens Nio houve
2014 — 2018 processo criminal reincidéncia
4GR violéncia conjugal




TECNOLOGIA SOCIAL




GRUPOS REFLEXIVOS
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Datas e temas referentes aos encontros do GR

DATA

TEMA

1° encontro Apresentacdo do GR

2° encontro Influéncia da familia na formacio do “eu”

3° encontro Construgdo soclal da desigualdade de género
4° encontro Masculinidades e a formag¢do do “novo homem”
5° encontro Satde de homens e o incentivo ao autocuidado
6° encontro Percepg¢do da conduta violenta

7° encontro Resolugdo pacifica de contlitos

8° encontro Avaliacdo do GR
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Encontro 1: Apresentacdo do GR
Objetivo: Apresentar a proposta didatico-metodolégica e finalidade do GR

Dinamica: “Quem sou eu?”

- Apresentacdo dos homens e da equipe de
trabalho

Apresentacdo do GR

Pacto de Convivéncia
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Encontro 2: Intluéncia da familia na formacio do “eu”

Objetivo: Discutir sobre a instituigdo tamilia e sua intfluéncia na reprodugido de comportamentos.

Dinamica: “Lacos e nds: conhecendo a
estrutura familiar”.

1° momento: os homens constroem
seus genogramas (lembranca de
situagOes na infancia, adolescéncia e vida
adulta, inclusive a relacdo conjugal e
com os filhos).

2° momento: analogia da é4rvore
genealdégica com uma arvore frutifera
(raizes, caules, folhas, flores e frutos).

Influéncia no que “eu sou”
Video ‘Filhos imitam as atitudes dos pais’
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https://www.youtube.com/watch?v=tfTq2oOp--s

Encontro 3: Construcgéo social da desigualdade de género

Objetivo: Esclarecer que papéis e fungdes atribuidos a homens e mulheres foram construidos e
reproduzidos historicamente, contribuindo para a naturaliza¢do do poder masculino.

Video: Igualdade de género (ONU)

Vocés concordam com a mensagem trazida pelo video?
Qual a sua opiniao sobre a igualdade de género?

Vocé acredita que a desigualdade pode e deve ser combatida?

Dinamica: “Conhecendo a realidade” — exibicio

de noticias Veridicas (dupla jornada, diferenga nos cargos de
chefia e de salario, assédio no trabalho, etc).
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https://www.youtube.com/watch?v=ZCGLC-vziRc

Encontro 4: Masculinidades e a formacdo do “novo homem”

Objetivo: Alertar para as consequéncias do modelo hegemodnico de “ser homem” quanto a
vulnerabilidade masculina a doengas/agravos e a necessidade de novos modelos de
masculinidades ancorados no respeito e na afetividade.

Dinamica: “A construcio das masculinidades”

O que falta neste desenho para constituir-se homem?
Como os homens sido ensinados a se comportar?
O que precisam fazer para “provar” que sio homens?

Hoje vocés ainda pensam assim?

Videos
‘Comercial Old Spice: O Chamado de Vocés se identificam com esses videos?
Malvino Salvador’ Existe relacio entre os elementos listados e os videos?
‘O sexismo também afeta o homem’ E possivel a construcdo de um “novo homem”?



https://www.youtube.com/watch?v=bsTGvy5pc04
https://www.youtube.com/watch?v=bsTGvy5pc04
https://www.youtube.com/watch?v=bsTGvy5pc04
https://www.youtube.com/watch?v=bsTGvy5pc04
https://www.youtube.com/watch?v=tyty1lfRUoI

Encontro 5: Saude de homens e o incentivo ao autocuidado

Objetivo: Alertar para doencas/agravos a que a populagdo masculina se encontra vulneravel pelo
fato de “ser homem” e incentivar o autocuidado a satde, onde se insere relacdes conjugais saudaveis.

Dinamica: Jogo de Tabuleiro Humano

Eixos da Politica Nacional de Atenc¢do Integral
a Saide do Homem (PNAISH):
- Acesso e acolhimento;

- Saude sexual e reprodutiva;

- Paternidade e cuidado;

- Agravos e condigdes cronicas na Perguntas: Por que é importante a pratica atividade fisica?; O que vocé

populagdo masculina; pensa sobre o uso do preservativo?; Como podemos prevenir a violéncia?
- Prevencgio de violéncias e acidentes; Acgdes: avance e volte.
- Satde do trabalhador e satide mental Desafios: Encenar pedido de folga para comparecer a consulta médica;

Colocar condom em pénis de plédstico; Trocar fralda em boneca.




Encontro 6: Percepcio da conduta violenta

Objetivo: Incitar o reconhecimento masculino de condutas desrespeitosas/violentas e da
responsabilizagdo criminal.

j —= g

r ‘ 1
. A . < ~ T‘*"\i V‘“‘ ‘ /r;ﬁ' =
Dinamica: “ Esclarecendo sobre as expressdes .\ &
da violéncia” (tipificagdo da Lei Maria da
Penha).

O que vém em sua mente quando ouve a  [FF SN s ) =~ |
palavra violéncia? ¥

- Cartolinas (cinco cores/ tipificagio)

- Retlexdo (percep¢do masculina)

Video: “T'ea Consent’ (cha e consentimento).



https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

Encontro 7: Resolucio Pacifica de contlitos

Objetivo: Incitar a percep¢do masculina acerca dos elementos preciptadores/intensificadores da
violéncia conjugal e estratégias pacificas para resolugdo conflitos

Dinamica: “Esta estressado? Vai pescar!”

Peixes - Palavras precipitadoras/
intensificadoras da VC: citimes, alcool, uso de
roupas curtas / estratégias de solugdo pacifica

Dinamica: “O perdao”
Painel — coragdo grande - coragdes menores
(mensagens motivaclonais)
Conto - “Os pregos e a maderra”
Reflexdo: repercussdes para si e para o outro




Encontro 8: Avaliacdo do grupo retlexivo

Objetivo: Avaliar o impacto do GR para a transformagdo masculina, sobretudo nas relagoes
familiares e conjugais.

Video com fotos dos encontros

Qual sua visdo apos a participacdo nos grupos:?

Estes encontros provocaram reflexdes acerca do seu papel
enquanto homem, marido, filho e pai?

- Avaliar GR e contribuicdes para relagdes familiares e conjugais

Dinamica: “O retlexo no espelho”

Quem é essa pessoa? O que ela aprendeu nos iltimos
encontros? Ela mudou algo em si?

- Pensar sobre o “eu” e as transformacées com GR




Contribuic¢des da tecnologia social na perspectiva
de homens em processo judicial por violéncia conjugal

Criacio de espaco de compartilhamento de experiéncia

Inicialmente, eu senti medo em participar do grupo reflexivo, pois compreendia que esse
serla um amblente de coercdo, principalmente por ser uma atividade obrigatéria. No
decorrer das oficinas, eu ful percebendo sua importancia enquanto espago de didlogo, até
porque ndo somos ouvidos na delegacia, nas audiéncias. Aqui, nés tivemos nossas duvidas
esclarecidas, expressamos nossas opinides e tivemos oportunidade de partilhar nossas
experiéncias com outros homens que estdo passando pelo mesmo problema judicial (Hg,
Hs, H6, H9, H11)
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Contribuic¢des da tecnologia social na perspectiva
de homens em processo judicial por violéncia conjugal

Percepcdao masculina da conduta criminosa

Antes de participar do grupo, eu acreditava que apenas tapas, socos e chutes eram violéncia.
Durante toda a nossa relagdo, me achava dono da minha companheira ao ponto de ndo a deixar
trabalhar, exigindo que ela ficasse em casa cuidando dos filhos. [...] eu beliscava, empurrava,
xingava e forgava relagdes sexuais sem o consentimento dela. Achava que essas atitudes eram
comuns nhas relagdes conjugais. Ndo as percebia como formas de violéncia. No grupo, passel a
compreender que a mulher deve ser respeitada, ter seus direitos resguardados, podendo
trabalhar e estudar. [...] pude conhecer que existem diversas formas de violéncia: a psicolégica,

moral, patrimonial, sexual. Aprendi também que essas expressdes de violéncia sdo passiveis de
punig¢do pela Lei Maria da Penha (H1, H3, H4, H6, H8, H10, H13).
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Contribuic¢des da tecnologia social na perspectiva
de homens em processo judicial por violéncia conjugal

Constituicado de estratégias para resolucdo de conflitos de forma pacificas

Antes de participar do grupo retlexivo, eu agia de forma impulsiva e violenta.
Vivia em conflito com minha companheira por motivos que, muitas vezes,
poderiam ter sidos evitados. O grupo me ensinou a importancia de valorizar
minha familia, ajudar minha companheira nas tarefas domésticas e na criagio
dos nossos filhos; a respeitar as opinides, mesmo que divergentes da minha e
que, diante uma situagio conflituosa, eu devo evitar discussio, buscando o
didlogo e o consenso entre as partes. Quando essas estratégias nio surtirem
efeito, a separacdo é uma possibilidade (H1, H3, H7, H10)
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Contribuic¢des da tecnologia social na perspectiva
de homens em processo judicial por violéncia conjugal

Formacao de multiplicadores

Participar do GR fol muito 1mportante uma vez que aprendl e
compreendl muitas coisas. Sempre que tenho oportunidade talo para
meus amigos acerca dos elementos que precipitam ade vivenclar essa
situagdo para homem, mulher e filhos, as estratégias de resolver contlitos
de forma pacifica violéncia conjugal, suas expressdes, as repercussoes e
da mmportancia da igualdade entre os géneros em nossa sociedade (H2,

H4, H6, H8, H12, H13)




Percepgag masculing dg
Conduty Crimingsg

F ~
0rmagg g multiplicadures

0 homens
reincidéncia

(Evoy, 2017, Carneiro, et al., 2017, Szalacha et al., 2017, Marques, 2015, Fleming et al., 2015, Beiras, 2017, Freire 2005, Jewkes et al., 2015, Morrison et al., 2018)




REPLICACAO
viabilidade financeira
e operacional

”‘b | ESSAUDEBA




MAPEAMENTO DO GR

Figura 1- Mapeamento 2023: Numero de GHAVs por Regido do Brasil

* Em 2023: 498 1niclativas

* Poder Judiciario (43,23%)

* Assisténcia Social (24,6%)

* Conselhos da Comunidade (13,2%)

(Beiras; Martins; Hugill, 2024)
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