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A consulta de enfermagem com pessoas com diabetes pode ser muito
mais do que um momento técnico. Ela tem potencial educativo,

transformador e centrado na pessoa — desde que os profissionais
tenham espaço para refletir sobre sua prática, compartilhar

experiências e construir ferramentas baseadas em evidências.



Para onde vamos?





Avaliação de
Enfermagem

Planejamento de
Enfermagem

Diagnóstico de
Enfermagem

Implementação de
Enfermagem

Evolução de
Enfermagem





otimizar o controle glicêmico

...apoiar o
autogerenciamento

atender às necessidades
psicossociais e educacionais

Diabetes mellitus





No início
Em cada

atendimento
Anual



História do diabetes

Características iniciais (idade, sinais/sintomas)
Revisão de planos de tratamento anteriores e resposta
Frequência, causa e gravidade de hospitalizações prévias

Histórico familiar

Parentes de 1º grau com diabetes
Doenças autoimunes na família

O começo é a parte mais importante de qualquer trabalho
»Platão



Rede social
Identificar os apoios sociais existentes
Identificar os cuidadores e o plano de cuidados avançados
Identificar os determinantes sociais da saúde 
Avaliar a rotina diária e o ambiente

Avaliação de Vida Social



Pessoa com DM
 

Contexto próximo 
família, trabalho, apoio social

Contexto distante 
cultura, sociedade, ecossistema



Comorbidades
Hipertensão e dislipidemia 
Complicações micro e macrovasculares
Hipoglicemia (frequência, causas, percepção)
Hemoglobinopatias ou anemias
Avaliação odontológica
Avaliação Fundo de olho
Avaliação de incapacidade e uso de dispositivos auxiliares

Histórico Pessoal de Complicações e Comorbidades 



Padrões alimentares e histórico de peso

Atividade física e sono

Uso de álcool, tabaco ou outras substâncias

Fatores Comportamentais





30 tipos de exercícios curtos para interromper o tempo sentado,
devendo estes serem introduzidos a cada 30 minutos. ADA, 2022

Exercise snacks” (míni exercícios)
Breves sessões isoladas, de 01 a
05 minutos, de exercícios
vigorosos realizados ao longo do
dia (DUVIVIER et al., 2017; ISLAM;
GIBALA; LITTLE, 2022).



Medicações e Vacinas

Plano de medicação atual
Comportamento de uso de medicamentos
Intolerância ou efeitos colaterais a medicamentos
Uso de terapias complementares e alternativas
Histórico e necessidades de vacinação



Avalie o uso de aplicativos de saúde, educação online, portais de pacientes, etc.
Monitoramento de glicose (medidor/CGM): resultados e uso de dados
Revise as configurações e o uso da bomba de insulina e os dados de glicose

Uso de Tecnologias



Altura, peso e IMC
Verificação da pressão arterial
Palpação da tireoide
Exame da pele (ex.: acantose nigricans, locais de aplicação de insulina, lipodistrofia)
Exame completo dos pés
Inspeção visual dos pés 
Avaliação dos pulsos dos pés e triagem para doença arterial periférica 
Avaliação da sensibilidade: temperatura, vibração, sensitiva e monofilamento de 10g
Rastreamento para: depressão, ansiedade, angústia relacionada ao diabetes, medo de hipoglicemia e transtornos
alimentares
Avaliação do desempenho cognitivo
Avaliação do desempenho funcional
Considerar avaliação da saúde óssea

EXAME FÍSICO

Escala de Katz e Mini Exame do Estado Mental (MEEM)



Sistema Respiratório
Diabetes as a Risk Factor for Tuberculosis Disease.
Franco JV, Bongaerts B, Metzendorf MI, et al.
The Cochrane Database of Systematic Reviews. 2024;8:CD016013.
doi:10.1002/14651858.CD016013.pub2.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39177079


SEXUALIDADE



A1C, se os resultados não estiverem disponíveis nos últimos 3 meses
Perfil lipídico (total, HDL, LDL, triglicérides)
Função hepática
Albuminúria (relação albumina/creatinina na urina)
Creatinina sérica e TFG estimada
Vitamina B12 (em uso de metformina > 5 anos)
Hemograma completo com plaquetas
Potássio sérico (em uso de IECA, BRA ou diuréticos)
Cálcio, vitamina D e fósforo (quando indicado)

AVALIAÇÃO LABORATORIAL
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	Breves sessões isoladas, de 01 a 05 minutos, de exercícios vigorosos realizados ao longo do dia (DUVIVIER et al., 2017; ISLAM; GIBALA; LITTLE, 2022).

	Medicações e Vacinas
	Uso de Tecnologias
	EXAME FÍSICO
	Sistema Respiratório
	SEXUALIDADE
	AVALIAÇÃO LABORATORIAL

