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PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES DO CEDEBA AO  
HOSPITAL METROPOLITANO PARA CIRURGIA PLÁSTICA REPARADORA 

 
1. Finalidade 

A cirurgia plástica reparadora tem como objetivo a correção de deformidades 
anatômicas e/ou funcionais decorrentes do excesso cutâneo secundário à perda 
ponderal significativa tratamento clínico ou cirúrgico da obesidade. 
 
2. Indicação Clínica (devidamente documentada) 

São consideradas indicações para encaminhamento: 
 Limitação de mobilidade;  
 Dermatites recorrentes ou refratárias;  
 Dificuldade na higiene pessoal;  
 Alterações posturais;  
 Repercussões funcionais, psicológicas e sociais relevantes.  
 
3. Critérios Complementares para Elegibilidade 

O paciente deverá preencher todos os critérios abaixo: 
 Estabilidade ponderal por, no mínimo, 12 meses;  
 Índice de Massa Corporal (IMC) entre 32 e 35 kg/m², estável;  
 Controle metabólico adequado (HbA1c < 7%);  
 Ausência de tabagismo;  
 Ausência de metrorragia no menacme;  
 Avaliação de risco cirúrgico cardiovascular realizada pela cardiologia;  
 Acompanhamento regular com equipe multidisciplinar (intervalo mínimo 

semestral);  
 Estado clínico-nutricional adequado, vide parâmetros laboratoriais mínimos (item 

5.1) 
 

4. População-Alvo 

 Pacientes com perda ponderal significativa após cirurgia bariátrica;  
 Pacientes com perda ponderal após tratamento clínico (avaliar individualmente).  
 
5. Exames Laboratoriais e Complementares Obrigatórios 

5.1 Parâmetros laboratoriais mínimos 
 Hemoglobina/Hematócrito: Hb> 11,5 g/dL 
 Ferro sérico ≥ 150 µg/dL 
 Ferritina ≥ 50 ng/mL 
 Albumina > 3,9 g/dL 
 Vitamina B12 > 450 pg/mL 
 25-OH Vitamina D > 30 ng/mL 
 AST (TGO), ALT (TGP), coagulograma, ureia, creatinina e sódio dentro dos 

limites de normalidade  
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5.2 Exames de imagem 
 Doppler colorido de membros inferiores;  
 Ultrassonografia de abdome total;  
 Ultrassonografia de parede abdominal.  


