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APRESENTACAO

Bem-vinda e bem-vindo a Cartilha Interativa sobre Saude Mental e seus
Determinantes Sociais. Essa cartilha tem por objetivo fortalecer a formacao sécio-
tecnica das equipes para o cuidado em Saude Mental das Redes de Atencao
Psicossocial (RAPS) do estado da Bahia, a fim de estimular a discussao de casos e a
construcao de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) baseados em evidéncias e na
Politica Nacional de Atencdo a Saude Mental.

Este documento esta estruturado em diversas tematicas pertinentes a Politica de
Saude Mental no estado da Bahia, tais como: Educacao Permanente em Saude com
enfoque em Saude Mental; Trabalho em equipe e Reunido técnica; Apoio Matricial;
Assembléia e Grupos Terapéuticos; Campo AD - Alcool e outras drogas; Sauide Mental e
Determinantes Sociais; Saude Mental Antirracista; Prevencdao e Manejo de Crises;
Saude Mental na Atencao Basica; Cuidados e Praticas na Rede de Saude; Infancia e
Adolescéncia; Saude Mental nas Emergéncias Sanitarias e Desastres ambientais;
Cuidado a Pessoa em contexto de ideacdo ou tentativa de suicidio; Saude Mental da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e a Politica Antimanicomial do Poder

Judiciario.

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Gestao da Educacdo e do Trabalho
na Saude (ESPBA/SUPERH/SESAB) produziu esse documento sob a orientacdo da Area
Ténica de Saude Mental (ATSM) na Diretoria de Gestao do Cuidado (DGC/SAIS/SESAB),
visando fortalecer e aumentar a divulgacao das formacdes produzidas pelo Telessaude
em cooperacao com a ATSM/DGC/SESAB.

Nosso objetivo & proporcionar um acervo de webaulas e textos de apoio que
abordam desde conceitos fundamentais até ferramentas praticas para o cuidado em
saude mental. Explore as opc¢Oes e descubra como aprimorar suas habilidades e
conhecimentos, contribuindo para uma rede de cuidado cada vez mais humanizada.
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INTRODUCAO

A educacao permanente em Saude
Mental deve ser um compromisso pactuado
entre gestdao, servicos da Rede de Atencao
Psicossocial,

sociais e
universidades. Sua aplicacao deve ter espaco

movimentos

privilegiado nas reunides técnicas de equipe,
com discussao de casos reais do cotidiano
para enfrentamento dos desafios com o0 uso
de evidéncias cientificas, alicercados nos
principios e diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo a Saude Mental, Alcool e outras
Drogas e fortalecimento das potencialidades
de cada RAPS.

PRINCIPIOS DA REFORMA PSIQUIATRICA

O primeiro principio estruturante da
Reforma Psiquiatrica é a
desinstitucionalizacao.
além de

Esse conceito vai
simplesmente fechar hospitais
psiquiatricos. E um processo de
desconstrucdo do pensamento que enxerga a
doenca mental como algo e alguem a serem
isolados. Ao contrario, em vez de focar no
tratamento de uma “doenca abstrata”, a
atencdo se volta para a pessoa, seus direitos

e sua singularidade. Dessa froma o objetivo é

superar o isolamento e construir uma rede de
apoio na comunidade.

Isso nos leva ao segundo principio, que é a
desestigmatizacao da loucura. Historicamente,
o estigma transformou a loucura em um rotulo
que justificou a exclusdao e a segregacao. A
Reforma Psiquiatrica buscou e ainda esta em
processo de busca para combater os preconceitos
relacionados as pessoas com transtornos mentais
e sofrimento, mostrando que o cuidado em saude
mental deve acontecer na sociedade, e nao longe
dela. E fundamental que as equipes de saude
mental, gestdo e a comunidade discutam
abertamente sobre esses estigmas para supera-

los.

A inclusao social € o resultado direto
desses esforcos. Por muito tempo, pessoas com
transtornos mentais foram privadas de seus
lugares na sociedade e de sua cidadania. Nossa
missdo € reverter essa exclusao, promovendo o
acesso a direitos basicos como trabalho,
educacdo, cultura e lazer. O cuidado deve ser
singular, atendendo as necessidades de cada
pessoa, e sempre com o objetivo de integra-la a
sua comunidade.

Para que essa inclusao seja real, € preciso
incentivar a autonomia e o protagonismo dos
usuarios e usuarias da RAPS e suas familias. A
autonomia nao significa que a pessoa precisa ser
autossuficiente, mas
capacidade de fazer escolhas dentro de uma

rede de apoio.

sim que ela tem a
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E por isso que incentivamos a participacdo Garantir que todos possam participar dos
ativa de usuarios e familiares na construcdo de debates e das decisdes, seja em assembleias
seus proprios projetos de cuidado e em ou nos Conselhos de Saude, ¢ a melhor
espacos de decisdo, desde as Assembleias forma de fortalecer a democracia no SUS e
nos CAPS até os Conselhos de Saude. assegurar que o cuidado seja pautado na

liberdade, na dighidade e no respeito aos

O cuidado ndo pode ser isolado. Ele precisa direitos humanos.
estar enraizado no territério, que é o espaco Com esses principios em mente, estaremos
onde a vida acontece. E essencial que os construindo um futuro em que a saude
servicos de salde mental se articulem com os mental e vista como parte da vida, e nao
recursos e saberes locais, formando uma rede como uma sentenca de exclusao.

de apoio que inclui escolas, associacdes = ”
comunitarias e outros projetos. EDUCACAO PERMAMENTE EM SAUDE

/“WW

Para isso, é indispensavel o trabalho em mmmwmem
equipe. A interdisciplinaridade nos permite WWJW»
integrar os saberes de diferentes profissionais, no- ey me
criando projetos terapéuticos mais completos.
Além disso, a intersetorialidade nos conecta a 4 [BRUERICE PRImERES G Saliele (EFD) ¢
outras &reas, como assisténcia social e um pilar estratégico do Sistema Unico de Saude
educacao, para tratar as causas dos problemas (SUS). A EPS vai aléem da capacitacao pontual
psicossociais com a complexidade que sobre determinado assunto, pois tem o
merecem. proposito de fomentar o pensamento critico
do coletivo de trabalhadoras e

A participacao social e o controle social trabalhadores sobre seu cotidiano nos
sdo 0 coracdo da Reforma Psiquiatrica e o motor servigos do Sistema Unico de Saude e sobre os
para a implementacdao da Politica Nacional de territérios nos quais estao inseridos.
Satide Mental, Alcool e outras Drogas. A Reforma Trata-se, portanto, de transformar a pratica
Psiquiatrica é, acima de tudo, um projeto profissional e fortalecer a atuagdo dos
democratico. A voz dos usuarios, familiares e trabalhadores e das trabalhadoras a partir da
trabalhadores é fundamental para a efetiva juncdao entre a identificacao de desafios e
aplicacao das politicas publicas de saude mental potencialidades do cotidiano do trabalho e a
a nivel local. pratica baseada em evidéncias cientificas,

iImpulsionando a capacidade de construir um
cuidado humanizado em equipe.
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TRABALHO EM EQUIPE E REUNIAO TECNICA

As e os profissionais da saude, ao lidarem
com a imprevisibilidade do cotidiano, precisam
fazer escolhas e usar do préprio repertério
para dar conta do trabalho. E nesse processo
gque a equipe se reinventa e cria novas
estratégias de resolucao de problemas no dia
a dia visando o cuidado humanizado e a
garantia de direitos para os usuarios da RAPS.

A analise coletiva do trabalho pode
desvendar essas estratégias, valorizando o que
os trabalhadores fazem para lidar com as
demandas do cotidiano. Isso abre caminho
para ajustes coletivos e corresponsabilidade

das acoes.

A Politica Nacional de Atencao Basica
(PNAB, 2017) estipula como atribuicao da
equipe:

“ Participar de reunioes de equipes a fim de
acompanhar e discutir em conjunto o
planejamento e avaliacao sistematica das
acoes da equipe, a partir da utilizacao dos
dados disponiveis, visando a readequacao
constante do processo de trabalho. "

Saiba Mais

T

As reunides técnicas sao uma das principais
ferramentas trabalhno em equipe
saude mental, que se
intersetorial de

para o
multiprofissional na

conforma enquanto campo
producao de cuidado. O momento protegido de

reuniao no servico permite a troca de

informacdes e experiéncias do dia a dia que, de
forma coordenada e planejada, promovendo um
processo de compartilhamento de saberes. E
também um espaco crucial para a socializacao do
conhecimento, pactuacdes de praticas e fluxos e
tomada de decisbes mais condizentes com a
realidade do CAPS.

Para que esse espaco seja garantido como
parte da rotina dos servicos da RAPS, é
imprescindivel que as reunioes tenham data,
local, duracao e frequéncia preestabelecidos,
para que todos os profissionais possam expor 0s
desafios do processo de trabalho e dos casos

clinicos.

A cogestao € uma diretriz da Politica
Nacional de Humanizacao do SUS que visa
democratizar as relacdes na saude e se traduz
nas reunides tecnicas de equipe. Essa dinamica é
importante para a estruturacao e organizacao
do processo de trabalho e protocolos internos,
de articulagao com os demais pontos da rede
assim como com os demais setores e para a
institucionalizacao da Educacao Permanente
em Saude.
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https://memorialmatraga.com.br/arquivos/caderno_SM3_Os_desafios_da_formacao_A_INSTITUIC%CC%A7A%CC%83O_DO_NOVO.pdf
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CAMPO AD - ALCOOL E OUTRAS DROGAS E REDUCAO DE DANOS

Enquanto a pauta de alcool e outras drogas
passa a ser compreendida como uma demanda de
saude publica por volta dos anos 2000 no Brasil, a
questao continua sendo atravessada pela esfera
juridica-policial, reproduzindo o estigma contra as
pessoas em contexto de uso nocivo de substancias
(SPA) ao cuidado
articulando Direitos Humanos, Saude,

psicoativas inves de um
intersetorial,
Assisténcia Social, Moradia, Trabalho e Renda e
Educacao, considerando que, frequentemente, se
trata de populacao

uma vulneravel

psicossocialmente.

Tais fatores apelam para medidas punitivistas e
abstémicas, se contrapondo a estratégia de Reducao
de Danos. Esta estratégia € reconhecida e legitimada
pelo Ministério da Saude desde o ano de 2003, como
uma das ferramentas da clinica ampliada que
orienta a l6gica do cuidado a pessoas em uso nocivo
de SPA, a partir dos paradigmas de promocao da
autonomia dos sujeitos, o cuidado em liberdade, a
busca pela garantia de direitos e humanizacao do
cuidado.

E fundamental que a politica de saide mental,
implementada em cada municipio do estado, ao se
deparar com pessoas em uso problematico de alcool
e outras substancias psicoativas, crie modos
inovadores de pensar e fazer saude a partir da
relacdo do sujeito com seu modo de viver, de
perceber e elaborar sua experiéncia, de praticar o
autocuidado e reduzir os danos a partir de outros
enlacamentos - promotores de vida, dentro de sua

familia, comunidade.

A rede de cuidado deve ser construida a partir dos
dispositivos que houverem no SUS e em demais redes
intersetoriais do municipio, especialmente a Unidade
Basica de Saude ou a Unidade de Saude da Familia,
em municipios que ndao possuem Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) ou Unidade de Acolhimento
(UA).

COMPONENTES DA RAPS DE GRANDE PORTE

/ ‘DDDs i’*

Mf‘ //J,/ SERVICO RESIDENCIAL

TERAPEUTICO (SRT) |
PROGRAMA DE VOLT,
ot PRACASA (PVC)

> |

ACOLHIMENTO ADULTO 5
UAA) 0 J
INFANTOJUVENIL (UAV)

4

Atencao Basica

Atencao Psicossocial
Especializada

NASF >> eMULTI

e Emergéncia

Atencao de Urgéncia ]

CENTROS DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL (CAPS):
CAPS |, I, IIl, AD, I
AD lll, IA

Atencao Residencial
de Carater Transitério

[ Atencao Hospitalar J

L CENTROS DE

CONVIVENCIA
E CULTURA
r =

Estratégias de
Desinstitucionalizag@o

( Reabilitag@o Psicossocial )

Fonte: Area Técnica de Satide Mental/SESAB

E essencial que o municipio implante ao menos

um Centro de Convivéncia (CECO), pois é um

dispositivo de carater estratégico para a convivéncia,

o desenvolvimento do potencial criativo e
produtivo, o fortalecimento de lagcos sociais e o
acesso a direitos das pessoas em situacao de
vulnerabilidade social, em sofrimento mental e com
necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool

e outras drogas.

A insercdao desses usuarios dos servicos em
iniciativas de economia solidaria e em espacos de
educacao formal ou popular, a partir do desejo

desses sujeitos e sujeitas, visa a sua reinsercao e

reabilitacao psicossocial comunitaria e cidada.
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https://prodeboffice365-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dgc_saudemental_saude_ba_gov_br/ETxyk5gyDrhDhtk37xeekLIBCojsetjF6hzONatOoyhS1Q?e=b0wdA8
https://prodeboffice365-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dgc_saudemental_saude_ba_gov_br/ETxyk5gyDrhDhtk37xeekLIBCojsetjF6hzONatOoyhS1Q?e=b0wdA8
https://www.saude.ba.gov.br/atencao-a-saude/saude-de-todos-nos/saude-mental/rede-de-atencao-psicossocial-raps/servicos-residenciais-de-carater-transitorio/
https://www.saude.ba.gov.br/atencao-a-saude/saude-de-todos-nos/saude-mental/rede-de-atencao-psicossocial-raps/servicos-residenciais-de-carater-transitorio/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2024/prt5738_09_12_2024.html
https://www.youtube.com/watch?v=pErKESnQDnY&t=79s
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/sN8NWvCCgYzhM9ZPNkbtpSG/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlpf/a/ZTzkJDdgNG9hdFngVbrjdJx/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlpf/a/ZTzkJDdgNG9hdFngVbrjdJx/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlpf/a/ZTzkJDdgNG9hdFngVbrjdJx/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlpf/a/ZTzkJDdgNG9hdFngVbrjdJx/?format=pdf&lang=pt
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CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Web Aulas Acesse no botao

Manejo de Crises em Saude Mental com Enfase
em Alcool e Drogas

Curso: Reducao de Danos e os desafios da pratica

Por que os seres humanos usam Drogas?

Saude Mental - Suicidio, abuso de alcool e outros
agravos na populacao indigena

Curso de Reducao de Danos:

Elaboracao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=Xs-odXSrQ-o&t=863s
https://www.youtube.com/watch?v=Xs-odXSrQ-o&t=863s
https://www.youtube.com/watch?v=Xs-odXSrQ-o&t=863s
https://www.youtube.com/watch?v=Xs-odXSrQ-o&t=863s
https://www.youtube.com/watch?v=0xw1QeilGTY&list=PLAi--qhEQLOS1NuWsAsv9TuSEuHOt33i5
https://www.youtube.com/watch?v=0xw1QeilGTY&list=PLAi--qhEQLOS1NuWsAsv9TuSEuHOt33i5
https://youtu.be/8MrE8gDI_RI?si=LK_wiD9rPfaxK2wU
https://youtu.be/8MrE8gDI_RI?si=LK_wiD9rPfaxK2wU
https://www.youtube.com/watch?v=Xs-odXSrQ-o&t=863s
https://www.youtube.com/watch?v=Xs-odXSrQ-o&t=863s
https://youtu.be/9YrGqnlE73k
https://youtu.be/9YrGqnlE73k
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As desigualdades sociais ocasionadas por
questbes de género, sexualidade, raca/etnia e
classe possuem impacto importante na saude
mental da populagcdo negra, quilombola, indigena,
LGBTQIAPN+, mulheres e pessoas em alta
vulnerabilidade social, como pessoas em situacao
de rua.

7

E imprescindivel a intercessao entre politicas
diversas de promocao da equidade na saude e de
demais setores para a promocao da saude mental
e 0 cuidado das popula¢gbes mais vulneraveis aos
transtornos e sofrimento psiquicos causados pelos
determinantes sociais da saude: racismo,

machismo, LGBTfobia, aporofobia, intolerancia
religiosa, etc.

Quer saber mais sobre os
Determinantes Sociais
em Saude Mental?

Acesse AQUI

Esses marcadores sociais da diferenca operam

de forma interseccional, produzindo
vulnerabilidades especificas e intensificando
processos de adoecimento psiquico, exclusao
social e barreiras de acesso aos servicos de
saude. O racismo estrutural, o sexismo e outras
formas de opressao atravessam as trajetorias de
vida desses grupos, impactando a construcao de
vinculos, o reconhecimento de direitos e a
efetividade das respostas ofertadas pelas redes
de cuidado, inclusive no ambito da Rede de

Atencao Psicossocial (RAPS).

Nesse sentido, a qualificacdo das praticas em
saude mental exige o reconhecimento dessas
desigualdades como determinantes centrais do
cuidado, demandando acdes que ultrapassem
abordagens individualizantes e medicalizantes.
fundamental fortalecer

Torna-se praticas

antirracistas, feministas, decoloniais e
territorializadas, de modo a construir respostas
gue assegurem cuidado integral, equitativo e
comprometido com a promocao da cidadania

e dos direitos humanos.
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https://www.scielosp.org/article/sdeb/2024.v48n140/e8590/pt/
https://www.scielosp.org/article/sdeb/2024.v48n140/e8590/pt/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
https://cidacs.bahia.fiocruz.br/plataforma/determinantes-da-saude-mental/
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CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

Web Aulas Acesse no botao

(DPE/Bahia) Articulando Redes: Loucas por direitos:
construindo redes de cuidados antimanicomiais.

(DPE/Bahia) Articulando Redes: Quem nos impede de
cuidar em liberdade?

Café na web: um bate papo sobre saude mental e a
populacdao LGBTQIA+.

Atencado a Saude das Mulheres na Atencao Basica com
énfase na violéncia domestica.

(DPE/Bahia) Em Pauta: Por uma educacao antirracista
desde a infancia.

Manejo clinico das repercussdes do racismo.

(DPE/Bahia) Em Pauta: Perspectivas de pos-pandemia e
a populacao em situacao de rua.
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https://www.youtube.com/watch?v=vnSfLkKaddM
https://www.youtube.com/watch?v=vnSfLkKaddM
https://www.youtube.com/watch?v=axy98tCjP4s
https://www.youtube.com/watch?v=axy98tCjP4s
https://www.youtube.com/watch?v=sFDZeD2jX20
https://www.youtube.com/watch?v=sFDZeD2jX20
https://youtu.be/_8dZp6ufgKk
https://youtu.be/_8dZp6ufgKk
https://www.youtube.com/watch?v=3SFJuwolzxI
https://www.youtube.com/watch?v=3SFJuwolzxI
https://www.youtube.com/watch?v=bG0yDCUTCbI
https://www.youtube.com/watch?v=bG0yDCUTCbI
https://www.youtube.com/watch?v=mXebpZICIos
https://www.youtube.com/watch?v=mXebpZICIos
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https://youtu.be/9YrGqnlE73k
https://www.youtube.com/watch?v=ZutQwKr4cf0
https://www.youtube.com/watch?v=C0pKYYPoXFo
https://www.youtube.com/watch?v=7T-UKC5xVeM
https://youtu.be/2Mzwk42gOz0
https://youtu.be/9YrGqnlE73k
https://youtu.be/9YrGqnlE73k
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SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

Web Aulas Acesse no botao

Acolhimento a Pessoa Idosa em Situacao de
Violéncia.

Quesito raca-cor nos sistemas de informacao da
saude.

Racismo Estrutural.

Saude mental na doenca falciforme.

Il Webinario Integrado: Espacos formativos-ativos:
retratos de uma clinica antimanicomial viva.

Webpalestra: Abordando os aspectos da violéncia
contra mulheres e sua interface com a saude.

Elaboracao propria.
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https://youtu.be/Yv-3b8jZFfI
https://youtu.be/Yv-3b8jZFfI
https://www.youtube.com/watch?v=CP0XuybhxKM
https://www.youtube.com/watch?v=CP0XuybhxKM
https://www.youtube.com/watch?v=3IN2oSM9UpY
https://www.youtube.com/watch?v=3IN2oSM9UpY
https://www.youtube.com/watch?v=VraK9v_I3EA&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=VraK9v_I3EA&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5P5fBOZbQ
https://www.youtube.com/watch?v=Fr5P5fBOZbQ
https://www.youtube.com/watch?v=nh4Nq3o6_Bc
https://www.youtube.com/watch?v=nh4Nq3o6_Bc
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CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

Web Aulas Acesse no botao

Webpalestra: Luta Antimanicolonial: Cuidado em
Liberdade e Antirracismo.

O impacto do racismo na saude mental de
pessoas em situacao de rua.

Webinario Saude Mental: a intersetorialidade no
cuidado da populacao em situacao de rua.

As estratégias de cuidado em Saude Mental da
Populacao em Situacdao de Rua. @

Reforma Psiquiatrica Antimanicomial: 20 anos da
Lei 10.216.

Masculinidade e suas repercussdes na saude
mental do homem.

Determinantes Sociais em Saude Mental.

Elaboracao propria.



https://www.youtube.com/watch?v=Gy-LGJVraEE
https://www.youtube.com/watch?v=Gy-LGJVraEE
https://www.youtube.com/watch?v=PravlduWgyw
https://www.youtube.com/watch?v=PravlduWgyw
https://www.youtube.com/watch?v=zmwe0CUCZqA
https://www.youtube.com/watch?v=zmwe0CUCZqA
https://www.youtube.com/watch?v=081QHASMi8g
https://www.youtube.com/watch?v=081QHASMi8g
https://www.youtube.com/watch?v=vQRWO-Mt28A
https://www.youtube.com/watch?v=vQRWO-Mt28A
https://www.youtube.com/watch?v=92FTXljwC48
https://www.youtube.com/watch?v=92FTXljwC48
https://www.youtube.com/watch?v=SWcMEV7_slw
https://www.youtube.com/watch?v=SWcMEV7_slw
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SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

SAUDE MENTAL ANTIRRACISTA

A Saude Mental Antirracista parte do
reconhecimento de que racismo € um
determinante social da saude que impacta
diretamente no processo de adoecimento
psiquico da populagcdao negra e indigena. E no
contexto brasileiro, marcado por desigualdades
raciais historicas e estruturais, 0 racismo se
manifesta de forma continua e cotidiana,
produzindo deslegitimacao do sofrimento
psiquico, naturalizacao da violéncia racial,
medicalizacao excessiva e a invisibilizacao dos
determinantes sociais do adoecimento.

A construcao de servicos antirracistas
pressupoe a escuta ativa das comunidades
negras e indigenas, o fortalecimento de
liderancas locais, a valorizacao de saberes
tradicionais e a articulacao intersetorial.
Somente a partir de um compromisso ético-
politico com a equidade racial sera possivel
promover um cuidado em saude mental que
seja integral, humanizado e comprometido
com a garantia de direitos e com a superacao

das desigualdades historicamente

produzidas.

Reconhecer que enfrentar o racismo
contribui nao apenas para a melhoria da saude
mental das populacdes nao brancas, mas para o
fortalecimento do SUS e a construcao de uma
sociedade mais justa, reafirma a importancia de
pensar e refletir, que o trabalho em saude se
concretiza diante de diversos processos sociais,
dentre eles, o racismo.

E a Politica Nacional de Saude Integral
da Populacao Negra - PNSIPN hoje é um
dispositivo institucional potente no campo da
saude para promover a saude integral da
populacdao negra, ao priorizar a reducao das
desigualdades étnico-raciais, o combate ao
racismo e a discriminac¢dao nas instituicdes e nos
servicos do SUS (FIOCRUZ, 2025).

Vocé, profissional de saude, quer saber mais
sobre a Politica Nacional de Saude Integral da
Populacao Negra?

Clique no botao abaixo
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/equidade/publicacoes/populacao-negra/politica_nacional_saude_populacao_negra_3d.pdf/view
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SAUDE MENTAL ANTIRRACISTA

Web Aulas Acesse no botao

Webpalestra: Luta Antimanicolonial: Cuidado em
Liberdade e Antirracismo.

(DPE/Bahia) Em Pauta: Por uma educacao
antirracista desde a infancia.

Manejo clinico das repercussdes do racismo.

Atencao Basica.

Saude Mental da Populacao Negra

Saude Mental da Populacao Negra

Saude Mental; Suicidio, abuso de alcool e outros
agravos na populacao indigena.

Implantagao da Politica de Saude da Populagao
Negra como estratégia de Combate ao Racismo na

Elaboracgao propria.
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https://youtu.be/2Mzwk42gOz0
https://youtu.be/2Mzwk42gOz0
https://www.youtube.com/watch?v=C0pKYYPoXFo
https://www.youtube.com/watch?v=C0pKYYPoXFo
https://www.youtube.com/watch?v=92FTXljwC48
https://www.youtube.com/watch?v=92FTXljwC48
https://www.youtube.com/watch?v=3SFJuwolzxI
https://www.youtube.com/watch?v=bG0yDCUTCbI
https://www.youtube.com/watch?v=bG0yDCUTCbI
https://www.youtube.com/watch?v=3SFJuwolzxI
https://youtu.be/nOyfzPdtVFQ
https://youtu.be/nOyfzPdtVFQ
https://youtu.be/9YrGqnlE73k
https://youtu.be/9YrGqnlE73k
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SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

PREVENCAO E MANEJO DE CRISES

E preciso que toda abordagem a crise em
saude mental utilize praticas inovadoras de
cuidado, inserindo no cotidiano dos servicos de
atencdo a saude mental praticas democraticas. A
acdes precisam estar inseridas no Projeto
Terapéutico Sigular (PTS) do usuario ou usuaria,
No momento em que a crise se instaura, com continuidade do cuidado apods
estabilizacao da crise, auxiliando o sujeito a
compreender seu comportamento, emocdes e
pensamentos.

O cuidado em liberdade é o ponto de
partida para o cuidado em saude mental, seja
qual for o contexto psiquico do usuario.

esse sofrimento intenso e agudo, com

alteracao do pensamento ou nao, com

alterac@go do humor ou ndo, a escuta

qualificada para acolhimento do que diz esse Na clinica da saide mental, mesmo em

sujeito através do seu comportamento e/ou da situacdbes de urgéncia e emergéncia, o

palavra é tecnologia-chave para qualificar o

acolhimento sustentado pela linguagem

cuidado. antes de qualquer contencao (fisica, quimica,

mecanica) e fundamental para aprimorar a

‘G A palavra crise é polissémica, sendo

apropriada por matrizes teodricas diversas e
utilizada para definir um espectro amplo de
fenomenos. Dai ser necessario ressaltar que,
estamos falando de sofrimento grave, quase
sempre

persistente, muitas

complicado por

vezes
comorbidades diversas,
clinicas e de alcool e outras drogas,

evoluindo com «crises frequentes e de

intensidades  suficientes para requisitar
cuidados que, tradicionalmente a Medicina
nomeia de urgéncia e emergéncia (CAMPQOS,

2008, p.111). 39

A crise esta inserida em um contexto social,
cultural, familiar, econdmico e com isso ganha
contornos singulares a partir da historia do

sujeito que demanda o cuidado.

compreensao da totalidade da vivéncia da
paciente. Nao se trata de endossar o conteudo
de sua experiéncia, mas sim de compreender ou,

no minimo, validar sua vivéncia particular.
¢ 44,
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SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

PREVENCAO E MANEJO DE CRISES

Web Aulas Acesse no botao

Atencado a crise em Saude Mental.

Internacao Involuntaria: Responsabilidades das
Equipes de Saude e Gestao do SUS.

Ansiedade: do que passou ao que esta por vir.

Manejo da ansiedade dos usuarios do servi¢o no
contexto do COVID-19.

Inserindo a pratica meditativa nos servicos de
saude: beneficios para a saude mental e fisica.

Manejo de Crises em Satde Mental com Enfase
em Alcool e Drogas.

Manejo de Crise em Saude Mental.

Elaboracéo propria.
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https://youtu.be/LruH4cJQGsU
https://youtu.be/LruH4cJQGsU
https://youtu.be/QWZHMNImQ6w?si=qtj_piWMpzJ-e-VF
https://youtu.be/QWZHMNImQ6w?si=qtj_piWMpzJ-e-VF
https://www.youtube.com/watch?v=W1Sx8wA5P3c
https://www.youtube.com/watch?v=W1Sx8wA5P3c
https://youtu.be/8MrE8gDI_RI?si=LK_wiD9rPfaxK2wU
https://youtu.be/8MrE8gDI_RI?si=LK_wiD9rPfaxK2wU
https://www.youtube.com/watch?v=XRM7y5F4pGI
https://www.youtube.com/watch?v=T8OIbvVtNEM
https://www.youtube.com/watch?v=T8OIbvVtNEM
https://www.youtube.com/watch?v=XRM7y5F4pGI
https://youtu.be/QWZHMNImQ6w?si=qtj_piWMpzJ-e-VF
https://youtu.be/QWZHMNImQ6w?si=qtj_piWMpzJ-e-VF
https://youtu.be/8MrE8gDI_RI?si=LK_wiD9rPfaxK2wU
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CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

PREVENCAO E MANEJO DE CRISES

Web Aulas Acesse no botao

Curso: Cuidado em Saude Mental na Rede de
Urgéncia e Emergéncia. - Aula 1

Curso: Cuidado em Saude Mental na Rede de
Urgéncia e Emergéncia. - Aula 2

Curso: Cuidado em Saude Mental na Rede de
Urgéncia e Emergéncia. - Aula 3

Elaboracao propria.
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https://drive.google.com/file/d/1e05XenxRvfEQtL_lScZCVsWfNmio6jlQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lRYVa_0WTomfzZ-k0FXpJmvGw14G4OvG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k7suJdhSQdkGwMZjR2hiyR6my2x5tXPD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k7suJdhSQdkGwMZjR2hiyR6my2x5tXPD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lRYVa_0WTomfzZ-k0FXpJmvGw14G4OvG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e05XenxRvfEQtL_lScZCVsWfNmio6jlQ/view?usp=sharing

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

O matriciamento ¢ um modo de producdo @ Para integracao do nivel especializado
de saude no qual duas ou mais equipes criam com a atencao primaria no cuidado de
uma proposta de intervencdo terapéutica de pessoas com transtorno mental, como, por
maneira compartilhada. exemplo, para apoiar na adesao ao projeto

Existem algumas ferramentas interessantes terapéutico de pessoas com transtornos

para essa cooperacao entre equipes: elaboracao mentals graves e  persistentes em

do projeto terapéutico singular no apoio atendimento especializado em um Centro

matricial de sadde mental: a interconsulta como de Atencao Psicossocial (CAPS).

instrumento do processo de matriciamento; a

consulta conjunta de saude mental na atencao

. . . O que matriciamento NAO E?
priméaria; visita domiciliar conjunta; contato a

distancia: uso do telefone e outras tecnologias de 8 Encaminhamento ao especialista

comunicagao; genograma; ecomapa, dentre

outros. Atendimento individual pelo profissional
de saude mental

Quando matriciar e/ou solicitar apoio . . . .
Intervencdo psicossocial coletiva realizado

matricial? apenas pelo profissional de salde mental

C/| Nos casos em que a equipe de referéncia sente

necessidade de apoio da saide mental para O cuidado em saude mental na Atencao

abordar e conduzir casos que exigem, por Basica e estratégico por se configurar enquanto
exemplo, esclarecimento diagndstico, ponto de atencdo ordenador do cuidado e porta
estruturacao de um projeto terapéutico e de entrada preferencial no territério. Por estas
abordagem da familia. caracteristicas, o papel de fazer rede na atencdo

a saude mental é inerente a Atencao Primaria. O

Quando se necessita de suporte para realizar - ,
matriciamento é esse espago, portanto, que

Q

intervencdes  psicossociais  especificas da ) , o )
fortalece vinculos entre dispositivos de saude e

atencdao primaria, tais como grupos de
costura o cuidado dos usuarios da rede.

usuarios com transtornos mentais.
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SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

Web Aulas Acesse no botao

Projeto Terapéutico Singular: a poténcia de uma
ferramenta de cuidado na producdo de saude.

Projeto Terapéutico Singular como ferramenta de
trabalho: construindo pontes para projetos de
vida.

Matriciamento em Saude Mental na Atencao
Basica.

Tecnologias leves de cuidado em Saude Mental na
Atencao Basica: desafios e potencialidades.

Acolhimento diretriz da Politica Nacional e
Estadual de Humanizacao.

Elaboracgao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=dL5mdMG76A4
https://www.youtube.com/watch?v=OjBXZp8hkCw
https://www.youtube.com/watch?v=OjBXZp8hkCw
https://youtu.be/Oal2Wdo1mxU
https://www.youtube.com/watch?v=Oal2Wdo1mxU
https://www.youtube.com/watch?v=1wq0MyOkunU
https://www.youtube.com/watch?v=1wq0MyOkunU
https://www.youtube.com/watch?v=HZjl62ijohs
https://www.youtube.com/watch?v=HZjl62ijohs
https://youtu.be/VvuOil6QJFY?si=M-hK4nFgMSNQKs0x
https://www.youtube.com/watch?v=VvuOil6QJFY
https://www.youtube.com/watch?v=EFwAH2vh4dI
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SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

Web Aulas Acesse no botao

Riscos da automedicacao.

Caso Clinico: o tratamento da depressao na clinica
psicossocial e na Atencdo Basica.

Importancia da Atencao Basica na rede de
atencgao psicossocial.

—@
\"_
—&j

Saude Mental na Atencao Primaria a Saude.

Elaboracao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=aJVLsI5OoVg
https://www.youtube.com/watch?v=Oc1dq2Gwvck
https://youtu.be/XtqAtuDOOIA
https://youtu.be/XtqAtuDOOIA
https://www.youtube.com/watch?v=YnLH8W_kajI&pp=0gcJCck
https://www.youtube.com/watch?v=YnLH8W_kajI&pp=0gcJCck
https://www.youtube.com/watch?v=02QCupMUBwQ
https://www.youtube.com/watch?v=02QCupMUBwQ
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SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CUIDADOS E PRATICAS NA REDE DE SAUDE

Assembleias

As intervencdes em saude mental sao
concebidas na realidade do dia a dia do territorio.

As Assembleias estao contempladas no

atual cenario da saude mental, em publicacao

Para tal concepcao, € necessario que a rede de do Ministério da Saude sobre os CAPS (BRASIL,
cuidado seja sustentada por praticas assistenciais, 2004), como uma das modalidades oferecidas

gerenciais, socio-comunitarias. entre os recursos terapéuticos, representando

Diante do Plano de Desinstitucionalizacdo no um espaco de convivéncia e discussao de
estado da Bahia, e no cendrio nacional, faz-se questdes referentes ao servico.
necessaria a constru¢cao de novas abordagens

Grupos Terapéuticos
terapéuticas que vislumbrem ~a dimensao

psicossocial do sofrimento e que levem em Os grupos podem ter inimeros objetivos
consideracao a vivéncia e a elaboracao humana terapéuticos, temas, formatos. Alguns tipos
acerca da sua experiéncia de vida e a insercao possuem histérico no campo da Saude
social, por meio da cidadania e da autonomia. Mental. Clique para conhecer as

experiéncias:

As praticas de cuidado em saude mental,
desenvolvidos na APS ou nos CAPS, se constituem
em um dispositivo da reforma psiquiatrica quando .
promovem aos seus participantes rupturas nas
suas formas de cuidado com a vida, possibilitando

que se reconhecam enquanto corresponsaveis
pelo seu tratamento e pelo seu modo de ser. Desta
forma, os grupos terapéuticos de saude mental, na
abordagem da atencao psicossocial, se conformam
enquanto estratégia de cuidado importante para a
saude mental dos usuarios e usuarias da RAPS.
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https://drive.google.com/file/d/1AWqh_8L5ZEZ2Q-7IvmmgP3rI1X5tPnT0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AWqh_8L5ZEZ2Q-7IvmmgP3rI1X5tPnT0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AWqh_8L5ZEZ2Q-7IvmmgP3rI1X5tPnT0/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=05EfcxDXdRg
https://www.youtube.com/watch?v=05EfcxDXdRg
https://www.youtube.com/watch?v=05EfcxDXdRg
https://brasilia.fiocruz.br/nosnarede/mostra-de-experiencias/
https://brasilia.fiocruz.br/nosnarede/mostra-de-experiencias/
https://brasilia.fiocruz.br/nosnarede/mostra-de-experiencias/
https://brasilia.fiocruz.br/nosnarede/mostra-de-experiencias/

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

CUIDADOS E PRATICAS NA REDE DE SAUDE

Web Aulas Acesse no botao
Projeto Terapéutico Singular: a poténcia de uma
ferramenta de cuidado na producao de saude.

Projeto Terapéutico Singular como ferramenta de
trabalho: construindo pontes para projetos de
vida.

Matriciamento em Saude Mental na Atencao
Basica.

Procedimentos para CAPS, conforme Portaria SAS
Ne 854 de 22/08/2012.

Orientacdes para registro de dados dos CAPS nos
Sistemas SUS.

Ciclo de Webinarios: Reflexdes e Praticas na Rede
de Atencdo Psicossocial na Bahia.

Webinario: A Politica de Saude Mental como
direito.

Elaboracgao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=muOxNQk4SN0&li
https://www.youtube.com/watch?v=dL5mdMG76A4
https://youtu.be/q831giruclk
https://www.youtube.com/watch?v=q831giruclk
https://www.youtube.com/watch?v=JT5zafHjnbc
https://www.youtube.com/watch?v=JT5zafHjnbc
https://www.youtube.com/watch?v=1wq0MyOkunU
https://www.youtube.com/watch?v=1wq0MyOkunU
https://www.youtube.com/watch?v=HZjl62ijohs
https://www.youtube.com/watch?v=HZjl62ijohs
https://youtu.be/VvuOil6QJFY?si=M-hK4nFgMSNQKs0x
https://www.youtube.com/watch?v=VvuOil6QJFY
https://www.youtube.com/watch?v=07m97TerFK0
https://www.youtube.com/watch?v=EFwAH2vh4dI

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

CUIDADOS E PRATICAS NA REDE DE SAUDE

Web Aulas Acesse nho botao
Tecnologias leves de cuidado em Saude Mental na
Atencdo Basica: desafios e potencialidades.

Tecnologia de cuidado e de inclusao: relato de

experiéncia do Centro de Convivéncia Irma Dulce

dos Pobres.

Dialogos entre Saude Mental e Justica para o
cuidado em liberdade.

Dia Mundial de Saude Mental: a importancia do
cuidado psicossocial.

Desmistificando o cuidado em saude mental e o
manejo de psicofarmacos.

Acolhimento diretriz da Politica Nacional e
Estadual de Humanizacao.

Riscos da automedicacao.

Elaborac3o propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=OjBXZp8hkCw
https://www.youtube.com/watch?v=OjBXZp8hkCw
http://youtu.be/iya9hsh0ZFU
http://youtu.be/iya9hsh0ZFU
https://www.youtube.com/watch?v=_rhYk5UkPjA
https://www.youtube.com/watch?v=_rhYk5UkPjA
https://www.youtube.com/watch?v=Ik5UJ_pnjYA
https://www.youtube.com/watch?v=Ik5UJ_pnjYA
https://youtu.be/eL1ueQdrkjU
https://youtu.be/eL1ueQdrkjU
https://youtu.be/Oal2Wdo1mxU
https://youtu.be/Oal2Wdo1mxU
https://www.youtube.com/watch?v=02QCupMUBwQ
https://www.youtube.com/watch?v=02QCupMUBwQ

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

CUIDADOS E PRATICAS NA REDE DE SAUDE

Web Aulas Acesse no botao

Caso Clinico: o tratamento da depressao na clinica
psicossocial e na Atencao Basica.

Acolhimento a pessoa em sofrimento mental.

Importancia da Atencao Basica na rede de atencao
psicossocial.

Telessaude enquanto estratégia de fortalecimento
da RAPS/BA.

Saude Mental na Atencao Primaria a Saude.

Webpalestra: O "direito a palavra" no trabalho em
equipe.

Elaboracao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=aJVLsI5OoVg
https://www.youtube.com/watch?v=aJVLsI5OoVg
https://www.youtube.com/watch?v=57OJ-7s6z-I&list=PLAi--qhEQLOSDqYNLvMuX-Y-cbQozfczp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=aJVLsI5OoVg
https://youtu.be/XtqAtuDOOIA
https://youtu.be/XtqAtuDOOIA
https://youtu.be/tbpX_MsQD6s
https://youtu.be/tbpX_MsQD6s
https://www.youtube.com/watch?v=YnLH8W_kajI&pp=0gcJCck
https://www.youtube.com/watch?v=YnLH8W_kajI&pp=0gcJCck
https://www.youtube.com/watch?v=tAP7bzcdEuI
https://www.youtube.com/watch?v=tAP7bzcdEuI
https://www.youtube.com/watch?v=57OJ-7s6z-I&list=PLAi--qhEQLOSDqYNLvMuX-Y-cbQozfczp&index=4

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

CUIDADOS E PRATICAS NA REDE DE SAUDE

Web Aulas Acesse no botao

O atendimento psicologico bilingue.

Webinario: Pessoa com TEA: potencializando o
cuidado na interface entre a RCPD e RAPS.

Intensificacao de cuidados no manejo da crise
psicossocial em Saude Mental

Curso: Cuidado em Saude Mental na Rede de
Urgéncia e Emergéncia. - Aula 1

Curso: Cuidado em Saude Mental na Rede de
Urgéncia e Emergéncia. - Aula 2

Curso: Cuidado em Saude Mental na Rede de
Urgéncia e Emergéncia. - Aula 3

Elaboracao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=ccKePXTt_ZM
https://www.youtube.com/watch?v=ccKePXTt_ZM
https://www.youtube.com/watch?v=W-6cYFRWHLw
https://www.youtube.com/watch?v=W-6cYFRWHLw
https://www.youtube.com/watch?v=3Ek3Sr-vGzs
https://www.youtube.com/watch?v=3Ek3Sr-vGzs
https://drive.google.com/file/d/1lRYVa_0WTomfzZ-k0FXpJmvGw14G4OvG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lRYVa_0WTomfzZ-k0FXpJmvGw14G4OvG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k7suJdhSQdkGwMZjR2hiyR6my2x5tXPD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k7suJdhSQdkGwMZjR2hiyR6my2x5tXPD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e05XenxRvfEQtL_lScZCVsWfNmio6jlQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e05XenxRvfEQtL_lScZCVsWfNmio6jlQ/view?usp=sharing

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

“ Euw fico com a pureza das respostas das criangas,
e a vida, é bonita e & bonita”

O cuidado em saude mental para a infancia e
a adolescéncia no Brasil, na perspectiva da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS) e do Sistema
Unico de Saude (SUS), é um campo em
desenvolvimento, pautado na superacao do
modelo asilar e na construcao de uma rede de

servicos diversificada e articulada.

Historicamente, a atencdo a saude mental
infanto-juvenil no pais foi delegada aos setores
de educacdao e assisténcia social, com pouca
participacao da area da saude. No entanto, acoes
oriundas da Reforma Psiquiatrica e da Politica
Nacional de Saude Mental buscam integrar a
saude mental neste contexto, sendo a principal
estrategia a implantacao dos Centros de Atencao

Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPS i).

Os CAPS i sao dispositivos de base territorial,
financiados pelo SUS, e tém como funcado central
prover atencdo integral, prioritariamente em
regime de tratamento intensivo, semi-intensivo e
nao-intensivo, para casos de transtornos mentais
que acarretam prejuizos funcionais severos e

persistentes.

g/omaxgzu/&wﬁa/
A légica que fundamenta a rede de cuidado é a
construcdao de uma rede publica ampliada de

atencdao, que articule servicos de diferentes setores,

com graus diferenciados de complexidade.

O atendimento nos CAPS i € considerado um dos
pilares dessa rede ao lado do estabelecimento de
diretrizes para a articulacao intersetorial. Esta
articulacao, referida como uma "rede intersetorial
potencial", envolve a integracao de acdes de saude
mental com o0s setores de saude geral/atencao

basica, educacao, assisténcia social e justica/direitos.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) também e
considerada estrategica para a prevencado e deteccao
precoce de problemas de saude mental em criancas

e adolescentes devido a sua acessibilidade.

O aprimoramento do cuidado esta intimamente
ligado a capacidade de integrar as intervencfes de
saude mental com os programas setoriais existentes,
respeitando as diferencas regionais e 0os mandatos
proprios a cada setor. A meta é assegurar a
integralidade do cuidado, proporcionando uma
resposta eficaz as diversas problematicas envolvidas

na saude mental de criancas e jovens.
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Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

INFANCIA E ADOLESCENCIA

Web Aulas Acesse no botao

O cuidado as familias nas praticas de saude mental
infanto-juvenil.

Autonomia de adolescentes e Atencao a Saude:
reflexGes, desafios e perspectivas ético-juridicas.

Abordagem sobre Sexualidade para criancas e
adolescentes no contexto escolar.

Juventude, violéncia e o atendimento nos servicos de
saude.

Elaboracéo propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=1ur8DOuq7eU
https://www.youtube.com/watch?v=1ur8DOuq7eU
https://www.youtube.com/watch?v=HWvOYSY65yo
https://www.youtube.com/watch?v=HWvOYSY65yo
https://youtu.be/Q4Y7_eQN8kA
https://youtu.be/64KNjP0I0ZM

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

INFANCIA E ADOLESCENCIA

Web Aulas Acesse no botao

Exposicao as telas, adolescéncias e pandemia: o
gue a saude tem a ver com isto?

Plantao coronavirus: Cuidado em saude mental
de criancas e adolescentes em tempos de
pandemia.

Avaliacao multiprofissional do usuario(a) na
infancia e adolescéncia: respeitando sua
singularidade.

Webpalestra: Cuidando de criancas e
adolescentes em situacao de violéncia sexual.

Método Brincando em Familia: cuidado a crianga
e adolescente com transtorno do
neurodesenvolvimento.

Webinario: Saude mental, diversidade de género
e atravessamentos das adolescéncias.

Webpalestra: Proposta para a atencao
psicossocial de criancas e adolescentes em
municipios da Bahia.

Elaboracao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=wzbyW9OYDT0
https://www.youtube.com/watch?v=wzbyW9OYDT0
http://youtu.be/eu0zwyxKCFA
http://youtu.be/eu0zwyxKCFA
https://youtu.be/0YpN0CX7_4o
https://youtu.be/0YpN0CX7_4o
https://www.youtube.com/watch?v=qTEqPOD9f3E
https://www.youtube.com/watch?v=qTEqPOD9f3E
https://www.youtube.com/watch?v=hxwWQMvHb4A&
https://www.youtube.com/watch?v=hxwWQMvHb4A&
https://www.youtube.com/live/eA3aX3_CK9w?si=7P5-HQfQ_3tgRpJR
https://www.youtube.com/watch?v=hfxkmFL35j0
https://www.youtube.com/watch?v=hfxkmFL35j0

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

SAUDE MENTAL NAS EMERGENCIAS SANITARIAS E DESASTRES AMBIENTAIS

As emergéncias sanitarias e desastres

ambientais sao eventos que causam importantes " .. -
Vocé, profissional de saude, quer

saber mais sobre Saude Mental

nas Emergéncias Sanitarias e
quanto os profissionais que atuam nessas Desastres Ambientais?

situacbes. Esses eventos podem  gerar CLIQUE AQUI

impactos na saude mental da populacao,
afetando tanto as pessoas diretamente atingidas,

sofrimento  psiquico, agravar quadros ja
existentes e demandar acdes articuladas de
cuidado (RAFALOSKI et al.,2020).

Nesse contexto, os Primeiros Cuidados
Psicolégicos sao fundamentais, pois visam
oferecer acolhimento, escuta ativa e

humanizada, apoio pratico de forma respeitosa e
ndo invasiva, fortalecendo as redes de apoio e a —
, IMPORTANTE!

autonomia das pessoas afetadas (BRASIL, 2024).

A formacao e capacitacao dos profissionais de
saude para atuar em situacfes de emergéncia
contribuem para qualificar o cuidado e ampliar a
resposta do SUS diante desses eventos
(BRASIL,2024).

-
Saiba Mais

. 4. GOVERNO DO ESTADO
BN (§.r)
u &

s
e

PRESENTE

i

TRABALHA
PRA GENTE
SECRETARIA DA SAUDE


https://profesp.saude.gov.br/
https://profesp.saude.gov.br/
https://profesp.saude.gov.br/
https://profesp.saude.gov.br/
https://profesp.saude.gov.br/
https://profesp.saude.gov.br/
https://profesp.saude.gov.br/
https://drive.google.com/drive/folders/1fGMM3d2LjutHG61PYFhmH3QwIOhzkBud?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fGMM3d2LjutHG61PYFhmH3QwIOhzkBud?usp=drive_link

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

Web Aulas Acesse no botao

Saude mental e atencao psicossocial nas
enchentes na Bahia.

Saude Mental e Atencao Psicossocial nas
enchentes na Bahia as equipes de saude indigena.

tempos de pandemia: pontos e contrapontos.

Webpalestra: Covid-19 Longa e Saude Mental:
Impactos para a Rede de Atencao a Saude.

Articulando Redes - A reforma psiquiatrica em

Elaboracao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=KDDhhJi6RmY
https://www.youtube.com/watch?v=KDDhhJi6RmY
https://www.youtube.com/watch?v=SZ46iSazfmE
https://www.youtube.com/watch?v=SZ46iSazfmE
https://www.youtube.com/watch?v=rtq2rfBGEcQ
https://www.youtube.com/watch?v=rtq2rfBGEcQ
https://www.youtube.com/watch?v=myac74zjOI0
https://www.youtube.com/watch?v=myac74zjOI0

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CUIDADO A PESSOA COM IDEACAO OU TENTATIVA DE SUICIDIO

Os individuos que ja convivem com algum
transtorno mental, como esquizofrenia, transtorno
esquizoafetivo, transtorno afetivo bipolar e
transtorno depressivo maior possuem maior risco
para suicidio.

A equipe do Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) atua como principal referéncia no cuidado
de pessoas em sofrimento psiquico grave,
especialmente aquelas que apresentam sofrimento
intenso associado a ideacao ou tentativa de
suicidio, configurando situacdes de risco a propria
vida.

Contudo, a producdao de estratégias de
rastreamento desse risco, prevencao as
tentativas de autoexterminio e monitoramento
proximo dos usuarios e usuarias é papel de toda a
Rede de Atencdo Psicossocial, em especial dos
dispositivos territorializados, colocando a equipe da
Unidade Basica de Saude (UBS) e/ou equipes da
Unidade de Saude da Familia (USF) também na

linha de frente desse cuidado.

O risco de suicidio pode ser compreendido
quanto aos graus baixo, médio e alto risco. E cada
um desses graus remete a uma intensidade e
fluxos de acompanhamento e encaminhamento
especificos.

; =} ESPBA [ | =
_ & e essavneen [ ERE susugm |

Como se comunicar @

Saiba Mais

Ouvir atentamente, com calma.
Entender os sentimentos da pessoa
(empatia).

Dar mensagens nao verbais de aceitacao
e respeito.

Expressar respeito pelas opinides e pelos
valores da pessoa.

Conversar honestamente e com
autenticidade.

Mostrar sua preocupacao, seu cuidado e
sua afeicao.

Focalizar nos sentimentos da pessoa.

Interromper muito frequentemente.

Ficar chocado ou muito emocionado.

Dizer que vocé esta ocupado.

Fazer o problema parecer trivial.

Tratar o paciente de uma maneira que
possa coloca-lo numa posicao de
inferioridade.

Dizer simplesmente que tudo vai ficar
bem.

Fazer perguntas indiscretas.

Emitir julgamentos (certo x errado), tentar
doutrinar.
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https://drive.google.com/file/d/12aA4GU98Z54eT5hkM_qdLM1tudgBmDXj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12aA4GU98Z54eT5hkM_qdLM1tudgBmDXj/view?usp=sharing

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

PREVENCAO E CUIDADO A PESSOA COM IDEACAO OU
TENTATIVA DE SUICIDIO

Web Aulas Acesse no botao

O império das imagens, a era digital e a saida
suicida.

Bullying: violéncia e prevencao do suicidio.

Aspectos técnicos e éticos na abordagem da
pessoa em risco de suicidio.

Outras possibilidades de intervencao terapéutica

frente ao comportamento suicida.
Suicidio e Populacao LGBT.

Webpalestra: Suicidio: resultado da interacao de
multiplos atores.

Videoaula: Vamos ouvir abertamente sobre
suicidio? Com a palavra: o (prot)agonista da cena
social.

Elaboracao propria.
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https://youtu.be/QhIzmeDd-yI
https://youtu.be/QhIzmeDd-yI
https://www.youtube.com/watch?v=G30hjKQ0rAM
https://www.youtube.com/watch?v=G30hjKQ0rAM
https://www.youtube.com/watch?v=0dL1ee7O25o
https://www.youtube.com/watch?v=0dL1ee7O25o
https://www.youtube.com/watch?v=FnbIjR2Cevc
https://www.youtube.com/watch?v=FnbIjR2Cevc
https://www.youtube.com/watch?v=GutMj4vcNAY&list
https://www.youtube.com/watch?v=GutMj4vcNAY&list
https://www.youtube.com/watch?v=9PGU-VTVbbM
https://www.youtube.com/watch?v=9PGU-VTVbbM
https://www.youtube.com/watch?v=ZSavcQI2cPE
https://www.youtube.com/watch?v=ZSavcQI2cPE

Cartilha Interativa

SAUDE MENTAL

E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS

SAUDE MENTAL DA PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O cuidado a pessoa que esta dentro do Espectro Vocé, profissional de saude, quer saber
Autista ou possui Transtorno do Espectro mais sobre as Diretrizes nacionais para o
cuidado da Pessoa com TEA?

Clique no botao abaixo

Autista (TEA) e possui sofrimento ou transtorno
psiquico € um cuidado compartilhado entre redes:
a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia e a
Rede de Atencao Psicossocial.

Um marco importante para o cuidado da

populacago com TEA €& a promulgacao da
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, em 2009, que apontou para a criacao
de linhas de cuidado de atencdao a saude desses |

USUArios. E importante lembrar!

A Convencao, em seu artigo 1°, afirma que:
e Possiveis limitacdes de fala nao
querem dizer que ndo haja

gg Pessoas com deficiéncia sao aquelas que e
| possibilidade de escolhas.

tém impedimentos de longo prazo de

™
‘I

natureza fisica, mental, intelectual ou .y
sensorial, os quais, em interacao com * Um quadro de agitacao pode
diversas barreiras, podem obstruir sua expressar diferentes “"'questﬁes

participacao plena e efetiva na sociedade
em igualdades de condicoes com as
demais pessoas. gg

como dor de cLente ou resposta a
odificagbes na rotina. -

importante c’ue a equipe esteja

a enta a singularidade de cada
A INTEGRALIDADE é a palavra-chave para a

implementacdao de acdes que garantam o cuidado ]»
em saude mental das pessoas com TEA, assim como
INTERSETORIALIDADE na promocdo de redes de
cidadania e saude.
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https://drive.google.com/file/d/1UbJSKo7bUuPGFFjJAQOn4FR8dBl9eUhx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UbJSKo7bUuPGFFjJAQOn4FR8dBl9eUhx/view?usp=sharing
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CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

SAUDE MENTAL DA PESSOA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Web Aulas Acesse no botao

Pessoa com TEA: Potencializando o cuidado na
interface entre Rede de Cuidado de Pessoas com
Deficiéncia (RCPD) e RAPS.

Contribui¢cdes no cuidado as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista e suas familias.

Webpalestra - O cuidado a pessoa com Transtorno
do Espectro Autista numa perspectiva psicossocial.

Fendmeno da expansao do diagnostico de autismo
e as implicacGes nas politicas publicas e no
cuidado.

Webpalestra Contextualizando o cuidado & pessoa
com Transtorno do Espectro Autista no territorio.

Elaboracao propria.

#%. GOVERNO DO ESTADO

Ll /=Y ESPBA
“SSAUDEBA (%) S SUS IS

<



https://www.youtube.com/watch?v=bdbM_oduMzQ
https://www.youtube.com/watch?v=bdbM_oduMzQ
https://youtu.be/NJA9NcBtbUQ
https://youtu.be/NJA9NcBtbUQ
https://youtube.com/playlist?list=PLAi--qhEQLOQIHahgTBUF3TT2m7cozEyX&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLAi--qhEQLOQIHahgTBUF3TT2m7cozEyX&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=2scXt3MMCho
https://www.youtube.com/watch?v=2scXt3MMCho
https://www.youtube.com/watch?v=EpDjLjIClyQ
https://www.youtube.com/watch?v=EpDjLjIClyQ
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No dia 15 de fevereiro de 2023, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ) instituiu, através da
Resolucao n° 487, a Politica Antimanicomial do
Poder Judiciario. Esta Politica define procedimentos
e diretrizes para implementar a Convencado
Internacional dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e a Lei n° 10.2016/2001 no ambito do
processo penal e da execucao das medidas de

seguranca.

As medidas de seguranca sao, portanto,
sancoes penais aplicaveis as pessoas com
transtorno mental que nao possuiam, no
momento da acao considerada criminosa,
condicoes psiquicas de entender o fato
como tal, considerado inimputavel.

&

Estabelece, assim, o redirecionamento dos

modelos de atencdo as pessoas com transtorno
mental em conflito com a lei a partir do
encerramento das atividades dos Hospitais de
Custodia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP) em todo
o pais. "A medida de tratamento ambulatorial
sera priorizada, em detrimento da medida de
internagcéao e sera

acompanhada pela

autoridade judicial a partir de fluxos

estabelecidos entre o Poder Judiciario e a RAPS

(Rede de Atencao Psicossocial)".

A trajetoria das pessoas com transtorno mental em

conflito com a lei &€ marcada por fortes estigmas
sociais, historicamente construidos a partir da
associacao entre “loucura” e “periculosidade”. Essa
concep¢ao forjou um imaginario coletivo que
enxerga o sujeito com transtorno mental nao como
alguém em sofrimento e necessitando de cuidado,
mas como um potencial agressor, o chamado

“louco infrator”.

Esse estigma reforca a dimensao estrutural do
racismo. O Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN, 2017) aponta que cerca de 67% das
pessoas privadas de liberdade sao negras, e que o
sistema penal é majoritariamente masculino,
composto por 94% de homens. Flauzina e Pires
(2020) interpretam esses dados como expressao
de um racismo institucionalizado, afirmando que
“é de racismo que estamos falando quando
falamos de cultura do encarceramento”. No
caso das pessoas com transtorno mental, essa
interseccao entre raca, classe, género e loucura
acentua ainda mais o processo de exclusao e

desumanizacgao.
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Assim, como forma de subsidiar a implementacao
da Politica Antimanicomial na Bahia, o Governo do
Estado, através da Secretaria da Saude do Estado da
Bahia (SESAB), implantou uma Equipe de Avaliacao
e Acompanhamento de Medidas Terapéuticas
Aplicaveis a Pessoa com Transtorno Mental em
Conflito com a Lei (EAP-Desinst.).

Esta equipe tem por finalidade apoiar acodes e
servicos para atencao a pessoa com transtorno
mental em conflito com a lei, no ambito da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico
de Saude (SUS), conforme Portaria GM/MS n°
4.876, de 18 de julho de 2024.

Quer saber mais sobre a
Politica Antimanicomial
do Poder Judiciario
Acesse AQUI

De acordo com a Portaria supracitada, a EAP-
Desinst. tem por atribuicoes:

| - realizar avaliacbes diagndsticas e apresentar
proposicdes fundamentadas na Lei n° 10.216, de 6
de abril de 2001, e nos principios da RAPS,
orientando a adocao de acdes terapéuticas,
preferencialmente de base comunitaria, a serem
implementadas segundo um Projeto Terapéutico
Singular - PTS;

Il - subsidiar os servicos de referéncia das redes
SUS e SUAS na elaboracao do PTS, envolvendo,
sempre que possivel, a pessoa com transtorno
mental em conflito com a lei e suas referéncias
familiares e comunitarias, visando a construcdo de
corresponsabilizacao no cuidado e ao

estabelecimento de condutas terapéuticas

articuladas em rede;

Il - identificar programas e servi¢cos do SUS e SUAS
e de direitos de cidadania necessarios para a
atencdo a pessoa com transtorno mental em
conflito com a lei e para a garantia da efetividade
do PTS;

IV - estabelecer articulagao com gestores e equipes
de servicos do SUS e SUAS e de direitos de
cidadania para viabilizacgo do acesso e da
corresponsabilizacao pelos cuidados da pessoa
com transtorno mental em conflito com a lei;
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https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/direitos-humanos/politica-antimanicomial-do-poder-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/direitos-humanos/politica-antimanicomial-do-poder-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/direitos-humanos/politica-antimanicomial-do-poder-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/direitos-humanos/politica-antimanicomial-do-poder-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/direitos-humanos/politica-antimanicomial-do-poder-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/direitos-humanos/politica-antimanicomial-do-poder-judiciario/
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V - contribuir para a ampliacdo do acesso a servicos
e acOes de saude, em consonancia com a justica
criminal;

VI - acompanhar a execucao da medida terapéutica,
atuando como conector entre os 0rgaos de justica e
as equipes de saude em estabelecimentos penais e
programas e servicos sociais e de direitos de
cidadania, garantindo a oferta de acompanhamento
integral, resolutivo e continuo;

VII - apoiar a capacitagao dos profissionais atuantes

nas politicas publicas afetas ao tema para

orientacdo acerca de diretrizes, conceitos e metodos
para atencdo a pessoa com transtorno mental em
conflito com a lei;

VIIl - - contribuir
desinstitucionalizacao de pessoas que cumprem

para 0 processo de
medida de seguranca ou com transtorno mental em
conflito com a lei em instituices penais ou hospitais
de custddia, articulando-se as equipes de saude
desses estabelecimentos, quando houver; e

IX - informar a referéncia técnica designada pelo

municipio habilitado no Programa De Volta Para
Casa, de que trata a Lei n°® 10.708, de 31 de julho de

2003,
desinternada ou recebeu alvara de soltura de

sobre o destino da pessoa que foi
hospitais de custddia e tratamento psiquiatrico e
encaminhar a documentacdao, nos casos elegiveis,
recebimento do auxilio a

para o reabilitacao

psicossocial.

Ressalta-se ainda apoio as ac¢bes de educacao
permanente que visem qualificar os profissionais
que atuam na rede em relacdao ao cuidado as
pessoas com transtorno mental em conflito com a
lei.

Portanto, o fortalecimento do cuidado em liberdade

exige acoes iIntegradas de sensibilizacao,

educacao permanente e articulacao

intersetorial,

V4

pessoas. E nesse sentido que a atuacao da EAP-

que viabilizem os direitos dessas

Desinst/BA se destaca como estrategia fundamental
de mediacao ética, politica e técnica, promovendo
a desinstitucionalizacao e a efetivacao da Politica
Antimanicomial no territério baiano.

ﬁg@ silencio mordido/rebela e revela/nossos atsfe tantos séo os
gritos/que o abva cidade/de seu imerecido sono/desperta em
pesadelos. [E pedimos que as balas perdidas percam o nosso
rumo e nio fagam do corpo nosso, o nossos filhos, o aluo.

o
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CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS

POLITICA ANTIMANICOMIAL DO PODER JUDICIARIO

Web Aulas Acesse no botao

Webinario Nacional: Fortalecendo o Cuidado em
Liberdade - Experiéncias estrategicas das EAP-
Desinst.

Webinario: Territorio e grupalidade do cuidado

A casa dos mortos (documentario).

Politica Antimanicomial do Poder Judiciario.

Webpalestra - A Reforma Psiquiatrica no Sistema
Prisional: desafios para implementacdo da
Resolucao.

(DPE/Bahia) Articulando Redes: Loucas por
direitos: construindo redes de cuidados
antimanicomiais.
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Elaboracao propria.
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https://www.youtube.com/watch?v=noZXWFxdtNI&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=noZXWFxdtNI&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=8p7zBy5Am3k
https://www.youtube.com/watch?v=8p7zBy5Am3k
https://youtu.be/8MrE8gDI_RI?si=LK_wiD9rPfaxK2wU
https://www.youtube.com/live/vf3a36vmaNs?si=N4TpEYmpVJTnobKq
https://www.youtube.com/live/vf3a36vmaNs?si=N4TpEYmpVJTnobKq
https://www.youtube.com/live/s9OV4B0IZxg?si=0pBdtRWAv56QMupI
https://www.youtube.com/live/LyrTMWXlS7o?si=YPE3HxiuDmhwDHve
https://www.youtube.com/live/s9OV4B0IZxg?si=0pBdtRWAv56QMupI
https://www.youtube.com/live/LyrTMWXlS7o?si=YPE3HxiuDmhwDHve
https://www.youtube.com/watch?v=axy98tCjP4s
https://www.youtube.com/watch?v=axy98tCjP4s
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A cartilha € um recurso de apoio para a formacao sociotécnica das equipes da
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), promovendo a discussao de casos e a
construcao de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS). Ela esta estruturada em
diversas tematicas essenciais:

Fundamentos da Reforma Psiquiatrica e Educacdao Permanente em Saude (EPS);
Temas de Cuidado Especifico e Estratégias na Rede; Alcool e outras Drogas (AD);
Saude Mental e Determinantes Sociais; Saude Mental Antirracista; Saude Mental nas
Emergéncias Sanitarias e Desastres Ambientais; Prevencdao e Manejo de Crises;
Saude Mental na Atencao Basica; Cuidados e Praticas na Rede; Cuidado a Pessoa em
ldeacdo ou Tentativa de Suicidio; Saude Mental da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e a Politica Antimanicomial do Poder Judiciario.

A cartilha interativa € um instrumento essencial que reforca a visao de que a
Saude Mental é parte integrante da vida e essencialmente, um projeto
democratico. Ao articular os principios da Reforma  Psiquiatrica
(desinstitucionalizacao, inclusao, autonomia) com a necessidade de uma atuacao
tecnica qualificada (EPS, reunides técnicas, PTS), ela estabelece um caminho claro
para o fortalecimento da RAPS na Bahia.

A énfase nos Determinantes Sociais e na Saude Mental Antirracista expressa o
compromisso necessario com a equidade, reconhecendo que o cuidado precisa ser
contextualizado e combater ativamente os estigmas sociais. Em suma, a cartilha
nao é apenas um catalogo de recursos (cursos e web aulas), mas um guia que
incentiva a transformacao continua das praticas, visando um cuidado em saude
mental cada vez mais humano, territorializado e promotor de cidadania para os

usuarios do SUS.
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CATALOGO DE CURSOS E WEB AULAS
Saude Mental e seus Determinantes Sociaqis

- 0
. O
Escaneie o0 QR
code para
acessar o

catalogo de
cursos mais
atualizado

I

Ou clique aqui! \

ESSA CARTILHA E UM MATERIAL DE APOIO PARA SUA FORMAGCAO.
HAVERA, PERIODICAMENTE A ATUALIZAGAO DO CATALOGO DE
WEBAULAS DO TELESSAUDE. ACESSE ATRAVES DO QR CODE.
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