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BRASIL

CARTA DE PRINCIPIOS

A RedePICS Brasil é uma rede colaborativa formada por atores e entidades representativas
das Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Esta rede estimula a
participagdo ativa de atores sociais em PICS, decididos a se organizarem coletivamente
para promover transformagoes positivas e efetivas no Gmbito da Saude Coletiva.

Nesta oportunidade, determina a sua natureza e estabelece a adog¢do de principios claros,
0s quais seus membros devem sequir.

| - DENOMINAGCAO

Fundada no Brasil em novembro de 2015 durante o Il Encontro Nordestino de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (Il Encontro PICS— NE), em Recife — PE, a Rede Nacional
de Atores Sociais em PICS (RedePICS Brasil) é a configuracdo de um coletivo de atores sociais
em prol das Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), na perspectiva de
promover diversas possibilidades de articulagdes entre os mesmos.

Il - MISSAO DA REDEPICS BRASIL

= |ntegrar todos os atores sociais que trabalham, pesquisam, ensinam, estudam e usam as
PICS, com o objetivo de defendé-las e fortalecé-las como politica publica de saude nas
trés esferas de governo;

= Promover estratégias de cuidado integrativo no SUS, priorizando solugcdes sustentaveis,
sem desconsiderar as experiéncias existentes, e construindo/ampliando sua interface
com outras politicas de salude relacionadas; e

= Defender e fortalecer os principios e diretrizes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC).
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Il — NATUREZA E PRINCIPIOS DA REDEPICS BRASIL

A rede é formada por atores sociais com igual valor entre si, e que trabalham de maneira
colaborativa, a partir da prépria iniciativa, visando o consenso coletivo e o alcance dos objetivos
comuns que os une, em favor das PICS no Sistema Unico de Satde (SUS).

A Rede esta em consonancia com as diretrizes e principios SUS e é um movimento horizontal,
ndo hierdrquico.

Sem fins lucrativos, € um espaco aberto de colaboracdo, articulacdo, debate, reflexdo e
divulgacao das PICS no SUS, na perspectiva do fortalecimento da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC).

Sao principios da RedePICS Brasil:

by

Respeito a horizontalidade e consenso coletivo — A RedePICS Brasil busca ao mdaximo
horizontalizar as relagdes, os processos de trabalho e as formas de gestdo. Trabalha para alcancar
o consenso coletivo, pactuado em todas as decisdes, evitando a cristalizacdo das liderancgas e a
concentrag¢do do poder.

Respeito ao coletivo e solidariedade — A RedePICS Brasil valoriza o trabalho participativo,
coletivo e cooperativo de maneira solidaria e agregadora.

Respeito a autonomia e iniciativa — A RedePICS Brasil atua por meio dos seus atores sociais de
maneira autbnoma e a partir da prépria iniciativa, respeitando a natureza da rede, trabalhando
para seu fortalecimento e sustentabilidade.

Respeito a democracia, a diversidade e a pluralidade — A RedePICS Brasil é um espaco de
convivéncia democratica, sem qualquer conotacdo politico-partidaria. A participacdo e a tomada
de decisdo na rede respeitam o espirito democratico em sua esséncia. O modo democratico de
analisar, decidir e agir, respeita a liberdade de opinido e valoriza a construcdo coletiva de
consensos. A rede respeita e valoriza a pluralidade de saberes e a diversidade (cultural, de
género, etnia e raca, de classe profissional, entre outros).

Compromisso com a participagdo — A RedePICS Brasil existe a partir da participacdo e
engajamento dos seus atores. Participar significa articular, atuar, apoiar e promover a acdo na
rede e pela rede. A participacdo é uma expressao forte do engajamento nas causas que a rede
defende.

Conectividade — A RedePICS Brasil busca a articulagdo, a convergéncia e a construcdo de
diferentes processos de didlogo entre os seus membros. Atuar em rede requer a pratica
constante da conexao, do relacionamento e da interlocucao.

Etica e Responsabilidade Individual — A RedePICS Brasil preconiza a conduta ética de seus
membros, a confianca nas agdes e iniciativas, ancorados pela consciéncia da responsabilidade
guanto aos seus direitos e deveres.
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Disseminac¢ao de conhecimentos — A RedePICS Brasil se propGe a democratizar o conhecimento
e experiéncias em PICS no SUS, atuando por meio da sensibilizagdo e engajamento do maior
numero possivel de atores sociais, com vistas a alcangar maior universalidade.

Difusao do conhecimento — A RedePICS Brasil promove o compartilhamento de saberes, a troca
de experiéncias e a difusdao do conhecimento em PICS no SUS, atuando por meio da
sensibilizacdo, informacdao e engajamento dos atores sociais, com vistas a alcan¢ar maior
universalidade do saber nesse campo.

Respeito aos bens comuns da rede — A RedePICS Brasil garante o respeito aos bens construidos
coletivamente, sejam eles materiais ou ndo materiais. Para tanto, adota principios éticos
pautados na idoneidade, parcimonia, legalidade, transparéncia, moralidade, em todas as
transacdes de gestdo e uso de recursos, sejam eles de qualquer natureza.

IV — OBJETIVOS DA REDEPICS BRASIL

= Promover a articulacdo e interacdo entre os diversos atores envolvidos no SUS;
= Estimular a cidadania e autonomia no cuidado em saude;

= Gerar informacgdes e produzir noticias sobre as PICS no SUS;

= Promover o reconhecimento publico das PICS no SUS;

= Contribuir com a institucionalizacdo da PNPIC com propostas para monitoramento e
assessoramento do processo de implementacdo da mesma no SUS, nos diversos niveis de
atencao;

= Articular recursos materiais, humanos e tecnoldgicos para fortalecer a atuacdo dos
profissionais das PICS, contribuindo com o modelo de cuidado integrativo;

= |nstituir canais de comunicacdo entre as PICS e as diversas instituicGes publicas,
especialmente de educacdo em saude e do SUS;

= |nstituir féruns de debate para temas prioritarios das PICS e interagir na validagao de
propostas de implementacao;

= Articular com nlcleos académicos, entidades de classe e movimentos sociais as agendas

comuns; e

=  Promover encontros, féruns e congressos académicos.
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V — ATUAGCAO DA REDEPICS BRASIL

A atuacdo da RedePICS Brasil se da por meio dos seus membros, conforme a missdo, principios e

objetivos estabelecidos nesta carta. Entende-se por membros desta rede, os atores sociais

devidamente cadastrados por meio de formuldrio disponivel no site da RedePICS Brasil,

signatarios desta carta de principios.

Campos de atuacdo:

Cuidado (Profissionais de saude, terapeutas e cuidadores);
Ensino (Professores, estudantes, profissionais de saude, terapeutas e cuidadores);
Pesquisa (pesquisadores e instituicdes de pesquisa);

Gestores e atores politicos e sociais (Conselhos de saude, gestores, politicos, ONGs e
movimentos sociais); e

Usuarios.

A RedePICS Brasil se articula a partir desses pontos estratégicos que caracterizam o lugar que o

determinado ator ocupa, buscando sempre um didlogo em rede, que acontece nos ambitos

municipal, estadual, regional e nacional.

A construcado do trabalho se da a partir de Grupos de Trabalho consensuados em assembleias

gerais. Exemplos: GT de Articulacdo; GT de Formacdo; GT de Comunicacdo; GT Politica etc.

Acordos realizados em plenaria sé mudardo em plenaria.

VI - DIRETRIZES PARA ORGANIZAGCAO DOS EVENTOS DA REDEPICS BRASIL

Os eventos nacionais, para serem considerados da RedePICS Brasil, devem ser pactuados em

assembleia, considerando inclusive a natureza e o local de sua realizagao, seguindo, portanto, as

seguintes diretrizes:

Discutir pautas que promovam o cuidado integrativo no SUS e a emancipacao politica e
cidad3;

Formar curadoria, respeitando os critérios de regionalizacdo, representacdo das
instituicoes publicas, do SUS e das classes profissionais da area da saude (regulamentadas
e ndo regulamentadas), no que se refere a pesquisa e ao ensino em PICS no SUS;

Construir a carta do evento e realizar reunides periddicas com atas/memdrias para fins
de registro junto a Secretaria Executiva da RedePICS Brasil;

Promover a inclusdo/representagao regional;
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= Promover o acesso a todas as pessoas e, para isso, cobrar inscrigdes com valores
acessiveis, baseando-se na Economia Fraterna, que busca acolher todos aqueles que
possuem interesse em participar dos eventos.

Principio de exercicio de Economia Viva e da Ecologia Social de base antroposdfica:

Trés diferentes valores devem ser apresentados, propondo um exercicio de reflexdo do quanto
cada individuo quer/pode investir na sua vivéncia e aprendizado:

- Valor Real: objetiva arcar com o custo individual de produg¢do, logistica, contetdo, oficinas,
materiais, facilitagdo, lanches, traslados, divulgagdo, trocas;

- Valor Ideal: corresponde pouco a mais do custo real. Com esse valor, pretende-se ajudar
pessoas que ndo podem investir mais nesse momento, possibilitando sua participa¢éo (acdo
fraterna, um olhar para a necessidade do outro); e

- Valor Social: Trata-se de um valor um pouco reduzido dos custos reais. O individuo que — na
sua reflexdo concluir que é o que pode ofertar no momento — escolher essa op¢do, poderd
participar integralmente das atividades. Aquele que contribuir com um valor ideal estard,
entdo, apoiando esse individuo em sua participagdo.

= Oferecer espacos de vivéncia em PICS, na perspectiva de fornecer suporte em saude as
pessoas durante o evento, bem como promover o conhecimento vivencial das pessoas
com PICS;

= Permitir a possibilidade de financiamento através de editais, financiamentos coletivos e
financiamentos privados de parceiros como escolas de formacao, entidades de classe da
saude e das PICS, empresas e servicos, desde que os contratos sejam claros e objetivos, e
estejam em sintonia com os principios da RedePICS Brasil.

Os encontros regionais e locais, para serem considerados da RedePICS Brasil, devem seguir as
diretrizes dos eventos nacionais e votados em assembleias regionais, considerando inclusive a
natureza e o local de sua realizacdo.
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