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Importancia do tema

A planta do tabaco, Nicotiana tabacum, provavelmente
fol responsavel por mais mortes do que qualquer outra erva.

Atualmente, o tabagismo esta causando mais de 3 milhdes de mortes
por ano no mundo todo e, se as tendéncias atuais continuarem, a
mortalidade anual ultrapassara 10 milhdes por volta de 2030.

Soma-se a isso a mortalidade por canceres causados por uso oral e o
numero de mortes se torna ainda maior.

Sem duvida, o tabaco € a causa mais_importante e evitavel de
morte prematura e doencas no mundo.




A titulo de introducao...

O papel dareligiao
- Para povos Indigenas da América do Norte, Central e do Sul, a fumaca do tabaco é
0 veiculo que transporta as preces dos seres humanos atée o Criador. Na América

do Sul e na Amazénia tambéem e usado para fazer o rapé.

O papel da medicina
- Durante séculos, o tabaco foi considerado uma planta medicinal,
usada para tratar diversas enfermidades, incluindo feridas, dores

de cabeca e até asma. Chamada de “erva sagrada” e “remédio de

Deus”.




Uso tradicional da Nicotiana tabacum

Espécie vegetal pertencente a familia Solanaceae, amplamente
conhecida por produzir alcaloides, sendo a nicotina o principal deles.

Ao longo de anos o tabaco é descrito como a principal ferramenta
de cura dos curandeiros amazonicos e geralmente retratado como
uma "Planta-Mestra" nesse contexto.

Embora o tabaco como medicina, que altera a mente, seja onipresente em relatos
etnograficos seus usos terapéuticos tradicionais sao pouco estudados.

No Brasil, as religibes de matriz africana, como o candomblé e a umbanda,
utilizam o tabaco em rituais e cerimonias para purificar o0 ambiente e atrair energias
desejadas.
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A titulo de introducao...

O papel do Estado

- O Brasil e lider mundial de exportacao de tabaco e muitos estados brasileiros sao

conhecidos como “Estados tabaqueiros”, como o Rio Grande do Sul.
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O papel da Industria em 2025
e A14%

- A Industria do tabaco fomentou o uso do ante 2024

cigarro industrializado, transformando-o de um sésaz BRASIL BATE RECORDE NA EXPORTACAO DE TABACO

produto de nicho no inicio do seculo XX em ouee o | EENTEE

O Brasil segue como lider mundial na exportacédo de tabaco e registrou
crescimento de 23% em 2025 em relacdo ao ano anterior. O setor...

uma epidemia global de consumo.




O papel da midia
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O caminho até o PNCT

- Em 1975 Arizona, Connecticut e Minnesota implementaram as primeiras politicas,
nos EUA, que exigiam que lugares publicos fossem livres de fumaca.

- Até meados da decada de 80 fumar ainda era algo muito comum no Brasil, porém
ao final desta decada fumar passou a ser uma atitude repudiada.

- Em 1987 foi estabelecido o dia Mundial sem tabaco (31 de maio) - Fruto das
discussdes nas Assembleias Mundiais de Saude.

- Estudos que foram publicados no BMJ Journals mostraram 0S riscos para nao-
fumantes quando estao em ambientes com fumantes (fumo passivo).

- Em 1986 surge o Programa Nacional de Combate ao Fumo no Brasil
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O caminho até o PNCT

- Em 1990 foi instituido o primeiro imposto especifico para cigarros e em 1996
comecaram a ser incluidos rotulos de avisos de danos a saude nas embalagens. Mas
se tornaram mais diretos no comeco dos anos 2000.

- Em novembro de 2005, o Brasil ratificou a Convencao-Quadro sobre Controle do Uso
do Tabaco e de seus Protocolos (CQCT), primeiro tratado internacional de saude
publica, que tinha como objetivo conter a epidemia global do tabagismo.

- Em 2014 a Lei Antifumo proibiu as pessoas de fumarem em locais fechados.

- Em junho de 2023 foi publicada a Portaria GM/MS n° 502, de 1° de junho de 2023 que
instituiu o Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

“ [ ] ’ GOVE|
B oea susmm (@) SAHIR

GOVERNO
PRESENTE

FUTURO
PRA GENTE




O tratamento do tabagismo - PCDT

O tratamento das pessoas tabagistas inclui:

1- Avaliacéo clinica

2- Abordagem Cognitivo-Comportamental (ACC)
3- Terapia medicamentosa:

| - Terapia de Reposicao de Nicotina:

Adesivo transdérmico (7, 14 e 21mg), Goma de mascar (2mg) e Pastilha (2mg)
Il - Cloridrato de Bupropiona 150mg (comprimido)
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Praticas integrativas e complementares - PICs

As Diretrizes para cessacao do Tabagismo da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT) de 2008 recomendam algumas praticas
Integrativas no tratamento do tabagismo.

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo (PCDT) de 2020
cita as PICS no item 7.7.4 como IntervencOes populares e seguras, mas que nao
devem ser utilizadas de forma isolada e sim como alternativa complementar ao
tratamento do tabagismo preconizado no Protocolo.

A BVS (Biblioteca Virtual em Saude) - MTCI e O consorcio académico brasileiro
de PICs possui mapas de evidéncias especificos sobre a eficacia de algumas
praticas na cessacao do tabagismo.




Recomendacoes para o uso das PICS

Para o0 manejo das queixas de ansiedade, disturbio do sono,
irritabilidade, dependéncia quimica e reducao da fissura (craving)
recomenda-se incluir recursos terapéuticos nao farmacologicos no
tratamento, tais como: _
s ey,
* Fitoterapia

* Acupuntura/auriculoterapia

* Praticas corporais e mentais
* Yoga/ Meditacao
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PICS NO TRATAMENTO DO TABAGISMO (EVIDENCIA CIENTIFICA)

ACUPUNTURA/AURICULOTERAPIA

Reducado da fissura Sintomas fisicos Ansiedade Disturbios Irritabilidade Preveno;éo de recaidas Continued progresso

(craving) do sono a longo prazo to continuezo
ﬁ =- Nivel de confianca l /\/'I o ‘ l Nivel de confianga |—— Evidéncia
oeetts ALTO g MODERADO/ALTO I FAVORAVEL

As PICS aumentam a adesao ao tratamento convencional
e melhoram a qualidade de vida durante a abstinéncia.
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Plantas medicinais e fitoterapicos

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS PARA COMPLEMENTAR O
TRATAMENTO DO TABAGISMO:

PLANTAS e FITOTERAPICOS QUE ATUAM NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
*controle da ansiedade, insOnia, depressao, irritacao.

PLANTAS e FITOTERAPICOS DIURETICOS
*contribui na eliminacao da nicotina do corpo.

PLANTAS e FITOTERAPICOS DIGESTIVOS
*Atuam na saciedade, auxilia no controle do apetite, nausea e digestao.
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Fitoterapia no Controle da Abstinéncia: Ansiedade e Sono

Objetivo: Reduzir a irritabilidade e os disturbios do sono comuns nas primeiras
semanas sem tabaco.

Espécies Principais:

e Passiflora incarnata (Maracuja): Acdo sedativa e ansiolitica; auxilia na
reducao da tensao nervosa.

e Valeriana officinalis (Valeriana): Melhora a arquitetura do sono e reduz a
laténcia (tempo para dormir).

e Melissa officinalis (Melissa): Atua no relaxamento muscular e em sintomas
digestivos de origem nervosa.

Dica Clinica: Uteis para evitar a recaida noturna e o estresse agudo.
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Passiflora incarnata (Maracuja)

Forma de uso

 Cha medicinal (infusao): 1-2 g em 150 mL de
agua fervente, tomar 3x ao dia;

« Capsula da droga vegetal (planta seca): 0,5-2 g,
3x ao dia.

 Tintura 45%: 0,5 a 2,0 mL, 3x ao dia.

PrecaucOes: gestantes, lactantes, alcoolistas,
diabéticos, pacientes que operam veiculos e
maquinas e fazem uso de sedativo.

Interacao medicamentosa: pentobarbital,
hexobarbital, anticoagulantes, varfarina, inibidores
da MAO pode potencializar o efeito




Valeriana officinalis (Valeriana)

Formade uso:

 Tinturas 70%: 1 a 3 mL.

« Capsulas de extrato seco: de 45 a 125 mg de
dose diaria antes de dormir durante 2-4 semanas,
nao sendo indicado o tratamento agudo.

Precaucado de uso: pode causar sonoléncia ao
longo do dia.

Interacdo medicamentosa: combinacdo com
barbituricos, anestésicos ou benzodiazepinicos e
outros farmacos depressores do SNC.




Melissa officinalis (Melissa)

Formas de Uso

Infus&o (Cha): 1 a 4g de folhas secas em 150ml de agua. 3x ao dia.
Tintura (1:5): 2 a 6 ml em trés doses ao dia, diluidos em agua.

Extrato Seco: 300mg a 600mg ao dia (padronizado em &cido
rosmarinico).

Precaucdes e Contraindicac0es

Hipotireoidismo: Deve ser evitada por pessoas com hipotireoidismo ou
sob tratamento com hormaonios tireoidianos, pois pode inibir a atividade
do TSH.

Gravidez e Lactacao: atencdo devido a falta de estudos de seguranca
Seguranca Operacional: recomenda-se cautela ao dirigir veiculos ou
operar maquinas logo apds o uso.

Interac0es Medicamentosas
Depressores do SNC, Hormonios Tireoidianos e Barbituricos




Fitoterapia no Equilibrio do Humor e Fissura (Craving)

Espécie em Destaqgue: Hypericum perforatum (Hipérico)

Mecanismo: Auxilia no equilibrio da dopamina e serotonina, de
forma analoga a alguns antidepressivos.

Indicacdo: Pacientes que apresentam sintomas depressivos leves
ou desanimo acentuado ao parar de fumar.

ALERTA DE SEGURANCA (Interacdes):

Potente indutor do citocromo P450

Pode alterar a eficacia do tratamento farmacologico convencional
com a Bupropiona.

Exige monitoramento profissional rigoroso.
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Fitoterapia na Substituicio Sensorial e Habito Oral

Espécies Sugeridas:

Zingiber officinale (Gengibre) - A picancia e a textura do gengibre oferecem um
estimulo sensorial forte que compete com a "necessidade" do cigarro. Combate a
nausea e melhora o paladar, muitas vezes alterado pelo fumo cronico.

Syzygium aromaticum (Cravo da india) - Possui eugenol, que confere um efeito
levemente anestésico na mucosa oral, reduzindo a sensibilidade que muitas vezes é
Interpretada como vontade de fumar.

Menta piperita (Hortela pimenta) - O menthol proporciona uma sensacao de
resfriamento e expansao das vias aereas, substituindo o prazer sensorial imediato

da inalagao.




Acoes educativas com Plantas medicinais
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O Futuro é o Cuidado Integral no Tabagismo

A uniao entre o tratamento convencional (PCDT) e a
fitoterapia potencializa a adesao do paciente.

E importante tratar o Sujeito, ndo apenas a Dependéncia: As
plantas medicinais oferecem suporte emocional e sensorial onde
0 medicamento isolado, por vezes, nao alcanca.

Para o Fortalecimento do SUS-Bahia € importante valorizar a

biodiversidade e o saber tradicional com base em evidéncias
cientificas.




Acesse nosso ebook
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VIVER BEM E VIVER COM SAUDE!




Obrigada pela atencao!
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