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Precisamos entender a doença 



• Presença de glândulas e estroma endometrial fora do útero

• Prevalência: 10% das mulheres em idade fértil

• Superficial em 40% dos casos

• Impacto na rotina

• Mulheres com sintomas perdem até 11h de trabalho semanais
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Precisamos entender a doença 



A dor pélvica crônica, a infertilidade e outros 
sintomas podem afetar o bem-estar físico, 
emocional e social.

A vida profissional, as relações pessoais e a 
autoestima podem ser prejudicadas, levando 
a um aumento do estresse e da ansiedade. 

É crucial que as mulheres com endometriose 
recebam apoio e tratamento adequados para 
melhorar sua qualidade de vida.

Impacto significativo na qualidade de vida das 
mulheres 



Manifestação Clínica



Diagnóstico













Onde o cirurgião entra no tratamento da 
endometriose?

Entender a doença e acolher a paciente !!!! 



Onde o cirurgião entra no tratamento da 
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Entender a doença e acolher a paciente 

• Desgaste emocional 

• Manipulações prévias

• Medo da cirurgia

• Colostomia

• Dor no pós operatório

• Risco de morte
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Entender a doença e acolher a paciente 

• Dúvidas quanto ao futuro reprodutivo

• Risco de recidiva

• Persistência da dor



Expectativas Realistas do Tratamento

Gravidez

Após a cirurgia, a paciente 

pode ter uma gravidez 

normal, mas a recorrência 

da endometriose é 

possível.

Alívio da Dor

A cirurgia pode aliviar a dor 

em muitos casos, mas não 

há garantia de cura 

completa.

A cirurgia não garante a 

cura completa e a 

recorrência da 

endometriose é possível.

Medicamentos
A cirurgia pode reduzir a 

necessidade de medicamentos, 

mas nem sempre elimina a 

necessidade de terapia 

hormonal.

Cura
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Laparoscopia

A laparoscopia é um procedimento 

minimamente invasivo que utiliza 

pequenas incisões para visualizar e tratar 

a endometriose.

Cirurgia robótica

A cirurgia robótica oferece maior precisão e 

controle, permitindo remoção de tecidos 

endometrióticos com menor risco de danos aos 

órgãos adjacentes.
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Impacto do tratamento na qualidade de 

vida
O tratamento da endometriose pode ter um impacto positivo 

significativo na qualidade de vida da paciente.

A redução da dor pélvica e outros sintomas, como fadiga e 

problemas intestinais, permite que as mulheres retomem suas 

atividades diárias com mais facilidade.

Além disso, o tratamento pode melhorar o bem-estar psicológico e 

emocional, reduzindo o estresse e a ansiedade relacionados à 

doença.

O tratamento cirúrgico, em particular, pode trazer alívio a longo 

prazo, permitindo que as mulheres planejem sua vida familiar e 

profissional com mais segurança e tranquilidade.



Conclusão e Recomendações Finais

Abordagem Multidisciplinar
O tratamento da endometriose exige uma 

abordagem multidisciplinar, envolvendo 

ginecologistas, cirurgiões, psicólogos e outros 

especialistas.

Comunicação Aberta

Comunicação aberta e honesta entre a paciente e a 

equipe médica é crucial para o sucesso do 

tratamento.

Acompanhamento Regular

O acompanhamento regular com o ginecologista e o 

cirurgião é fundamental para monitorar a progressão 

da doença e garantir a efetividade do tratamento.

Esperança e Qualidade de Vida

Embora desafiadora, a endometriose não define a 

vida da paciente. Com tratamento adequado, é 

possível alcançar alívio dos sintomas e melhorar a 

qualidade de vida.
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