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ESPIRITUALIDADE COMO CONCEITO ESTRUTURANTE NAASSISTENCIA A SAUDE

Valdira Gonzaga Rodrigues

e Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal da Bahia (1982).
* Mestra em Enfermagem pela Universidade Federal da Bahia (2015).

* Especialista em Administracao Hospitalar, Auditoria em Saude- gestao
e auditoria e pericia (2003).

* Especialista em Administracao Hospitalar em Saude (1999).
» Capacitacao a Distancia em Gestao em Saude (MS 2003).

* Formacao em Logoterapia Cuidado Espiritual em Saude (UFCe 2023).

 Coordenadora da Comissao de Espiritualidade em Saude do HUPES
(2024 — atual).
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ESPIRITUALIDADE COMO CONCEITO ESTRUTURANTE NAASSISTENCIA A SAUDE

Ana Paula Sousa Cardoso Portela

* Bacharel em Enfermagem pela Universidade Catdlica de Salvador - UCSal (2002).
* Mestra em Planejamento Ambiental pela UCSal (2020).

MBA Executivo em Gestdo Publica (2022).

* Especialista em Saude Coletiva e ESF (2025).

* Especialista em Enfermagem do Trabalho e Saude Ocupacional (2023).

* Especialista em Auditoria em Saude (2019).

* Especialista em Pediatria e Neonatologia (2008).

* Especialista em Enfermagem em Terapia Intensiva (2005).

 Coordenadora dos Cursos de Pés Graduacdao em Saude da UCSal.

* Docente do Curso de Enfermagem em Instituicdes de Ensino Superior.
e Autora com dois livros publicados (portugués e inglés).

* Membro da Comissao de Espiritualidade em Saude do HUPES.
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Resposta aos questionamentos

Crenca na existéncia de um poder ou principio
superior, sobrenatural, do qual depende o
destino do ser humano atribuia existéncia de
alma, espirito ou senciéncia a todos os
elementos da natureza, como plantas, animais,
rios, rochas e fendmenos climaticos

Animismo - primeiro estagio da evolucao
religiosa da humanidade ( primitiva)
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O significado de Religiao

O termo surgiu em Roma Antiga - ultimo
século a.C

Religido = Religare / religar / atar
Vinculo conexdo  espiritual entre o ser
humano e o Divino

Sao instituicoes organizadas que orientam a
relacao entre o ser humano e o divino,
constituida de doutrinas normas, regras,
ritos, cultos, livros, cerimonias, vestimentas,
restricoes, lugares sagrados...

Fonte: Google imagens

) | | 4FF58 GOVERNO DO ESTADO
@ clessaineea Susmem () SINHIEN

GGGGGGG
EEEEEEEE




Espiritualidade? Quando surgiu?

Fonte: Google imagens
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O que é Espiritualidade

Busca pessoal por significado, proposito
e conexao com algo maior do que si
mesmo, seja através de praticas
religiosas, filosofia ou conexao com a
natureza (Harold G. Koenig).

Ela envolve o autoconhecimento, a
reflexdo sobre valores e a capacidade
de encontrar sentido e paz interior,
mesmo em meio a desafios.

Fonte: Google imagens

GGGGGGG
EEEEEEEE




Espiritualidade x Religiao

C =25

Cruz Torii Estrela Hilal Grafismo
Cristianismo Xintoismo de Davi Islamismo Culturas Indigenas
Judaismo

Yin Yang Ofa Pentagrama Roda do Om
Taoismo Candomblé / Wicca Dharma Hinduismo
Umbanda

Budismo
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Religiosidade e Espiritualidade sao complementares?

A religiosidade € o rio que segue seu
Curso.

A espiritualidade, o mar gque o acolhe.

No encontro, ndo ha separacao,
apenas a fusao das aguas em um todo
maior.

Fonte: Google imagens
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Na historia da humanidade, a religiao e a ciéncia
sempre caminharam juntas

® Quem cuidava dos doentes eram:
religiosos, monges, curandeiros,
pastores, benzedores, Xamas

A\ Os padres jesuitas criaram  as
4 primeiras santas casas de
misericordia.

A Durante muito tempo a igreja crista
controlou as universidades.

A enfermagem teve inicio com as Irmas de

ﬁ S&do Vicente de Paula - comecaram a |
organizar freiras catélicas para servir nos . Fonte: Google imagens
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A filosofia aborda a Espiritualidade?

Desde a Grécia Antiga, filésofos questionam o
sentido da vida e a existéncia de algo
transcendente.

Correntes filoséficas, como 0 estoicismo e 0
existencialismo, trazem reflexdes sobre proposito
e transcendéncia.

Espiritualidade pode ser vista como uma busca
filosofica sobre o significado da vida.

Fonte: Google imagens
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Espiritualidade e Ciéncia: conflito ou dialogo?

Durante muito seculos a
saude, religiao e a ciéncia
eram integradas.

O poder da Religiao

\)

.y

" No sec. XVIII - lluminismo,
revolucao francesa ruptura
da ciéncia com a religiao.

Desde o século XX, a ciéncia
Investiga e vem comprovando
0S impactos da espiritualidade

N Razao na saude mental e fisica.
o Sk~
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Espiritualidade / Religiosidade / Ciéncia

“Todas as religioes, artes e ciéncia sao

ramificagcbes da mesma arvore”
Albert Einstein




Conceito de Saude da OMS

“‘Saude é um estado dinamico de

completo bem-estar fisico, mental,

social e espiritual, e nao meramente a

auséncia de doencas ou enfermidade”

(OMS, 22 de janeiro de 1998)
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Assisténcia Integral a Saude

Cuidar de forma integral significa
considerar, de maneira integrada, as quatro
dimensodes fundamentais do ser humano:

v’ Fisica — 0 corpo: necessidades biolbgicas,
funcionamento fisico e cuidados clinicos.

v Mental — a mente: emocdes, pensamentos,
comportamento e saude psicoldgica.

v Espiritual — fé, valores e cultura: sentido de
vida, crencas, propositos e praticas espirituais.

v' Social — relagdes: vinculos familiares, redes
de apoio, comunidade e interacao social.




el Brasileira

LEI N° 11.635, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2007
Lei Contra a Intolerancia Religiosa

Instituiu 21 de Janeiro como o Dia Nacional de
Combate a Intolerancia Religiosa.

0990

21 DE JANEIRO
Dia Nacional de Combate a

Intolerancia Religiosa

I.IBERDADE RELIGIOSA




Por qwe mclﬂww a Espuwtwalludladie

Muitos pacientes sao religiosos, e suas crencas
religiosas os ajudam a lidar com a doenca.

As crencas religiosas podem influenciar nas
decisbes médicas.

A pratica de atividades e crencas religiosas esta
associada a melhor saude e maior qualidade de
vida.

» Muitos pacientes gostariam que os profissionais de
saude considerassem suas necessidades espirituais
durante o atendimento.
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Como incluir a Espiritualidade
nos cuidados aos pacientes?

v Quando incluir?

Inicialmente no momento da anamnese
clinica, no consultorio ou apos o
Internamento no leito.

v Onde realizar avaliacéo:
Ambiente tranquilo, com cuidado na
privacidade.

v Quem pode realizar avaliacao:
Profissional da area de saude. Fonte: Google imagens
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Como mclﬂww a Espthualmd/a@ve

v Habilidade para lidar:

Ter conhecimento técnico basico do que seja
espiritualidade, conhecer 0s instrumentos
norteadores para aplicar, ter escuta ativa,
respeitar autonomia.

v Apoio e encorajamento:
Com ética, empatia, respeito e amorosidade,
saber estimular a autoconfianca, a esperanca.

v Relacao profissional paciente:
Manter imparcialidade, sem proselitismo, oferecer
ajuda.

Fonte: Google imagens
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Como aplicar a Espiritualidade nos
cuidados aos pacientes?

|
o ; Fé/crenca: Vocé se considera religioso ou espiritualizado? Vocé tem crencas que
ajudam a lidar com os problemas? Se nao tem, o que da significado a vida?

Importancia/influéncia: Que importancia vocé da para a fé e as crencas

religiosas na sua vida? Vocé tem alguma crenca que pode afetar decisdes
meédicas ou 0 seu tratamento?

f‘ Comunidade: Vocé faz parte de alguma comunidade religiosa ou espiritual?

7z : n ..
L{\ -\ Existe algum grupo de pessoas que vocé realmente ama ou € importante para
‘&’ vocé? Ha alguma comunidade que Ihe dé suporte?

»

Acéao no tratamento: Como vocé gostaria que o medico considerasse a questao

religiosidade/espiritualidade no seu tratamento? Indique algum lider
religioso/espiritual da sua comunidade.

)




Cultivando a Espiritualidade no Cotidiano

» |eitura de textos religiosos

* Prece;

* Meditacao;

= Quvir musicas e programas espirituais;

= Contato com natureza,

= Assistir programas / filmes;

= Servicos comunitarios;

» Receber visita de lider religioso;

= Trabalhando valores e 0 cognitivo
referentes a sentimentos de culpa,
perdao, tristeza, compaixao, esperanca,
alegria, generosidade, humor. Fonte: Google imagens
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Beneficios do Cuidado Espiritual

Reducéo de Prgmggﬁ)"ngf be?rgr;gztar Aumento da
sintomas fisicos sensacao %e naz confianca e maior
Lo ciltor < esperanca e diminuindo tadtesao at‘O
desconforto. o sofrimento. ratamento.

Melhora da saude Melhores

Fortalecimento da

resiliéncia diante de resultados clinicos

mental reduzindo
e maior efetividade

ansiedade, medo e

estresse. situacoes dificeis. do cuidado.
Recuperacao mais Melhoria das relacdes Diminuicao dos
rapida e reducéo do sociais e da indices de ideacéo

tempo de capacidade de e comportamentos

internacéo. convivéncia. suicidas.
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Coping Espiritual Negative

Oposicao a cuidados ou procedimentos de saude motivada por

crencas religiosas, como por exemplo: recusa de transfusdo de
sangue por determinados grupos religiosos.

Restricdo a alimentos ou substancias devido a normas

espirituais ou religiosas.

Interpretacdes religiosas que geram medo, culpa ou sofrimento,
dificultando o tratamento.
Conflitos entre crencas espirituais e orientacdes profissionais,
impactando decisb6es de cuidado.

Percepcdo de punicédo divina, que pode aumentar sofrimento
emocional ou resisténcia ao cuidado.
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Resumao para a Pratica do Cuidado Espiritual

v' Coletar a historia espiritual do
paciente.

v Acolher e validar crencas, praticas
e experiéncias espirituais.

v’ Estimular e apoiar a
espiritualidade/religiosidade como
coping positivo.
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Espiritualidade / Religiao

“‘Deixem que existam as diferentes fes,
deixem-nas florescer e deixem a gloria de

Deus ser cantada em todas as linguas e

em varias melodias. Este deve ser o

ldeal. Respeitem as diferengas entre as |
crengas e reconhegam-nas como validas, |

contanto que nao extingam a chama da |

Unidade” (Santhya Sai Baba)
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“A Espiritualidade € uma dimenséao inerente e estruturante do ser humano, essencial
para a vida. Por isso, € fundamental praticar o autocuidado espiritual diariamente, da
mesma forma que cuidamos do corpo fisico. O cuidado espiritual estad diretamente
relacionado aos pensamentos, sentimentos, emocfes, acdes e conexao com O
transcendente na busca do sentido e dos propodsitos da vida proporcionando a
capacidade de lidar com os desafios, promovendo o0 auto conhecimento, bem estar,
equilibrio, e saude integral”

(Valdira Rodrigues)
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