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Como sabemos, o Programa Saúde na Escola (PSE) é uma política intersetorial entre os

Ministérios da Saúde e da Educação para articular ações de promoção, prevenção e atenção à
saúde no ambiente escolar, fortalecendo o cuidado integral. 

Desde que foi instituído, a saúde bucal tem sido protagonista no Programa, e no nosso
município não tem sido diferente. O desenvolvimento do pse pelas equipes de saúde bucal
tem sido um sucesso ao longo dos anos e a pratica da minha equipe é um exemplo disso. 

No entanto, com a continuidade das ações observamos que era necessário fortalecer o
vínculo com a comunidade escolar e potencializar os hábitos de cuidado com a saúde oral,

uma vez que as barreiras sociais e territoriais se impunham diminuindo o acesso e a
resolutividade das ações. Percebi que precisávamos tornar aquele momento mais

interessante, e que despertasse neles a vontade de “estar com o dentista” e de “cuidar dos
dentes. Assim vi que como asb eu poderia estar fazendo isso através da organização daquele
momento com ações lúdicas, e passei a construir todo material e organizar a atividade com o

cirurgião dentista de forma a envolver e entreter as crianças. 



Desenvolvemos recursos lúdicos como desenhos animados, máscaras em formato de dentes,
macro modelos e folhetos com dicas de saúde bucal, usados nas atividades educativas, com o

momento de perguntas e respostas. Além disso usamos de datas comemorativas para
trabalhar as atividades educativas sempre referenciando a data através de caracterização. Após

as orientações sempre realizamos escovação supervisionada e aplicação tópica de flúor. 
Observamos que as ações despertaram interesse, facilitaram a compreensão dos conteúdos e
favoreceram o engajamento das crianças, que passaram inclusive a reproduzir o aprendizado

no ambiente familiar.   Ocorreu uma maior adesão às práticas de higiene bucal e fortalecimento
do vínculo entre equipe de saúde bucal e comunidade escolar. 

A experiência evidenciou o potencial das estratégias interativas para ampliar o alcance das
ações em saúde contribuindo para estimular a integralidade do cuidado, de forma que a

atividade educativa mostrou-se eficaz para transmitir conceitos de forma simples e modificar
comportamentos, mostrando que o uso de abordagens lúdicas no contexto do PSE contribui

significativamente para a promoção da saúde bucal.






