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EDUCACAO EM SAUDE BUCAL COM ACOES LUDICAS NO PSE NA ZONA RURAL DE AMELIA

RODRIGUES (BA)

Como sabemos, o Programa Saude na Escola (PSE) € uma politica intersetorial entre os
Ministérios da Saude e da Educacao para articular acdes de promocdo, prevencao e atencao a
saude no ambiente escolar, fortalecendo o cuidado integral.

Desde que foi instituido, a saude bucal tem sido protagonista no Programa, e no nosso
municipio nao tem sido diferente. O desenvolvimento do pse pelas equipes de saude bucal

tem sido um sucesso ao longo dos anos e a pratica da min

na equipe é um exemplo disso.

No entanto, com a continuidade das acdes observamos C

ue era necessario fortalecer o

vinculo com a comunidade escolar e potencializar os habitos de cuidado com a saude oral,
uma vez que as barreiras sociais e territoriais se impunham diminuindo 0 acesso e a
resolutividade das acdes. Percebi que precisavamos tornar aquele momento mais
interessante, e que despertasse neles a vontade de “estar com o dentista” e de “cuidar dos
dentes. Assim vi gue como asb eu poderia estar fazendo isso atraves da organizacao daquele
momento com acodes ludicas, e passei a construir todo material e organizar a atividade com o
cirurgiao dentista de forma a envolver e entreter as criancas.
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Desenvolvemos recursos ludicos como desenhos animados, mascaras em formato de dentes,
macro modelos e folhetos com dicas de saude bucal, usados nas atividades educativas, com o
momento de perguntas e respostas. Aléem disso usamos de datas comemorativas para
trabalhar as atividades educativas sempre referenciando a data atraves de caracterizacdao. Apos
as orientacdes sempre realizamos escovacao supervisionada e aplicacao topica de fluor.
Observamos que as acfes despertaram interesse, facilitaram a compreensao dos conteudos e
favoreceram o engajamento das criancas, que passaram inclusive a reproduzir o aprendizado
no ambiente familiar. Ocorreu uma maior adesao as praticas de higiene bucal e fortalecimento
do vinculo entre equipe de saude bucal e comunidade escolar.

A experiéncia evidenciou o potencial das estratégias interativas para ampliar o alcance das
acdes em saude contribuindo para estimular a integralidade do cuidado, de forma que a
atividade educativa mostrou-se eficaz para transmitir conceitos de forma simples e modificar
comportamentos, mostrando que o uso de abordagens ludicas no contexto do PSE contribui
significativamente para a promoc¢do da saude bucal.
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