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Objetivos da aula
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« Aprender a preencher corretamente
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A caderneta ndo é apenas vacinal - ela acompanha :

* Nascimento

« Alimentacéo

« Crescimento

« Desenvolvimento

* Vacinacao

» Consultas e intercorréncias

« Doencas cronicas

Uso de medicamentos
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Estrutura da caderneta

 |dentificacao da crianca

* Direitos e Deveres

« Calendario vacinal

« Graficos de crescimento

« Marcos do desenvolvimento

« Orientacbes de saude

* Orientacbes de saude bucal

« OrientacOes de saude mental

* QOrientacOes sobre amamentacao e alimentacao complementar
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Como preencher corretamente ?

» Registrar dados completos e legiveis.

 Utilizar linguagem clara e acessivel

 Verificar qual a curva de crescimento € adequada a crianca
« Avaliar se existe dose faltando de vacina

« Anotar doencas ou internamentos se existentes

* Anotar o tempo de introducao de formulas , alimentacao
complementar, etc

 Atualizar apos cada consulta
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Primeira parte: A FAMILIA

Direitos e garantias sociais da Vida escolar
crianca e dos responsaveis . Creche

» Acompanhante no parto . Escola fundamental e
« Certidao de nascimento ensino medio

« ACesso a creche
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Cuidados com a saude Amamentacio
« Trlagem neonatal e vacinas . Importancia do LH

« Cuidados com o prematuro . Dificuldades

« Cuidados com a pele
« Retorno ao trabalho

« Cuidados com diarreia,
desidratacao e desnutricao
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Orientacdes para Pais ou Cuidadores

* Levar a caderneta em todas as consultas
« Conferir registros apos atendimento

« Sequir as recomendacOes de saude

« Guardar a caderneta protegida de danos.
» EXxplicar efeitos adversos comuns.
 QOrientar familias resistentes a vacinacao.

 Orientar a anotar na caderneta os acontecimentos mais

Importantes

[ ] GOVERNO DO ESTADO
ccpl SUSENE (#i:a!
: . ‘J D EBA . SECRETARIA DA SAUDE

EEEEEEE




Papel do
Profissional de
Saude

Garantir preenchimento correto. Importante

NAO rasurar !

Educar a familia sobre a importancia de LER
TODAS as informac0es existentes.

Utilizar os dados para decisoes clinicas.

Caso o0s pais nao tenham levado a caderneta
na consulta, anotar em prontuario e na
proxima consulta repassar a informacao.
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Segunda parte:
registros do
acompanhamento
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» Medidas : peso , estatura, perimetro cefalico, IMC ;

A Consulta

« Avaliar alimentacdo — estimular comidas saudaveis;

» \er as vacinas, exames e cuidados para cada faixa etaria;

» Avaliar se tem estrabismo, manchas ou altera¢cfes oculares;

» Avaliar sinais de alerta para o desenvolvimento, de doencas etc.
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Vacinacao e
suplementacao

 Verificar as vacinas adequadas a
iIdade

« Verificar as vacinas especiais

« Verificar a suplementacao de Ferro
e de Vitamina A
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Uso de
eletronicos

e Desestimular o uso de
eletrbnicos

* Nao expor criancas
menores

gue 2 anos

e Uso de celular acima de

12 anos - P
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Prevencao de
acidentes

Sufocamento
Quedas

Intoxicacao
Queimaduras
Afogamento
Acidentes de transito
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Consideracoes
finais

A caderneta @€ uma ferramenta

de cuidado integral

Promove vinculo entre equipe
e familia

Contribul para saude e bem-
estar da crianca

Estimular os pais a ter acesso
a carteira virtual .
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LEMBRAR SEMPRE !!!

A leitura dinamica da
caderneta junto com 0s pais é
essencial !
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