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Objetivos da aula 

• Compreender a importância da caderneta

• Conhecer sua estrutura e seções

• Aprender a preencher corretamente

• Orientar pais e cuidadores



A caderneta não é apenas vacinal – ela acompanha : 

• Nascimento

• Alimentação

• Crescimento

• Desenvolvimento

• Vacinação

• Consultas e intercorrências

• Doenças crônicas

• Uso de medicamentos



Estrutura da caderneta 

• Identificação da criança

• Direitos e Deveres 

• Calendário vacinal

• Gráficos de crescimento

• Marcos do desenvolvimento

• Orientações de saúde

• Orientações de saúde bucal

• Orientações de saúde mental 

• Orientações sobre amamentação e alimentação complementar



Como preencher corretamente ? 

• Registrar dados completos e legíveis.

• Utilizar linguagem clara e acessível

• Verificar qual a curva de crescimento é adequada à criança

• Avaliar se existe dose faltando de vacina 

• Anotar doenças ou internamentos se existentes

• Anotar o tempo de introdução de fórmulas , alimentação

complementar, etc

• Atualizar após cada consulta  



Vida escolar

 Creche 

 Escola fundamental e 
ensino médio 

Primeira parte :     A FAMÍLIA 

Direitos e garantias sociais da 
criança e dos responsáveis 

 Acompanhante no parto 

 Certidão de nascimento 

 Acesso a creche 



Cuidados com a saúde 

 Triagem neonatal e vacinas

 Cuidados com o prematuro

 Cuidados com a pele

 Cuidados com diarreia, 
desidratação  e desnutrição 

Amamentação

 Importância do LH 

 Dificuldades 

 Retorno ao trabalho 



Orientações para Pais ou Cuidadores 

• Levar a caderneta em todas as consultas

• Conferir registros após atendimento

• Seguir as recomendações de saúde

• Guardar a caderneta protegida de danos.

• Explicar efeitos adversos comuns.

• Orientar famílias resistentes à vacinação. 

• Orientar a anotar na caderneta os acontecimentos mais

importantes



Papel do 
Profissional de 
Saúde

Garantir preenchimento correto. Importante  
NÃO rasurar ! 

Educar a família sobre a importância de LER
TODAS as informações existentes. 

Utilizar os dados para decisões clínicas. 

Caso os pais não tenham levado a caderneta 
na consulta, anotar em prontuário e na 
próxima consulta repassar a informação. 



Segunda parte :  
registros do 
acompanhamento 



A  Consulta 

• Medidas : peso , estatura, perímetro cefálico, IMC ;

• Avaliar alimentação – estimular comidas saudáveis;

• Ver as vacinas, exames e cuidados para cada faixa etária;

• Avaliar se tem estrabismo, manchas ou alterações oculares;

• Avaliar sinais de alerta para o desenvolvimento, de doenças etc. 



Vacinação e 
suplementação

• Verificar as vacinas adequadas à 
idade

• Verificar as vacinas especiais

• Verificar a suplementação de Ferro 
e de Vitamina A 



Uso de 
eletrônicos 

• Desestimular o uso de 
eletrônicos

• Não expor crianças 
menores

que 2 anos

• Uso de celular acima de 
12 anos 



Prevenção de 
acidentes 

Sufocamento 

Quedas 

Intoxicação 

Queimaduras 

Afogamento 

Acidentes de trânsito 



Considerações
finais

A caderneta é uma ferramenta 
de cuidado integral

Promove vínculo entre equipe 
e família

Contribui para saúde e bem-
estar da criança

Estimular os pais a ter acesso
à carteira virtual . 



LEMBRAR SEMPRE !!!  

A leitura dinâmica da 
caderneta junto com os pais é 
essencial !




