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corpo da mulher para garantir o desenvolvi-

mento do feto e o parto. O periodo gestacio-
nal dura até 42 semanas e é dividido em trés trimes-
tres, sendo essencial o acompanhamento pré-natal.
Monitorar a saide materna, o consumo alimentar e
o peso durante a gesta¢do é fundamental para evi-
tar complicagOes obstétricas e neonatais (Brasil,
2022).

Em 2023, no Brasil, ocorreram 289.093 partos
entre adolescentes de 15 a 19 anos (11,39% do to-
tal) e 13.932 entre meninas de 10 a 14 anos (0,55%),
segundo o DataSUS. A gestagdo precoce aumenta o
risco de complicacOes graves para mae e bebé, uma

gestacdo envolve adaptacdes fisioldgicas no

vez que a gestante ainda pode estar em fase de de-
senvolvimento fisioldgico e psicossocial. Os riscos
incluem aborto grave, hemorragia, anemia severa,
eclampsia, depressdo pds-parto, parto prematuro e
malformacGes congénitas (Brasil, 2024).

Tanto durante a gravidez quanto na adolescén-
Cia, as exigéncias nutricionais sao elevadas devido
ao aumento da demanda energética para o cres-
cimento e desenvolvimento. Quando a gestacao
acontece na adolescéncia, essas necessidades tor-
nam-se ainda mais intensas. No entanto, o acom-
panhamento nutricional no pré-natal ainda carece
de estratégias especificas para esse grupo (Souza,
2024).

O Protocolo de Uso do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira na Orientacao Alimentar da



Gestante (Brasil, 2021) fornece diretrizes para profissionais de saide no acompanhamento nutricional de
gestantes, promovendo uma alimentacdo adequada e saudavel. O protocolo busca prevenir deficiéncias
nutricionais, garantir o bem-estar materno e fetal e reduzir riscos obstétricos e neonatais, orientando es-
colhas alimentares equilibradas com base nos principios do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(Brasil, 2014).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem como objetivo monitorar a alimentagao,
nutricdo e salide da populagdo, promovendo uma alimentacdo adequada e a Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (VAN) na Atengdo Primaria a Saude (APS). O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
gerencia dados antropométricos e de consumo alimentar registrados no e-SUS APS, abrangendo pacientes
atendidos na APS de todos os ciclos de vida, incluindo gestantes adolescentes (Brasil, 2013; Brasil, 2022).

Quadro 01 - Estado Nutricional de gestantes adolescentes atendidas na Atencao Primaria a Satide no Estado da Bahia entre os anos de
2020 a 2024.

ESTADO NUTRICIONAL GESTANTES ADOLESCENTES

BAIXO PESO ADEQUADO OU EUTROFICO SOBREPESO OBESIDADE
TOTAL
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %

BAHIA 5.124 33.16% 6.273 40.6% 2711 17.55% 1.343 8.69% 15.451

§ NORDESTE 22.656 31.53% 29.599 41.19% 13.288 18.49% 6.308 8.78% 71.851
BRASIL 55.194 29.81% 76.673 41.41% 35313 19.07% 17.956 9.7% 185.136
BAHIA 4.820 33.23% 5.790 39.91% 2.573 17.74% 1.323 9.12% 14.506
g NORDESTE 20.879 31.65% 26.617 40.34% 12.350 18.72% 6.130 9.29% 65.976
BRASIL 52.181 29.62% 71.750 40.73% 33.865 19.22% 18.365 10.43% 176.161
BAHIA 3.554 32.61% 4.285 39.32% 1.995 18.31% 1.064 9.76% 10.898
% NORDESTE 16.015 31.7% 20.396 40.37% 9.361 18.53% 4.750 9.4% 50.522
BRASIL 40.511 29.62% 55.664 40.7% 26.360 19.27% 14.232 10.41% 136.767
BAHIA 2.936 31.97% 3.585 39.04% 1.702 18.53% 961 10.46% 9.184
§ NORDESTE 13.022 31.87% 16.056 39.3% 7.697 18.84% 4,083 9.99% 40.858
BRASIL 33.131 29.63% 44973 40.22% 21.450 19.18% 12.272 10.97% 111.826
BAHIA 2.596 30.67% 3.221 38.06% 1.642 19.4% 1.005 11.87% 8.464

é NORDESTE 12.298 30.21% 15.898 39.05% 7.988 19.62% 4523 11.11% 40.707
BRASIL 35.220 28.34% 49.125 39.53% 24.803 19.96% 15.120 12.17% 124.268

Fonte: Elaboracdo prdpria. Dados coletados do SISVAN-Web em 03 de dezembro de 2025.
Analisando o quadro acima, tém-se:

Baixo peso: A porcentagem de gestantes adolescentes nesta categoria diminui ao longo dos anos, tan-
to na Bahia, quanto no Nordeste e Brasil. Embora os percentuais de baixo peso na Bahia em todos os anos
analisados tenha sido maior quando comparado a regido Nordeste e ao Brasil, houve reducao de 33,16%
em 2020 para 30,67% em 2024.



A queda continua na propor¢ado de gestantes com baixo peso pode ser reflexo de melhor acesso a cui-
dados basicos, mas ainda representa quase 1/3 das gestantes adolescentes em 2024.

Adequado ou Eutrofico: Apesar de ser a categoria mais prevalente, observa-se variacées em leve que-
da percentual em alguns anos, especialmente na Bahia e Brasil. Na Bahia, apesar de ser a maior categoria
em todos os anos, observa-se uma leve redugao percentual ao longo do periodo de 40,6% em 2020 para
38,06% em 2024, o que pode indicar uma migracao para categorias de sobrepeso ou obesidade.

Sobrepeso: Os valores mostram um leve aumento na Bahia e no Nordeste entre 2020 e 2024, enquan-
to a porcentagem no Brasil também tende a crescer.

Obesidade: Embora menos prevalente, ha um leve crescimento percentual em todos os contextos
regionais, indicando um aumento de gestantes adolescentes obesas ao longo do periodo.

Considerando o estado da Bahia, as categorias de excesso de peso (sobrepeso e obesidade) somam
31,27% em 2024, mostrando um aumento progressivo e significativo em relagdo a 2020 (26,24%).

A tendéncia de crescimento percentual de obesidade é preocupante, pois o excesso de peso na gesta-
¢do esta associado a maiores riscos de complica¢Ges para mae e bebé, como hipertensao, pré-eclampsia,
diabetes gestacional, macrossomia fetal e prematuridade, além de malformacGes fetais (Malavé, 2019).

No Grafico 1, observa-se o panorama do estado nutricional por macrorregido de salide de gestan-
tes adolescentes atendidas na Atencdo Primaria a Satide (APS) no estado da Bahia, no ano de 2024. Permi-
tindo visualizar como cada regido se encontra com relagdo ao estado, no mesmo ano.

Grafico 1- Estado nutricional de gestantes adolescentes por macrorregiao de satide no estado da Bahia em 2025.
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Fonte: Elaboracdo prépria. Dados coletados do SISVAN-Web em 03 de dezembro de 2025.

Analisando os percentuais de baixo peso constantes no Grafico 1, as macrorregides Centro-Leste
(32%), Norte (33%), Oeste (35%) e Sul (33%) apresentam maior prevaléncia entre gestantes adolescentes
quando comparadas as demais macrorregides, ao estado da Bahia (31%), Nordeste (30%) e Brasil (28%).
Enquanto a macrorregido Extremo-Sul registrou o menor percentual (27%).

Com relacao ao peso adequado, as macrorregioes Centro-Norte (43%), Extremo-Sul (42%), Norte
(40%), Sul (40%) e Oeste (41%) apresentaram valores superiores as demais macrorregides. Ja o estado
apresentou média de (38%), Nordeste (39%) e Brasil (40%), enquanto as macrorregides Centro-Leste e
Leste apresentaram as menores prevaléncias (35%)

Quanto ao sobrepeso, as macrorregides Nordeste (22%), Leste (21%) e Sudoeste (21%) apresenta-
ram maior prevaléncia quando comparadas as demais macrorregides, ao estado (19%), Nordeste (20%) e
Brasil (20%), sendo a menor ocorréncia nas macrorregioes Oeste (16%) e Sul (16%).

Ja aobesidade nas macrorregiGes Centro-Leste (13%) e Leste (15%) foi mais prevalente do que nas de-
mais macrorregides, na Bahia (12%), Nordeste (11%) e Brasil (11%) e menos incidente nas macrorregides
Norte (9%), Oeste (8%) e Sul (10%).



Para além dos dados do estado nutricional, foram analisados relatdrios do consumo alimentar das
gestantes adolescentes no estado da Bahia e feito comparativo com a regido Nordeste e o Brasil. Foram
escolhidos dois marcadores saudaveis (habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais e consumo
de verduras e legumes) e dois marcadores ndo saudaveis (consumo de alimentos ultraprocessados e habi-
to de realizar as refei¢des assistindo TV) como constam no Grafico 2 e Gréfico 3, respectivamente.

Grafico 2 - “Habito de realizar no minimo as trés refeicoes principais” e “Consumo de verduras e legumes” por gestantes adolescentes no
estado da Bahia, Nordeste e Brasil.
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Elaboracdo prépria. Dados coletados do SISVAN-Web em 03 de dezembro 2025.

Considerando o “Habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais” por gestantes adolescen-
tes no estado da Bahia, observou-se um aumento significativo entre 2020 e 2022, de 13% para 85%. Apos
esse periodo, os valores se estabilizaram em torno de 81%-82%. Enquanto no Nordeste e Brasil houve

crescimento moderado e consistente ao longo do periodo, chegando a niveis similares em 2024 (84% no
Nordeste e 83% no Brasil).

Ja com relagdo ao “Consumo de verduras e frutas” a porcentagem se manteve estavel, variando en-
tre 66% e 68% de 2020 a 2024. Considerando Nordeste e Brasil, embora tenham demonstrado pequenas
variac¢des, o consumo ficou relativamente constante, com leve tendéncia de alta no Brasil em 2024 (72%).

Grafico 3 - “Consumo de alimentos ultraprocessados” e “Habito de realizar as refei¢oes assistindo TV” por gestantes adolescentes no
estado da Bahia, Nordeste e Brasil.
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Fonte: Elaboragao prépria. Dados coletados do SISVAN-Web em 03 de dezembro de 2025.

0 “Consumo de Alimentos Ultraprocessados” na Bahia apresentou uma reducao de 74% em 2020 para
66% em 2024, com um pico de 81% nos anos de 2021 e 2022, enquanto a regido Nordeste mostrou uma
reducao gradual, de 79% em 2020 para 73% em 2024, assim como o Brasil que alcangou 82% em 2020 para
76% em 2024. Demonstrando, portanto, que embora o consumo de ultraprocessados esteja em declinio na
Bahia, no Nordeste e no Brasil, a Bahia apresenta uma variagao mais acentuada.
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Ja quanto ao “Habito de realizar refei¢Oes as-
sistindo a televisdo” a Bahia registrou uma reducéo
inicial (de 53% em 2020 para 50% em 2021), seguida
por um aumento até 64% em 2022, e depois cai no-
vamente para 58% em 2024. Em 2024 o Nordeste re-
toma os indices de 2020 de 60%. Enquanto no Brasil
ha varia¢des minimas ao longo dos anos, alcancan-
do 60% em 2024.

Os dados demonstram redugdo geral de com-
portamentos ndo saudaveis. No entanto, essas ten-
déncias variam regionalmente, sendo que o estado
da Bahia frequentemente apresentou mudancgas
mais acentuadas, enquanto os dados do Brasil e
Nordeste foram mais uniformes.

Portanto, o panorama do estado nutricional de
gestantes adolescentes atendidas na APS no estado
da Bahia mostra avancos na reducao do baixo peso,
embora ainda mantenha consideravel prevaléncia,
devendo-se continuar os esfor¢os visando minimi-
zar a inseguranca alimentar das gestantes em risco
nutricional. No periodo analisado houve crescimen-
to do excesso de peso e a reducao de gestantes eu-
tréficas, destacando a necessidade de maior aten-
¢ao com relacdo ao cuidado nutricional.

Na APS, o nutricionista desempenha um papel essencial no acompanhamento de gestantes adoles-
centes, promovendo uma gestagao saudavel e prevenindo complicagGes. Realizando avaliag¢do nutricional
completa, incluindo avaliacdo do consumo alimentar das gestantes e coleta dos dados antropométricos,
para identificar riscos como desnutricdo, anemia ou ganho excessivo de peso e maus habitos alimentares
(Costa et al., 2023). Além de combater caréncias nutricionais de micronutrientes, garantindo a suplemen-
tac3o de Ferro, Acido Félico e Célcio para as gestantes atendidas.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) também é fundamental, envolvendo tanto a gestante quan-
to sua familia para incentivar habitos saudaveis, esclarecer sobre a importancia da alimentagdo adequada
baseada no Guia Alimentar para Populagao Brasileira (Brasil, 2014) e orientar sobre desejos, aversoes ali-
mentares e alteragGes fisioldgicas e comportamentais da alimentagdo nessa fase da vida. O nutricionista
também atua na prevengdo de complicagées como diabetes mellitus gestacional (DMG), hipertensdo e
deficiéncias nutricionais, além de orientar adolescentes quanto ao aleitamento materno, explicando sua
importancia e oferecendo suporte para enfrentamento das dificuldades em seu manejo.

0 acompanhamento é continuo e deve ser realizado em conjunto com todos os profissionais da equi-
pe de salde, garantindo um atendimento integral e humanizado para as gestantes. Dessa forma, contribui
para uma melhor nutricdo materno-infantil, reduzindo riscos para a mae e o bebé durante pré-parto, parto
e puerpério.

Para além do panorama do estado nutricional, também é valido ressaltar que houve diminuigdo sig-
nificativa do nimero de gestantes adolescentes quando comparados todos os anos analisados na Bahia
(15.451 adolescentes em 2020 para 8.464 em 2024) quanto na regido Nordeste (71.851 em 2020 para 40.707
em 2024), ja o Brasil que também apresentava reducdo significativa ao longo dos anos, demonstrou au-
mento entre 2023 (111.826) e 2024 (124.268). As reducdes ocorridas nos periodos analisados podem ser
reflexo da ampliagdo do acesso a métodos contraceptivos pelo SUS, da educagdo sexual em escolas, do
maior empoderamento feminino, da influéncia da midia e redes sociais, além da atuacdo de programas
governamentais e ndo governamentais.



No dia 3 de janeiro de 2019, foi aprovada a Lei n° 13.798, que adiciona ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente o artigo 8°- A, instituindo a Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia, com
o proposito de promover a disseminac¢do de informacdes relacionadas a a¢des preventivas e educativas,
com o intuito de diminuir os casos de gravidez na adolescéncia. Essas atividades, direcionadas primor-
dialmente ao publico adolescente, sdo realizadas todos os anos, durante a semana que inclui o dia 1° de
fevereiro (MDS, 2019).

A Nota Técnica N° 2/2025-COSAJ/CGCRIAJ/DGCI/SAPS/MS traz recomendacg0es para boas praticas da
atencdo integral as/aos adolescentes no dmbito da salde sexual e salde reprodutiva, prevenindo a gra-
videz na adolescéncia. Dentre elas: busca ativa e mapeamento do risco reprodutivo; atendimento das(os)
adolescentes desacompanhados; identificacdo de fatores de risco; planejamento participativo; atendi-
mento e identificacdo das situa¢Ges de violéncia sexual; abordagem dos Projetos de Vida; escolha do mé-
todo contraceptivo; contracepgao de emergéncia; privacidade; dentre outros (BRASIL, 2025).

E fundamental reforcar acdes intersetoriais, como o Programa Saude na Escola (PSE), promovendo
educacdo em saude com adolescentes, jovens e suas familias. Devem ser abordados temas como salde
sexual e reprodutiva, direitos sexuais, equidade de género, prevencao de gravidez indesejada, Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), uso de métodos contraceptivos e violéncias, incluindo a sexual. A sau-
de do adolescente deve integrar os setores de Saude, Educagdo, Seguranca e Assisténcia Social, com aten-
¢do especial a grupos vulneraveis, buscando reduzir desigualdades, iniquidades na satde e violéncias que
influenciam na ocorréncia de gravidez na adolescéncia (BRASIL, 2025).

O fortalecimento da APS também ¢é primordial, com atendimento e aconselhamento mais acessiveis,
contribuindo para essa diminuicdo. No entanto, ainda ha desafios a serem superados, como a desigualda-
de no acesso a informagdes e servicos, principalmente em regiGes mais vulneraveis, reforcando a necessi-
dade de politicas publicas mais abrangentes e efetivas.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-no-2-2025-cosaj-cgcriaj-dgci-saps-ms
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-no-2-2025-cosaj-cgcriaj-dgci-saps-ms
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-no-2-2025-cosaj-cgcriaj-dgci-saps-ms
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/502/618
https://portal.fiocruz.br/noticia/obesidade-gestacional-uma-situacao-de-alerta 
https://portal.fiocruz.br/noticia/obesidade-gestacional-uma-situacao-de-alerta 
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/informe/Informativo%20Gravidez%20adolesc%C3%AAncia%20final.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/informe/Informativo%20Gravidez%20adolesc%C3%AAncia%20final.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/informe/Informativo%20Gravidez%20adolesc%C3%AAncia%20final.pdf
http://www.repositorio-bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/14190/TCC%20%20BEATRIZ%20OLIVEIRA%20DE%20SOUZA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
http://www.repositorio-bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/14190/TCC%20%20BEATRIZ%20OLIVEIRA%20DE%20SOUZA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
http://www.repositorio-bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/14190/TCC%20%20BEATRIZ%20OLIVEIRA%20DE%20SOUZA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

