O papel da APS na assisténcia as
pessoas no Climatério
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Conceito de Climatério

- O climatério € definido pela Organizacao Mundial da Saude
como fase biologica da vida que compreende a transicao entre
0 periodo reprodutivo e 0 nao reprodutivo da vida da mulher;

- Ocorre geralmente entre 40 e 65 anos;

Fonte: World Health Organization (WHOQO). The world health report 2002: reducing the risks, promoting healthy life. Geneva,
2002.

) ] ’\ GOVE
@ - inrea susmgm (zJ) SAHIA

GOVERNO
PRESENTE

FUTURO
PRA GENTE




Conceito de Menopausa

Menopausa e definida como o final do periodo menstrual que reflete
a perda da funcao folicular ovariana;

Marca o fim do periodo reprodutivo; “

Define-se menopausa natural retrospectivamente, apos 12 meses
de amenorrelia;

A idade média de ocorréncia é 49 anos, podendo variar de 40 a 58
anos.
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Ciclos de vida

nascimento CLIMATERIO

BERN
senectude
+ 65 anos

A
menarca menopausa
+ 12 anos + 49 anos

4 .

INICIO DO PERIODO REPRODUTIVO FINAL DO PERIODO REPRODUTIVO

Fonte: FEBRASGO - Federacao Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia
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Distribuicao da populacao por faixa etaria

Populagio residente, segundo © sexo e os grupos de idade (%)
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Fonte: IBGE. Duwetora de Pesguasas,. Coordenacho de Pesguaas por Amostra de Domicilos, Peasguine Naciormal por Amostra de Domuciios Continuas 2012/2022
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Estado da Bahia

Area Territorial: 564.760,427Km?

2

Populacao Total : 14.141.626
habitantes:

ot S
CENTRO LESTE

51,1% sao pessoas com
aparelho reprodutor feminino.

Fonte:
SESAB/SUVISA/DIVEP/Tabnet/SINASC e GT Demografia.
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Saude no Climateério

« O climatério ndo € uma doenca, mas uma fase natural das pessoas que
passam por essa transicao hormonal;

 E atransicdo do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo;

 Algumas pessoas podem apresentar sintomas que variam em diversidade e
Intensidade, limitando sua qualidade de vida de diferentes maneiras;

 Este periodo de vida requer acoes de promocao da saude, diagnostico
precoce, tratamento dos agravos e prevencao de danos a saude das pessoas
no Climatério.

Fonte: World Health Organization (WHO). The world health report 2002: reducing the risks, promoting healthy life. Geneva,
2002.
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Ciclo hormonal no Climatério/Menopausa
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FASES DA MENOPAUSA
(Vida reprodutiva normal > Cessacao final menstruagao
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ModificacOes observadas no organismo da pessoa no Climatério

Reducéo do volume dos ovarios a partir dos 30 anos: HivelsHormoneais Menopausg
A Menopausa
Queda do numero de foliculos;
Aumento gradual nos niveis de FSH; 2
‘%
Reducéao dos niveis de estrogénio a partir dos 35 anos; .

-8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8
Anos em torno da menopausa

Os niveis de androgénios diminuem com o passar dos
anos.

Fonte: World Health Organization (WHO). The world health report 2002: reducing

the risks, promoting healthy life. Geneva, 2002.
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Consulta de Climatério na APS

« Compreender os fatores socioculturais, psicoldgicos
gue envolvem o climatério;

« Promocao de saude (fisica, sexual e mental);

« Rastreamento de doencas cronico-degenerativas;
« Rastreamento dos canceres mais prevalentes;

« Abordagem das queixas/sintomas;

* Planejamento Reprodutivo.




Consulta de Climatério na APS
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Sintomas e Sinais do Climatério

SINTOMAS COMUNS RELATADOS NO CLIMATERIO
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Fadiga Ondas de calor Aneraq:ﬁes Palpttagﬁes Dificuldade de
ffogachos) de humor concentracéo
A F A
— ’f \

Ganho de peso Disfungdes sexuals Tontura Insénia

Fonte: Brasil. Ministério da Satude. Manual de atencdo a mulher no climatério/menopausa. 2008.
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Avaliacao clinica completa
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Tratamento

Atendimento Integral;
Anamnese;

Exame fisico (geral e ginecoldgico);

Avaliar sintomatologia;

|dentificar e rastrear doencas cronicas metabolicas e degenerativas;
Avaliar riscos e beneficios da TH;

Prevencao de doencas.

Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Manual de aten¢dao a mulher no climatério/menopausa. 2008.
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Rastreamento de Neoplasias Ginecoldgicas

Colo do Utero: citologia oncética do colo uterino ou DNA HPV

Obs.: avaliar necessidade de estrogenizacéo vaginal antes da coleta da citologia nas mulheres
com atrofia genital.

Mama: exame clinico + mamografia

Ovarios e endometrio: auséncia de evidéncias cientificas para solicitacao de
ultrassonografia transvaginal como rotina.

Indicado rastreio para situacoes especificas:
-sangramento uterino anormal na pré-menopausa
-sangramento uterino na pos-menopausa
-achados anormais ao exame clinico




Rastreamento de outras neoplasias

Colorretal:
Pesquisa de sangue oculto nas fezes;
Colonoscopia a partir de 45 anos;

Em pessoas com historia familiar iniciar o rastreio 10 anos antes da idade de
aparecimento da doenca na familia.
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Rastreamento dos fatores de risco para doencas
cardiovasculares

« Dislipidemias
1 Avaliacdo a cada 4-6 anos

« QObesidade
O Avaliac&do do IMC anualmente

« Diabetes mellitus
O Na auséncia de fatores de riscos: Hemoglobina glicada e Glicemia de Jejum a cada 3-5
anos

« Hipertensao arterial
O Avaliacdo anualmente durante exame fisico

 Tabagismo
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Rastreamento de Osteoporose

* Densitometria 6ssea para mulheres acima de 65 anos

* Densitometria 6ssea para mulheres antes dos 65 anos
-Uso de corticoide em dose superior a 5mg de prednisona/dia por 3 meses ou mais
-Baixo peso
-Tabagismo atual
-Artrite reumatoide
-Menopausa antes dos 45 anos
-Antecedente de fratura por fragilidade 6ssea

-Etilismo (= 3 unidades de alcool/dia)

-Pais com antecedente de fratura de quadril




Outros rastreamentos

 Infeccbes de doencas sexualmente transmissiveis
baseado na historia clinica;

* Doenca Tireoidiana
-Dosagem de TSH em mulheres a partir de 60 anos;

« Rastreamento de depressao.
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Terapia Hormonal

 Indicacoes
-Sintomas vasomotores
-Sindrome geniturinaria
-Prevencéo da osteoporose e fraturas osteoporaoticas

Contraindicacoes

Cancer de mama e lesbes precursoras
Cancer de endométrio

Sangramento uterino de causa desconhecida
Trombofilia hereditaria

Doenca coronariana, |AM prévio

Doenca cerebrovascular

Doenca tromboembdlica venosa

Doenca hepatica ativa




Terapia Hormonal

« "Janela de Oportunidade”
-Mulheres entre 50 e 59 anos
-Mulheres com menos de dez anos de pos-menopausa

Diminuicao da incidéncia de doenca cardiovascular,
Diminuicao da mortalidade geral;
Melhora na qualidade de vida.

Nivel de Evidéncia A




Terapia Hormonal

* Vias de administracao

-Sistémica oral

*Mais risco de eventos tromboembdlicos venosos (1:1.000 usuarias entre 50-59 anos);
*12 passagem hepatica

-Sistémica transdérmica

-Vaginal: Opcéo segura no tratamento da sindrome genitourinaria
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Consideracoes Finais

A menopausa e o climaterio sao parte natural da vida.

O cuidado especial nesta fase € reconhecer este paciente como

sujeito de direitos, protagonista do seu corpo, da sua historia e da
sua saude.
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