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PROMOCAO A SAUDE INTEGRAL DO
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INTRODUGCAO

e Fortalecimento da Politica Nacional de Atencao a
Saude do Homem (PNAISH), em 2023 e 2024, o
municipio de Campinas, entendendo
historicamente a importancia do Novembro Azul,
adotou estrategicamente o més tematico como
propulsor para fomentar e fortalecer a Saude
Integral dos Homens.

e A comunicagao foi reformulada num enfoque
salutogénico (salus: bem-estar, alegria; génese:
origem). Trata-se de pensar nao mais em relagao aos
riscos e a producao de doencas, e sim, quanto aos
fatores de protecao da saude.

Campinas o A intersetorialidade para buscar desenvolver a

S30 Paulo® saude em seu conceito ampliado e multiprofissional,

com autonomia e protagonismo de sujeito.

Fonte: https://portal.fcm.unicamp.br/international-office/location/
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CAMPINAS

Distritos

[ Distrito Leste
[ Distrito Noroeste
[ Distrito Norte
[ Distrito Sudoeste
[ Distrito Sul

[ Distrito Suleste

Fonte: Coordenadoria de Informacgao e Informatica - SMS - Campinas, 2025

90 km da capital de SP

1° municipio mais populoso do interior brasileiro
6 Distritos de Saude

69 Centros de Saude

Estratégia da Saude da Familia

SAUDE EM TODO LUGAR'!
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CAMPINAS

80 anos ou mais - 4 Popo maSCUIina = 47’6%

75a79 anos [ ]
70 a 74 anos [

65 a 69 anos E——— HOMEM QUE | \ :Hi
b as e — SE CUIDA NAO PERDE WL\
e S ——— 0 MELHOR DA VIDA

45a49 anos e
40 a 44 anos OO | POLITICA NACIONAL
DE ATENCAO INTEGRAL

35a39 anos I 4 4 @ 4@ A SAUDE DO HOMEM
30a34 anos I @4 o
25a29 anos [ e
20 a 24 anos I 4
15a19anos L [
10a14 anos I

5a9anos I a4

0a4anos | I

6 4 2 0 2 4 6

mHomens @M Mulheres

Fonte: Trabalho coordenado pela RIPSA.Realiza¢ido: CGl Demografico/RIPSA e CGIAE/SVSA/Ministério da Saude. Dados basicos: IBGE 2022. 1 1 8 5 9 77 L t t
. . habitantes

] ” GOVERNODOESTADO |
B e susmm @) SAHIN B




OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

NOVEMBRO AZUL NOVEMBRO /7 UL

O objetivo foi promover a saude integral do homem
por meio de acdes intersetoriais que buscassem
ampliar o conceito salude e 0 acesso a saude para
além dos servicos de saude, entendo que o territério €
onde a vida pulsa e acdes territoriais proporcionam
acesso, acolhimento humanizado e eficaz.

PENEA #
Q?L%{%%NI‘“““ <

dy
% PREFEITURA DE

vt { CAMPINAS a0 CAMPINAS
VEMBRO AZU! O tema central foi a importancia do autocuidado e a
promocao a saude para fomentar qualidade de vida

da populacao masculina.

PEXEA *
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/| CAMPINAS "Tes (Y75 CAMPINAS
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CAMINHOS METODOLOGICOS

A experiéncia foi desenvolvida de novembro de 2023 a
8a8 novembro de 2024, tendo a Atencao Primaria a Saude

SMS

como satélite das acdes intersetoriais realizadas com
as diversas secretarias: Educacao, Assisténcia Social,

a SMASDH

@ Esporte e Lazer, Seguranca Publica, Cultura, Gestao de
N ﬂ Pessoas, Comunicac¢ao, entre outras e entidades da
9 sociedade civil.
SMCT
SMEL o O publico-alvo foram todos os homens do municipio
o O % de Campinas.

SMsP SMGP

d GOVERNO DO ESTADO
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CAMINHOS METODOLOGICOS

CONHECER
CAPACITAR

CUIDAR




CAMINHOS METODOLOGICOS - CONHECER

Boletim inédito de Campinas reforca alerta contra 2° Boletim da Saude do Homem mostra principais
cancer de préstata causas de mortalidade e alerta para cuidados

Dados mostram perfil entre 2012 e 2023 e secretaria destaca importancia do autocuidado e cuidado
integral. Cancer de prostata continua com maior incidéncia entre neoplasias

25/11/2024 - 11:15

Estudo mostra perfil epidemioldgico e foi lancado durante um seminario pelo Novembro Azul. Dados
destacam necessidade de diagndstico precoce
24/11/2023 - 12:26

X008 D0 X0 O©6 0

Crédito: Fernanda Sunega Crédito: Fernanda Sunega

Novo Boletim da Saude do Homem destaca importancia do autocuidado e cuidado integral

Dario participa de seminario com alerta sobre cancer de prostata
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CONHECER

Atendimentos - panorama geral - 2025

COMPETENCIA TIPO UNIDADE DISTRITO UNIDADE CARGO PROFISSIONAL

. . NOVEMBRO AZUL

Total de atendimentos por competéncia Total de atendimentos por tipo de demanda i
Total de atendimentos = 50000 507 40693 et ] g&“&%‘iﬁm

3 1 72 640 400000 8464 3p0616 389199 Vacinagao [ 535216
Demanda Programada 500945
. . 348721 N —

visita_ACS [ 143489
501 20502 20503 20504 202505 202506 202507 202508 0

Total de atendimentos por sexo Total de atendimentos por faixa etaria

@Feminino 484810

4428
500000 0784 358399 40744 24767
Oasciino 270378
Nao informado s 1956 ”M 18228
. mm BN .
0

Indeterminado
00[-01 0104 05110 10[20 20|30 30|40 4o|50 50|w 60|-70  70-80 50|90 90| -mais

36,32%

Total de atendimentos por dias da semana Total de atendimentos por faixas de horario

659616 652792 631256 1

588521 g10 319965 WS
ik 228232
le)ﬂlﬂ
200000 173873
125923
51280

75901
B4

=8

Q

1°Dom 2°Seg 3°Ter 4°Qua 5°Qui 6°Sex 7°Sab
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CAMINHOS METODOLOGICOS - (RE) CONHECER

CS Sao José - Distrito Sul

O TERRITORIO E ONDE A VIDA
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CAMINHOS METODOLOGICOS - (RE) CONHECER

Olimpiadas dos Servidores 2023
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PRA GENTE

SECRETARIA DA SAUDE



CAMINHOS METODOLOGICOS - (RE) CONHECER

CS Esmeraldina - Distrito

CS Vista Alegre - Distrito Sudoeste Suleste
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CAMINHOS METODOLOGICOS - (RE) CONHECER
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CS Itajai - Distrito Noroeste
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CAMINHOS METODOLOGICOS - (RE) CONHECER

CS Sao Quirino- Distrito Leste

u
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CAMINHOS METODOLOGICOS - (RE) CONHECER

CS Campo Belo - Distrito Sul
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CAMINHOS METODOLOGICOS - (RE) CONHECER

CS Campina Grande - Distrito Noroeste CS Esmeraldina - Distrito Suleste
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CAMINHOS METODOLOGICOS - COMPETENCIA

20 saide digital
Q\ l’ SUS campinas

Secretaria
SUS Muniopal de Savde
de Campinas
Oy

2% PREFEITURADE

" CAMPINAS

280 saude digital
Qk 1’ sus campinas

sus g

PREFEITURA DE
CAMPINAS

BLOIEWLT €, acima de tudo, respei

Ep. 11 - Satide do homem Ep. 63 - Salide do Homem Trans
Departamento de Ensino, Pesquisa e Sa... . Debpart to de Ensino. P isaeSa..
DEPS 2,91 mil inscritos A o & /> Compartilhar Dipy Spanamenipde Ehsing, Feadisa g Qv 51 P £ Compartilhar

2,91 mil inscritos

PARCERIAS ENTRE SECRETARIAS
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CAMINHOS METODOLOGICOS - COMPETENCIA

PALCO PARA PROFISSIONAIS E
COMUNIDADE

724 GOVERNO DO ESTADO

[ |
SSAUDEBA SUSESE



CAMINHOS METODOLOGICOS - COMPETENCIA

SVIdV13dO03S 341N3 SVIid30dvd

NOVEMBRO AZUL

D 5
(o dad)) =

SAUDE DO HOMEM

* Rodas de conversa sobre a prevencao de doencas
relacionadas a saude do homem nos grupos ofertados pela
unidade de saude,

e Testagem IST,

* Solicitacao de exames,

* Vacinacgao (Atualizacdo de caderneta de vacinas)

Local: CS Barao Geraldo
Data: De 25/11/2024 a 29/11/2024

SUS, CAMERA, ACAO!
PREFEITURA DE

. CAMPINAS

CANCER
COLORRETAL

Voceé sabe o que €?

A DOENCA

Sdo tumores que se iniciam no Ip?' |
intestino grosso (célon) ou no reto J ‘q

[}
{final do intestino, imediatamente "4" . F

antes do anus). Pode acometer homens
e mulheres.

Este cancer tem Lratamento e, na maioria dos casos, tem cura
se detectado precocemente.

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO

« Ter mais de 45 anos

* Excesso de peso corporal

« Alimentacao inadequada, com alto
consumo de carnes vermelhas e alimentos
processados

» Tabagismo ou consumo excessivo de alcool
« Historia familiar de cancer de intestino

* Possuir doenca inflamatéria no intestino

pszz— DEMSAZ= SUS +g;(',5é @gﬁ,ﬁ&;‘g

[ |
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CAMINHOS METODOLOGICOS - COMPETENCIA

Pmcl,zoz e ﬁ| > IP@R E@ X

[} Despacho 12743900 rucsusossu - A3
Anexo Cancer de Colo Retal (12791965) pucsusossar |
Anexo Pre-natal do Parceiro _ MS (12804566) uc.sus-ps-sal = Cartazsaide dohomem-0lp.. 1 /1 - % + [ o

Anexo Homem_conte conosco (12804669) eucsusossa |

cada atitude importa!

Clique aqui para visualizar o conteudo deste documento em uma nova janela.

HOMEM,

faca o pré-natal do parceiro.

Anexo Homem_conte conosco | (12804741) puc-susos-sa HO_MEth
ﬁ Despacho 12834215  puc-sis-0s-0sh ﬁ|

‘ Despacho 12899259 puc-sus.Ds-DSN-CSEULINA / 1
i Despacho 12912108 puc-swis-ps-0sN-cssmonica ﬁ 1
ﬁ Despacho 12925289 puc susososticsscerano - g3 1
a Anexo (12926846) puc-sws-Ds-DsN-csBGERALDO |

a Anexo (12926877) puc-sms-Ds.DSN-CSBGERALDO |

n Despacho 12928213 PuC-sMs-DS-DSN-CSCASSIORAPOSO ﬁ|
‘ Despacho 12973545 pucsusososcsrosaus g9 |
‘ Despacho 12980475 ewcsusosostcsiisce g9
n Despacho 12989528  puc-sws.Ds-DSN-CSBOAVISTA ﬁ|

a Anexo (12989903)  Puc-sMs-DS-DSN-CSBOAVISTA

Sua participacao ativa
melhora a sua saude,
da crianca e da gestante.

Escolha cuidar.
Faca a diferenca
pelo fim da violéncia.

sovenns reoenaL

.......

Fibire e
n Despacho 12991561 puc-sus-Ds-DSN-CSSMARTIN ﬁ| - +
n Despacho 13037187 puc swsosostcssuarcos| g% e
i Despacho 13130463 pic-shs-Ds-DSN-CSCASSIORAPOSO ﬁ| soren roemns
[ S
REGISTRO DAS ACOES NOS TERRITORIOS
@ . SUS N
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

Inicio > Noticias > Campinas destaca experiéncias no "Passos para uma vida melhor" durante

Campinas destaca experiéncias no "Passos para uma @ Prefeitura Municipal de Campinas Diario Oficial
vida melhor" durante 38° Congresso do Conasems

Representantes da Secretaria de Salide de Campinas apresentam na tarde desta segunda-feira, 16 de
junho, indicadores das experiéncias de participagdo do Municipio em programa global
15/06/2025 - 09:00

X0 O©®o Db

Crédito: Rogério Capela/PMC

/

pASSOS

para uma vida melhor

Clique para adicionar as anotagdes do apresentador

PROGRAMA INTERSECRETARIAS
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

&3 Prefeitura Municipal de Campinas Diario Oficial ’ P ’ ’ .
B ; p YO voricas Centro de Saiide do Satélite Iris terd Boteco da Saiide nesta quinta

=— Portal da Prefeitura

Inicio > Noticias > Saude intensifica vacinagao contra gripe com agoes em shopping, mercados |

Saude intensifica vacinagao contra gripe com agoes
em shopping, mercados e abertura extra de CSs

Nova estratégia de Campinas ocorre nesta sexta, 6 de junho, e sabado, 7, com objetivo de elevar a
cobertura vacinal. Equipes também aplicam doses contra outras doengas; veja agendas
04/06/2025 - 14:25

X0 ©®oe 0

Crédito: Prefeitura de Campinas
I
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

B 5 NSTITUTO :
i § [onmy PAULING
AE

M’ﬁ a gente torce com vocé. @

Tacas das Favelas - Participacio de 1000 atletas - Publico final 6.900
pessoas
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

@ ekl ek i s Inicio > Noticias > Acao do Novembro Azul conscientiza agentes da Guarda Municipal nesta segunda-feira, 11

Centro de Oncologia oferece 500 vagas de Guarda Municipal nesta segunda-feira, 11
aten dimen tos para preven(;éo dO cancer de présta ta 0 evento ocorreu no Centro Integrado de Comando e Controle de Campinas (CICC) e foi uma iniciativa

il ) . i i conjunta das Secretarias de Seguranga Publica, Saude e Gestdo e Desenvolvimento de Pessoas
Assisténcia gratuita ocorre sabado, 30, e é direcionada para homens, mulheres trans e travestis.

Instituigdo parceira da Secretaria da Satde também faré tratamento de casos diagnosticados 11/11/2024-16:48

26/11/2024-10:10 -
X0OOa0D

X0 ©®e 0

Crédito: Fernanda Sunega
Crédito: Centro de Oncologia Campinas K7
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

1~ T~ H H H H " S INa s . . - ~ ~
Inicio > Noticias > Prefeitura de Campinas adere ao programa antirracista “A cordc  |nicio > Noticias > Dia Mundial Sem Tabaco: Satide faz acOes em escolas para prevengao ao

Prefeitura de Campinas adere ao programa Dia Mundial Sem Tabaco: Saude faz agdes em
antirracista “A cor do esporte” escolas para prevencgao ao cigarro eletronico
Iniciativa prevé uma série de agdes antirracistas no ambito esportivo e da educacéo; langament  Secretaria em Campinas tera mobilizagdes em seis unidades de ensino estaduais nesta sexta, 30 de
aconteceu nesta segunda-feira, 25, na PUC-Campinas maio, para apresentagao sobre grupos contra tabagismo na cidade e distribuir materiais informativos
25/08/2025-16:11 29/05/2025 - 14:45
X006 0 X0 ©O©6 0
Crédito: Fernanda Sune Crédito: Carlos Bassan/PMC

JORNAL DA USP -

ATRALIMDES GENCAS COLTIRA DIVERSIDABE UCACA)  INNTITUCIONA

NiCotina é até seis vezes maior em quem
fima cigarro eletrénico do que 20
cigarros comuns por dia
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

UM FUTURO EM OUTRA CASA

4 /‘)‘Q

A esperanca de ingressar em uma universidade chega aos adolescentes da Fundagao Casa por meio de cursinho pré-
vestibular, cujas aulas sao ministradas por estudantes da Unicamp. Na area da saide, convénio que envolve a Universidade, o
Ministério Publico e a fundagao oferece, aos internos, atendimento meédico feito por docentes e alunos da Medicina.
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

. _

https://unicamp.br/unicamp/noticias/2023/06/27/um-futuro-em-outra-casa/
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

ESTAGAO
PREVENGAO

. GOVERNO DO ESTADO SOvERNO
@ TELESSAUDEBA SUSENE SAHIA ;-

SECRETARIA DA SAUDE




CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO O ANO
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Corrida Lixo Zero - 892 participantes
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO

Novembro Azul: campanha faz procura de homens
por centros de saude subir 64%

Diferenga corresponde ao total de atendimentos realizados na primeira semana util da campanha, no
comparativo com periodo anterior ao langamento; veja agdes
17/11/2023 - 12:58

X0 ©oe 0
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Crédito: Eduardo Lopes
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Campanha do Novembro Azul em Campinas foi lan¢ada dia 5
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO O ANO
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: @ Prefeitura Municipal de Campinas Diario Oficiz

= Portal da Prefeitura

Inicio > Noticias > Campanha leva detecgdo do cancer de pele as piscinas publicas e reforga

Campanha leva deteccao do cancer de pele as
piscinas publicas e refor¢a importancia da prevencao

Acdo é resultado de parceria entre a Secretaria de Esportes e Lazer e o Grupo SonHe — Hematologia e
Onconlogia
11/02/2025 - 10:52

=— Portal da Prefeitura

Inicio > Noticias > Campanha em pragas esportivas de Campinas conscientiza a populagéo s

Campanha em pracgas esportivas de Campinas
conscientiza a populacao sobre o cancer de bexiga

0O trabalho de conscientizagé@o, em parceria com o Grpo SOnHe, inclui materiais com informagdes claras
sobre os principais sintomas da doenga, que é representada pelo lago nas cores rosa, verde e roxo
04/07/2025-10:58

X0 ©®o b X0 OBTD0

Crédito: Carlos Bassan/PMC ) Crédito: Carlos Bassan
Cartazes com orientagdes serdo afixados nos banheiros de todas as pragas esportivas do municipio wr. : : "__;':‘ _gé
!-'.. » e - . :?‘-:
No més de julho, a cidade de Campinas recebe a campanha “Vermelho é um Alerta”, com a b - — — e~
intencdo de conscientizar a populagéo sobre o cancer de bexiga. A iniciativa é promovida ——— - : iy —
pelo Grupo SOnHe - Oncologia e Hematologia, em parceria com a Secretaria Municipal de e - 7 . ' . ;“-":‘
Esporte e Lazer e a Camara de Vereadores. Como parte da agao, cartazes educativos estédo o : : . o
' sendo afixados nos banheiros de todas as pragas esportivas do municipio e também na e — — - e
sede do Legislativo Municipal. ?7_‘3—6":'(' ——— — e ]
m: D
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CAMINHOS METODOLOGICOS - CUIDADO O ANO
TODO

: @ Prefeitura Municipal de Campinas Diario Oficiz

= Portal da Prefeitura

Inicio > Noticias > Campanha leva detecgdo do cancer de pele as piscinas publicas e reforga

Campanha leva deteccao do cancer de pele as
piscinas publicas e refor¢a importancia da prevencao

Acdo é resultado de parceria entre a Secretaria de Esportes e Lazer e o Grupo SonHe — Hematologia e
Onconlogia
11/02/2025 - 10:52

=— Portal da Prefeitura

Inicio > Noticias > Campanha em pragas esportivas de Campinas conscientiza a populagéo s

Campanha em pracgas esportivas de Campinas
conscientiza a populacao sobre o cancer de bexiga

0O trabalho de conscientizagé@o, em parceria com o Grpo SOnHe, inclui materiais com informagdes claras
sobre os principais sintomas da doenga, que é representada pelo lago nas cores rosa, verde e roxo
04/07/2025-10:58

X0 ©®o b X0 OBTD0

Crédito: Carlos Bassan/PMC ) Crédito: Carlos Bassan
Cartazes com orientagdes serdo afixados nos banheiros de todas as pragas esportivas do municipio wr. : : "__;':‘ _gé
!-'.. » e - . :?‘-:
No més de julho, a cidade de Campinas recebe a campanha “Vermelho é um Alerta”, com a b - — — e~
intencdo de conscientizar a populagéo sobre o cancer de bexiga. A iniciativa é promovida ——— - : iy —
pelo Grupo SOnHe - Oncologia e Hematologia, em parceria com a Secretaria Municipal de e - 7 . ' . ;“-":‘
Esporte e Lazer e a Camara de Vereadores. Como parte da agao, cartazes educativos estédo o : : . o
' sendo afixados nos banheiros de todas as pragas esportivas do municipio e também na e — — - e
sede do Legislativo Municipal. ?7_‘3—6":'(' ——— — e ]
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DISCUSSAO

Melhora dos Indicadores de Saude Municipais
Matriz de Apoio ao Relatdrio Detalhado do

, ) Quadrimestre Anterior - RDQA, RAG e PAS
COBERTURA DA ATENGAO PRIMARIA DE CAMPINAS

84,28% CAMPINAS
74,88% —

o5+ 64,02%

=

VIGENCIA - 32 RDQA / RAG 2024

2% Acesso

2022 2023 2024

Fonte: Dados processados no Departamento de Satide pela Area de Informagao e Informatica em 14/05/2025
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DISCUSSAO
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DISCUSSAO

100 PARTICIPAGAO DOS HOMENS NAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES A SAUDE
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Fonte: Dados processados no Departamento de Salide pela Area de Informagéo e Informatica em 14/05/2025 Fonte: Informagdes registradas em procedimentos via PEC e ficha CDS, procedimentos registrados em temas para satde e

praticas em saude na ficha de atividade coletiva e registros na racionalidade dos atendimentos/Planilha "PIC" gerada pela
Area Técnica de Informagdo e Informatica do Departamento de Satde. Dados extraidos em 30/04/25.

u
_ @TELFSSAODEBA SUSea

GOVERNO DO ESTADO
GOVERNO
PRESENTE
FUTURO
PRA GENTE
SECRETARIA DA SAUDE




DISCUSSAO
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DISCUSSAO

0“
A experiéncia destacou o impacto positivo das acdes intersetoriais na ’
promocao da saude integral do homem. A combinacao de horarios Saude da
flexiveis, campanhas educativas e atividades comunitarias mostrou-se Familia
eficaz para ampliar o acesso e fortalecer o acolhimento.

. S U STENTABILIDADE dessas iniciativas, recomenda-se:

o Manter e expandir as parcerias intersetoriais, envolvendo sempre novos
setores.

e INnvestir em capacitacdes permanentes para os profissionais de saude, com
foco na humanizacao e na abordagem sensivel aoc género.

e Implementar estratégias de monitoramento e avaliacao periddica das
acoes.

GOVERNO DO ESTADO o

EEEEE NTE
FUTURO
PRA GENTE

||
_ W - onpeea SusuEm

SECRETARIA DA SAUDE




CONCLUSAO

Esses resultados reforcam a importancia de repensar as estratégias de saude

oL e
n e
O
voltadas para o publico masculino. Saude da
A intersetorialidade fol um ponto-chave, pois ampliou o0 acesso da populagcao Familia
masculina a promocao a saude, ocorrendo em lugares comumente
frequentados por esta populacao especifica.

Os boletins epidemioldgicos e as capacitacdes das equipes sao essenciais para
atender as necessidades da populacao masculina em cada territorio.

A intersetorialidade e a promoc¢ao a saude mostraram-se fundamentais no
cuidado a saude do homem, pela integracao dos diferentes servicos e saberes

sociais, estimulando o protagonismo do publico masculino a busca por saude

e qualidade de vida.
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IN MEMORIAN

Pequenos Dante e Cassio
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MUITO OBRIGADA!

"Para ser grande, sé

inteiro: nada

Teu exagera ou

exclui. ﬁcamila.monteiro@campinas.sp.gov.br
Sé todo em cada
coisa. Poe quanto és
No minimo que
fazes.

Assim em cada lago
a lua toda

Brilha, porque alta

vive.

(@) monteirocamis

Fernando Pessoa
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