Atuacao do enfermeiro na prescricao da
PrEP(Profilaxia Pre Exposicao) ao HIV:
avancos, desafios e responsabilidades
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Prevencao do HIV

O HIV/AIDS desafio para a saude publica
Primeiros casos surgiram no inicio da decada de 80

Transmissao ocorre de forma desproporciopnal, atinge principalmente HSH,
TrMT e profissionais do sexo

Ate 2017 a prevencao se baseava no uso de preservativos
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Prevencao do HIV

Novos casos casos de HIV se concentram majoritariamente na populacao
jovem ( 15 a 24 anos).

A expansao da oferta de PrEP tem como objetivo reduzir a transmissao do
HIV e contribuir para o alcance da meta do Ministério da Saude (MS) de
eliminar a epidemia de aids como um problema de saude publica até 2030.

Ampliar de forma equitativa 0 acesso aos servicos de saude pelas
populacoes em contexto de vulnerabilidade.
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Prevencao do HIV

PREVENCAO

COMBINADA

Reduclo
de danos

Fonte: Dathi/SVSA/MS.
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Prevencao do HIV

A eficacia da PrEP foi demonstrada em ensaios clinicos e reforcada ao longo

dos ultimos anos, evidenciando seu potencial para reduzir significativamente
0 numero de novos casos de infeccao.

A PrEP é oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Salide (SUS),
sendo amplamente discutida devido as novas abordagens gue possibilitam a

prevencao do HIV, gerando otimismo em relacao ao controle da epidemia em
nivel global.
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PCDT PrEP

Possibilidade de utilizacao do autoteste de HIV para seguimento clinico da
Prep.

Possibilidade de inicio de PrEP por meio de teleatendimento.

Disponibilizacao pelo SUS e indicacédo da vacina contra o papilomavirus
humano (HPV) para pessoas em uso de PrEP.

Dosagem de creatinina para inicio e manutencao da PrEP conforme a faixa
etaria.

Definicao do tempo necessario para protecao segura da PrEP.
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PCDT PrEP

Definicao do tempo necessario para interrupcao segura de PrEP.
Oferta da modalidade “sob demanda” da PrEP oral para grupos especificos.
Ampliacéo entre os intervalos das consultas para até 120 dias
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Critérios de Indicacao

Contextos de vulnerabilidade acrescida para a aquisicao da infeccao pelo
HIV

A avaliacdo da elegibilidade para o uso da PrEP deve considerar as praticas e
parcerias sexuais, a dinGmica social e os contextos especificos que podem colocar o

individuo em situacdo de maior vulnerabilidade para a infeccao pelo HIV.
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Critérios de exclusao

Teste positivo para HIV

Clearance de creatinina (CICr) estimado abaixo de 60 mL/minuto
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Avaliacao Clinica e laboratorial

Aspectos sobre o gerenciamento de risco e vulnerabilidades.
Entendimento e motivacao para o inicio da PrEP.

Indicacao de PEP, caso tenha havido exposicéo de risco nas ultimas 72
horas.

Sinais e sintomas para exclusao de infeccao aguda pelo HIV.
Historico e fatores de risco para doenca renal.

Testagem e tratamento de outras ISTs.

EEEEEEE




Avaliacao Clinica e outros procedimentos

Vacinacao para hepatite B, hepatite A e HPV.

Avaliacao do historico de fraturas patoldgicas
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Motivacao para o inicio da PrEP

A pessoa candidata ao uso da PrEP deve compreender a estratéegia e como
a profilaxia se insere no contexto do gerenciamento de risco e
vulnerabilidades.

Deve ser claro que a PrEP € um metodo seguro e eficaz na prevencéao do
HIV, com raros efeitos adversos, 0s quais, quando ocorrem, sao transitorios
e podem ser controlados clinicamente
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Testagem para HIV

Teste rapido de puncéo digital
Sorologias
Teste rapido de fluido oral

Autotestes

EEEEEE




Exclusao de infeccao aguda pelo HIV

Investigar infeccao aguda
Atentar para sinais e sintomas
Solicitar carga viral em caso de testagem negativa

Postergar a PrEP até definicao diagnodstica
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PrEp

O esquema disponivel para PrEP é a associacdo em
dose fixa combinada dos antirretrovirais Fumarato
de tenofovir desoproxila (TDF) 300 m

entricitabina (FTC) 200 mg- {i/
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Tempo necessario para protecao segura da PrEP

O tempo para o inicio da protecdo da PrEP no organismo depende da

concentracdo do medicamento no sangue e em outros tecidos. Esse
periodo apresenta variacoes relacionadas aidentidade de género, ao tipo
de exposicdo e ao uso de hormonios a base de estradiol™™>-%% sendo
necessario orientar a pessoa a utilizar medidas adicionais de prevencdo

antes do inicio da protecdo.

Assim, o tempo necessadrio de uso inicial da PrEP para protecdo,

considerando as variacoes, e:

_ Tempo para
Populacdo npop :
: efeito seguro

Mulheres cis, pessoas trans designadas do sexo
feminino ao nascer e qualquer pessoa em uso de
hormaénio a base de estradiol

Homens cis, pessoas ndo binarias designadas como

do sexo masculino ao nascer e travestis e mulheres 5 P e
transexuais que nao estejam em uso de hormaonios a =5
base de estradiol
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Modalidades da PrEP Oral: Diario
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Fonte: DathisSW5A. M5,
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Modalidades da PrEP Oral: Sob demanda

2 a24ah 24h apds 24h apos a
antes do sexo doseinicial segunda dose
2 a24h 24h apdas 24h apds a
antes do sexo  dose inicial segunda dose

Fonte: Dathi"SVW548./ M5,
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Efeitos adversos

O enfermeiro deve informar a pessoa que o0s efeitos
adversos esperados (ndusea, cefaleia, flatuléncia,
amolecimento das fezes ou diarreia e edemas) sao
transitérios e que hd possibilidade de uso de
medicamentos sintomadticos para a resolu¢do dos
sintomas:-




Critérios para interrupcao da PreP

Diagnéstico de infec¢do pelo HIV
Desejo de interromper o uso da PrEP
Persisténcia de efeitos adversos relevantes

Adesdo inadequada
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Base Legal da Prescricao de PrEP pelo Enfermeiro

Lei n° 7-498/71986 - Requlamenta o exercicio da Enfermagem no
Brasil-

Art- T1: o enfermeiro pode prescrever medicamentos quando
previstos em programas de saldde publica e em protocolos
institucionais-

Decreto n° 94-406/71987 - Detalha a Lei do Exercicio
Profissional-

Autoriza o enfermeiro a prescrever conforme protocolos do
Ministério da Sadde (MS)-

A PrEP estd incluida nas acbes de prevengdo do Sistema Un/co
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Base Legal da Prescricao de PrEP pelo Enfermeiro

Protocolos e Normas que Amparam a Prescricdo da PrEP

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da PreEP -
Ministério da Saidde (2024)

Reconhece o enfermeiro como profissional habilitado para
prescrever e acompanhar o uso da PrEP-

Portaria n® 2-436/2077 (Politica Nacional de Atencdo Basica)

Resolucdgo COFEN n° 6971/2022

Refor¢ca a autonomia do enfermeiro na prescricio de PrEP e

PEPI dentro dos irotocolos do MS-
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Base Legal da Prescricao de PrEP pelo Enfermeiro

O enfermeiro deve atuar conforme competéncias técnicas e legais-

A prescricdio deve sequir protocolos oficiais e estar documentada
no prontuario-

E dever do enfermeiro:

Garantir sigilo, consentimento informado e aconselhamento-
Solicitar e interpretar testes rdpidos conforme protocolos:
Encaminhar casos fora do escopo ao médico-

O respaldo legal protege o profissional desde que atue sequndo os
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Desafios

Adesdo

Busca ativa

Teleconsulta

vavavava
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