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EXI?ERIENCIAS EXITOSAS EM UNIDADE BASICA DE
___SAUDE

ESCUTA QUALIFICADA
Pratica de acolhimento e atendimento que vai além de

simplesmente ouvir, envolvendo atenc¢do, empatia, e compreensao

do que o usuario expressa de forma verbal e nao verbal. Seu

objetivo é humanizar o cuidado, permitindo aos profissionais
interpretar as necessidades do paciente com base em seu
conhecimento técnico e nas informagdes compartilhadas,
integrando o usuario ao processo de cuidado de forma mais eficaz e

resolutiva.

BENEFiCIOS

« Melhora na relagao profissional-usuario

« Cuidado integral e resolutivo
«* Humanizag¢ao da Ateng¢ao Primaria a Saude

% Fortalecimento do vinculo
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EXI?ERIENCIAS EXITOSAS EM UNIDADE BASICA DE
__ SAUDE

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC)

Abordagem terapéutica milenar, que tem a teoria do yin-yang e a teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o
estado energético e organico do individuo, na inter-relacdo harmodnica entre as partes, visando tratar quaisquer desequilibrios em sua
integralidade. A MTC utiliza como procedimentos diagndsticos, na anamnese integrativa, palpacao do pulso, inspecao da lingua e da face,
entre outros; e, como procedimentos terapéuticos, acupuntura, ventosaterapia, moxabustdo, plantas medicinais, praticas corporais e

mentais, dietoterapia chinesa.
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EXI:,’ERIENCIAS EXITOSAS EM UNIDADE BASICA DE
__ SAUDE

ACUPUNTURA

Tecnologia de intervencdao em saude que faz parte dos recursos

terapéuticos da medicina tradicional chinesa (MTC) e estimula pontos
espalhados por todo o corpo, ao longo dos meridianos, por meio da
insercdao de finas agulhas filiformes metalicas, visando a promocgao,
manutencdao e recuperacdao da saude, bem como a prevencdo de
agravos e doencas. Criada ha mais de dois milénios, é um dos
tratamentos mais antigos do mundo e pode ser de uso isolado ou
integrado com outros recursos terapéuticos da MTC ou com outras

formas de cuidado.

BENEFICIOS: Alivio de dores cronicas (cabeca, lombar, articulacdes),
Melhora no humor, Redugao de estresse e ansiedade, Melhora da

qualidade do sono, Controle de sintomas de doencas digestivas e

respiratorias, e Auxilio em tratamentos para nauseas e inflamacdes. A
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM COMUNIDADES

VENTOSATERAPIA
A ventosaterapia € uma pratica da medicina tradicional chinesa que

usa ventosas para criar um vacuo na pele, estimulando a circulacao
sanguinea, aliviando a tensdao muscular e facilitando a liberag¢ao de
toxinas. Beneficios: Alivio das dores, Relaxamento e Bem-Estar,

Estética, Estimulo Circulatoério.

CONSIDERACOES IMPORTANTES

% Contraindicagoes: Pessoas com varizes, feridas, febre, trombose
ou disturbios hemorragicos ndao devem fazer ventosaterapia.
€ Marcas na pele: E normal que aparecam hematomas ou marcas

na pele apds o tratamento, que tendem a desaparecer em alguns

dias.

& Pratica profissional: E fundamental que a ventosaterapia seja
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM MUNICIPIO

TECNICA DO-IN
Técnica japonesa e chinesa de automassagem que se baseia na

Medicina Tradicional Chinesa, utilizando a pressao dos dedos em
pontos especificos do corpo, conhecidos como pontos de
acupuntura ou meridianos, para estimular ou sedar a energia (Chi) e

aliviar dores, prevenir doencgas, promover relaxamento e bem-estar

geral.

BENEFICIOS

% Alivio de dores: Pode ajudar a aliviar dores de cabeca, dores no

corpo e outros desconfortos.

% Bem-estar emocional: Auxilia no combate ao estresse, ansiedade
e insonia.
4 Prevencao: Ajuda a manter a salde do organismo como um todo

e a evitar o surgimento de doencas e lesdes.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PTS EM COMUNIDADE

DANCA CIRCULAR

Pratica expressiva corporal, ancestral e profunda, geralmente realizada

em grupos, que utiliza a danca de roda — tradicional e contemporanea
—, 0 canto e o ritmo para favorecer a aprendizagem e a interconexao
harmoniosa e promover a integracdo humana, o auxilio mudtuo e a
igualdade visando o bem-estar fisico, mental, emocional e social. As
pessoas dangcam juntas, em circulos, acompanhando com cantos e
movimentos de maos e bracos, aos poucos internalizando os
movimentos, liberando mente e coragao, corpo e espirito. Inspirada
em culturas tradicionais de varias partes do mundo, foram coletadas e

sistematizadas inicialmente pelo bailarino polonés/alemdo Bernard

Wosien (1976), ressignificadas com o acréscimo de novas coreografias
e ritmos, melodia e movimentos delicados e profundos, estimula os

integrantes da roda a respeitar, aceitar e honrar as diversidades.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM COMUNIDADE E

DANCA CIRCULAR E MEDITACAO
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM CMEI

Sendo realizada diversas atividades das Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (PICS):

«» Palestra Setembro Amarelo,
< Danca Circular,

% Meditacdo,

% \Ventosoterapia,

% Cromoterapia,

< Acupuntura,

% Massoterapia.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PTS EM COMUNIDADE
__ PARCERIA UFBA - CUIDADOTECA

YOGA

Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica
para controlar corpo e mente, associada a meditacao.

O Yoga do Riso é uma técnica de riso voluntario e ndo-condicionado,
criada pelo médico indiano Dr. Madan Kataria, que combina exercicios
de riso com técnicas respiratdrias do yoga para melhorar a saude
fisica e mental. A pratica se baseia na ideia de que o corpo nao
diferencia entre risos reais e simulados, gerando 0s mesmos

beneficios

PRINCIPAIS BENEFICIOS N - -~ e’jjgg’f;gggz'gﬁ'gh s
Reducao do Estresse, a Regulacdo do Sistema Nervoso e Respiratorio,
o Equilibrio do Sono, o Aumento da Vitalidade Psicofisica, o Equilibrio
da Producao Hormonal, o Fortalecimento do Sistema Imunoldgico, o

Aumento da Capacidade de Concentracao e de Criatividade e a
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM COMUNIDADES

MEDITACAO

Pratica mental individual milenar, descrita por diferentes culturas

tradicionais, que consiste em treinar a focalizacdao da atenc¢dao de modo
nao analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento
repetitivo e a reorientacao cognitiva, promovendo alteracdes
favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo, além de
proporcionar maior integracao entre mente, corpo e mundo exterior. A
meditacdao amplia a capacidade de observacao, atencao, concentracao
e a regulacdao do corpo-mente-emoc¢des; desenvolve habilidades para
lidar com os pensamentos e observar os conteudos que emergem a

consciéncia; facilita o processo de autoconhecimento, autocuidado e

autotransformacdo; e aprimora as interrelacdes — pessoal, social,

ambiental — incorporando a promocao da saude a sua eficiéncia.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM UNIDADE
- -

REFLEXOTERAPIA
Pratica terapéutica que utiliza estimulos em areas reflexas — os

microssistemas e pontos reflexos do corpo existentes nos pés, maos e
orelhas — para auxiliar na eliminacao de toxinas, na sedacao da dor e
no relaxamento. Parte do principio que o corpo se encontra
atravessado por meridianos que o dividem em diferentes regides, as
guais tém o seu reflexo, principalmente nos pés ou nas maos, e
permitem, quando massageados, a reativacao da homeostase e do
equilibrio nas regides com algum tipo de bloqueio. Também recebe as

denominac0des de reflexologia ou terapia reflexa por trabalhar com os

microssistemas, areas especificas do corpo (pés, maos, orelhas) que
se conectam energeticamente e representam o organismo em sua

totalidade.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM MUNICIPIOS

Realizada uma acao Integrativa através das Praticas no

L ""-

Municipio de Lauro de freitas.

+ Cromoterapia,

% Escuta Qualificada
«» Do-In

% Aromoterapia

* Massoterapia

+ Ventoterapia

< Meditagdo
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM MUNICIPIO
____COM IDOSO0S

O Programa de Qualidade de Vida Sustentavel nos Bairros participou
da comemoracao no SENAI da Turma ldosa do Curso de Informatica
em parceria com Projeto Criando Asas e Movimento Municipal de

Luta da Pessoa com Deficiéncia.

Foi desenvolvido pelo Instituto Meditacao e Danca Circulares com os

ldosos.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS PQVSB EM LAR COM
__1IDOSOS

MUSICOTERAPIA

Pratica expressiva integrativa conduzida em grupo ou de forma
individualizada, que utiliza a musica e/ou seus elementos — som,
ritmo, melodia e harmonia — num processo facilitador e promotor da
comunicacao, da relacdao, da aprendizagem, da mobilizacdo, da
expressao, da organizacdao, entre outros objetivos terapéuticos
relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas, emocionais,

mentais, espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo.
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