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Quem fala ?

e Clara Jardim

o Jansel Freire

Redutora de Danos da eCR o
itapagipe, estudante de Educador Fisico da eCR
psicologia e membro da
diretoria da LARRD.

[tapagipe, licenciado em
Educagdo Fisica e pés
graduado em
condicionamento fisico e
cardiologia.




POPULACAO EM SITUACAO DE RUA (PSR), QUEM SAQ?

“Considera-se populagdo em situagdo de rua o grupo populacional
heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos
familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia
convencional regular, e que utiliza os logradouros piblicos e as dreas
degradadas como espago de wmoradia e de sustento, de forma
tempordria ou permanente, bem como as unidades de acolhimento
para pernoite temporario ou como moradia proviséria.”

(Decreto N° 7.053, 2009)




HISTORICO

Mobilizagdo do Movimento Nacional da Populagdo de Rua para a
criagdo de servicos voltados para cuidados prioritarios a populagao
em situacdo de rua

Decreto N° 7.053 de 23 de Dezembro de 20049:
* Institui a Politica Nacional para a Popula¢do em Situagdo de Rua

* Extensdo das politicas publicas as populagdes em extrema vulnerabilidade
social que ndo tinham acesso a direitos basicos com objetivo de intervir nos
coeficientes de desigualdade social.

Portaria n° 122 de 25 de Janeiro de 201.1:

+ Define as diretrizes de organizagdo e funcionamento das ejui/oes dos
Consultérios na Rua (eCR), previstas na Politica Nacional

e Atengdo Basica.




DIRETRIZES E PORTARIAS

Art. 1° Ficam definidas, nos termos desta Portaria, as divetrizes de organizacdo e
funcionamento das equipes dos Consultérios na Rua (eCR), previstas pela Portaria

n® 2488, de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica Nacional de Atengao
Basica.

Pardgrafo tnico. As eCR integram o componente atengdo basica da Rede de
Atengdo Psicossocial e desenvolvem agdes de Atengdo Basica, devendo sequir os
fundamentos e as diretrizes definidos na Politica Nacional de Atengdo Basica.




DIRETRIZES E PORTARIAS

Art. 2° As eCR sdo multiprofissionais e lidam com os diferentes problemas e
necessidades de saude da populagdo em situagdo de rua.

§ 1° As atividades das eCR incluirdo a busca ativa e o cuidado aos usuarios de
alcool, crack e outras drogas.

§ 2° As eCR desempenhardo suas atividades in loco, de forma itinerante,
desenvolvendo agdes compartilhadas e integradas as Unidades Basicas de
Saude (UBS) e, quando necessario, também com as equipes dos Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS), dos servigos de Urgéncia e Emergéncia e de
outros pontos de atengdo, de acordo com a necessidade do usuario.

§ 3° As eCR utilizardo, quando necessario, as instalagdes das UBS do territério.




OBJETIVO DA eCR

Visa ampliar o acesso da populagdo em situagdo de rua aos servigos de
saude, ofertando, de maneira mais oportuna, atengdo integral a saiude
para esse grupo populacional, o 7ual se encontra em condigdes de

u

vulnerabilidade e com os vinculos familiares interrompidos ou
fragilizados.

Pontos norteadores do cuidado

Construgdo de Vinculo
Redugdo de Danos
Autonomia do sujeito

Promogdo, prevengdo e cuidados primarios em satde extra muros.




COMPOSICAO DA eCR

1 motorista

1 auxiliar administrativo
1 médica

1 psicéloga

1 técnica de enfermagem
1 assistente social

2 redutores de danos (Agente
Social)

1 terapeuta ocupacional
1 profissional de educagdo
fisica

1 enfermeira

1 apoiador técnico /
coordenagdo




O AGENTE SOCIAL/REDUTOR DE DANOS

Art. 4 § 6° Entende-se por agente social o profissional que
desempenha atividades que visam garantir a atengdo, a defesa e a
protecdo as pessoas em situagdo de risco pessoal e social, assim como
aproximar as equipes dos valores, modos de vida e cultura das
pessoas em situagdo de rua.

§ 7° Os agentes sociais exercerdo as sequintes atribuigdes:

[ - trabalhar junto a usudrios de dlcool, crack e outras drogas, agregando
conhecimentos basicos sobre Redug@o de Danos, uso, abuso e dependéncia de
substancias psicoativas;

[l - realizar atividades educativas e culturais (educativas e ludicas);
[l - dispensagdo de insumos de protegdo a saude;

IV - encaminhar e mediar o processo de encaminhamento para Rede de Saude e
intersetorial; e

V - acompanhar o cuidado das pessoas em situagdo de rua.




O QUE E REDUCAO DE DANOS ?

Um conjunto de politicas e praticas de cuidado que tém como
objetivo reduzir os danos associados ao uso de substancias e as
politicas publicas proibicionistas na vida dos sujeitos que fazem uso,
de seus familiares e comunidades afetadas.




PREMISSAS DO CUIDADO NA LOGICA DA RD

A nogdodo que € “Droga’ ¢ construida
socialmente;

* O consumo de  substancias faz  parteda  histéria do
desenvolvimento humano;

. TV‘I'}Oé da RRD Pessoa

Substancia /\ Contexto

* Respeito a singularidade do sujeito e aos direitos humanos;
* Valorizagdo do cuidado em liberdade; Pluralizagdo terapéutica;

* Prezar pela construgdo de  vinculos  saudaveis e

terapéuticos.
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O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA eCR

* A drea da educagdo fisica ndo foi pensada para a PSR;

* Reiventar faz parte do cotidiano

* A principal ferramenta é o corpo e o movimento no espago da rua;

« A importancia da ludicidade
« Meio de comunicagdo
« Construgdo de vinculo pelo prazer
«  Compartilhamento de afeto
* Integragdo social
* Garantia de Direitos




ACOES NO CAMPO

Oficina de avidozinho

« Estimulo a criatividade
« Coordenacda motora fina
» Concetragao atraves da dobradura

dos papeis
 Socializagao

* Incentivo a interagdo e cooperagdo
entre as criangas

* Direito de brincar e de ser crianga
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ACOES NO CAMPO

Oficina de Desenho e
Pintura

Estimulo a criatividade e expressao
Desenvolve as habilidades motoras
Estimulo a coordenagdo motora fina
Promove a experiéncia sensorial
Incetiva a comunicagao




ACOES NO CAMPO

Atividade ludica com
cones

 Desenvolvimento motor

« Coordenacdo motora

* Equilibrio

« Agilidade

* Controle corporal

* Habilidades cognitivas

* Nogao espacial

 Estimulo a percepg¢do de cores




ACOES NO CAMPO

Jogos de tabuleiro

Desenvolvimento cognitivo
Integragdo Social
Estabelecimento de vinculo
Contato com a infancia

Possibilidade de pausar o estado de
sobrevivéncia

Promocdo de saude mental




ACOES NO CAMPO

« A¢les de garantia de direitos
* Facilitagdo de acesso a banho

« Apoio em demandas diversas
como organizagdo financeira

Articulagcdo com rede




E O QUE ISSO TEM A VER COM MULTIDISCIPLINARIDADE ?

Em esséncia, a Equipe de Consultério na Rua é a concretizagdo do
principio da Redugdo de Riscos e Danos em sua forma mais ampla.
Nao tratamos apenas o sintoma do uso de substancia ou a ferida
fisica; tratamos a exclusdo. A presencga de diferentes olhares
profissionais é o que nos permite oferecer, na rua, desde um
alongamento que alivia a dor de dormir no chdo até o acolhimento
incondicional de uma crise. Somente através desta colaboragao
incessante a populagdo em situagdo de rua encontrara uma porta
de entrada real e desburocratizada para o Sistema Unico de Sadude.
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