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Fatores de risco a saude mental da pessoa Idosa  rercs=n

e Impactos cumulativos de experiéncias de vida - solidao, isolamento social, lutos,
racismo, queda na renda, perda do propdsito (aposentadoria), pessoa idoso-cuidadora.

e Estressores especificos relacionados ao processo de envelhecimento - declinio da sua
capacidade e necessidade de cuidado de longo prazo (reducao da mobilidade, dor
cronica, fragilidade, deméncia, e outros).

e Situacdoes de abuso por seus cuidadores - fisicos, sexuais, psicoldgicos (negligéncia),
financeiros e materiais.

e Aproximadamente 14% dos adultos com 60 anos ou mais vivem com um transtorno
mental - sendo responsaveis pela condicdo de incapacidade.

e Depressiao e ansiedade - condicdes de saude mental mais comuns entre idosos
(intensidade, frequéncia e impacto na vida cotidiana).

e Estigma e desinformacao dificultam a busca por ajuda também nesta faixa etaria.
(OMS, 2023).
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A promocao e o cuidado a saude mental pePICS BA

e Plano de Acao Abrangente para a Saude Mental 2013-2030 (OMS, 2021) -
Implementacao de estratégias de promogao e prevencao.

e Promoc¢ao da saude e prevencao de doencas como agoes complementares para a
qualidade de vida (Buss, 2003).

e Complexidade do conceito ampliado da saudde - Promocdao da saude implica na
intersetorialidade e politicas de equidade em saude (Buss; Espiridiao, 2023).

e Possibilitar “escolhas saudaveis” e empoderamento “dos individuos e das
comunidades” (/bid., 2023).

e A promocao da saude como estratégia de resgate da dignidade e do respeito a
Pessoa ldosa.

e O cuidado em saude implica considerar e participar dos projetos de vida dos usuarios
dos servicos - Projeto de felicidade, Ayres (2006)
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

e As PICS consistem em sistemas médicos complexos e recursos terapéutico que
envolvem a medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA) (ONU, 2002).

e Buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da
salde, ampliando as ofertas de cuidados, por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

e Estimulam as alternativas inovadoras e proporcionam maior resolutividade dos
servicos de saude, partindo de uma visao ampliada do processo saude-doenca e a
promocao do autocuidado (Brasil, 2006).

e Compreensao do sujeito em sua integralidade - e ndo a visdo fragmentada do sujeito.

e Inclusdo das PICS no Projeto Terapéutico Singular (PTS) da Pessoa Idosa.
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Politica Nacional de PICS e saberes dos ‘“ﬁ
territorios
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PNPICS e 29 praticas incorporadas

PN PIC Portaria n°® 971, de 03 de maio de 2006 - Aprova a PNPICS no SUS - Inclui 05 PICS

Politica Naclonal de
Préticas Integrativas e

Complementares no SUS Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas medicinais/Fitoterapia,
Termalismo social/Crenoterapia, Medicina Antroposéfica.

Portaria n°® 849, de 27 de marcgo de 2017 - Inclui + 14 PICS

Arteterapia, Ayurveda, Biodanc¢a, Danca Circular, Meditacao, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa
e Yoga.

Portaria n° 702, de 21 de marc¢o de 2018 - Inclui + 10 PICS

Aromaterapia, Apiterapia, Bioenergética, Constelacao familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicao de maos, Ozonioterapia, Terapia de florais.

Fonte: Brasil/PNPICS, 2006; 2017; 2018.
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Politica Estadual de PICS (PEPICS-BA)

Ampliar o acesso as PICS no SUS, na perspectiva da
compreensao holistica em todos os niveis de atencao e de
complexidade do sistema (promocao, prevencao de agravos e
recuperacao da saude) para a populacao do estado da Bahia.

pE,;,cs BA Fortalecimento e Ampliagdo da Participagcao Popular e do
raas conmen Controle Social no Ambito das PICS - e para a efetivacido das
politicas de saude.

Fomentar o resgate e a valorizacao dos conhecimentos

-+ msmi—~ (€lacionados as praticas tradicionais e populares de cuidado na
Implantacao e implementac¢ao desta politica no SUS.

Fonte: Bahia/PICS, 2020.
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Politica Estadual de PICS (PEPICS-BA)

69 praticas integrativas divididas em cinco grupos:

4 N

Praticas
Energéticas/Vibracionais e

Meditativas/Contemplativas
Cristaloterapia, cura magnificada,
frequéncias de brilho, johrei, passe

magnético, radiestesia, técnicas
imaginativas/visualizagéo criativa

Sistemas Médicos Complexos
(medicina tradicional e
complementar/alternativa
(MT/MCA))

Moxabustdo, ventosas,
eletroacupuntura, prdticas corporais
(Lian Gong, Qi Gong, Tai Chi Chuan)

Fonte: Bahia/PICS, 2020.
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PemcsaA 3° Levantamento Situacional de PICS 2025 - Dados Municipios

Tipos de PCS ofertados nos municipios baianos

Outras: Auriculoterapia - 23
Outras 15

. . 11
Musicoterapia; Aromaterapia 10

Acupuntura _ =
ventosa; Danca Circular

massotera pia; Terapia Comunitar... 5

equoterapia, etc Reiki
Quiropraxia

Yoga

Biodanca

Cromoterapia

Homeopatia

Geoterapia

Ozonioterapia
Antroposofia 8
Ayurveda 8
Termalismo / Cren... | 0
0 5 10 15 20 25
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Fonte: SESAB, 29/09/25
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Oferta de PICS nos municipios baianos

3° Levantamento Situacional de PICS 2025 - Dados de 120 Municipios

Nao

O municipio oferta PICS?

Sim

70,8%

29,2%

u
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Municipios com PICS: 35 (29%)

Quais pontos de atengdo em saude com PICS?

Outros

13,7%

Unidade Hospitalar
2,0%

Centro de Referénci...
3,9%

Centro de Atengao P...
17,6%

Ateng&o Primaria a...

62,7%

Fonte: SESAB, 29/09/25

Sao 483 estabelecimentos de saude* ofertam PICS, distribuidos entre
132 municipios (SCNES, jun/2025)

S30 20.545 ofertas de PICS registradas no Estado* (SISAB, jan-jun/2025)

OUTROS:

Servico de
Atendimento
Domiciliar (SAD);
Saude do
Trabalhador;
Centro de
Fisioterapia/
Reabilitacao;
E-Multi.
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Temas sobre PICS e Saude da Pessoa Idosa rerics-oa

1la MOSTRA BAIANA EM PICS (07.11.24)

e Beneficios da acupuntura auricular para cuidadores de idosos: resultados
positivos e impacto na qualidade de vida - Aline Silva de Souza e Naid
Susene Sousa dos Aflitos (CREASI/SESAB)

2a MOSTRA BAIANA EM PICS (29.08.25)

e Reflexologia podal no cuidado as pessoas idosas com Parkinson - Adriana

Freitas Delouche Maneira, Rita da Cruz Amorim e Cleuma Sueli Santos
(UBS/PSF Orla Camacari)
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Cuidado integral e a Promocao da saude pepics-BA

Abordagem individual

Abordagens coletivas Autocuidado apoiado

Fonte: MS/PICS, 2022.
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PICS mais comuns na Bahia

Abordagens individuais

As PICS instituem um modelo de

Auriculo cuidado que “valoriza a vida vivida
.ACU puntura o das pessoas”, sendo importante em
Imposicdo de maos/Reiki todas as Redes de Atencdo a Saude
Massoterapia (Daniel Amado, 2022).
Reflexologia
Abordagens coletivas Autocuidado apoiado
Terapia Comunitaria Fitoterapia
Praticas corporais Aromaterapia
Danca circular Reiki coletivo
Musicoterapia Meditacao coletiva

Fonte: MS/PICS, 2025; SESAB, 2025.
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Evidéncias cientificas do uso de PICS

PRATICA EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Evidéncias referem beneficios da auriculoterapia no estresse, ansiedade e depressao com
Auriculoterapia eficacia da técnica em adultos e idosos.

Rev Esc Enferm USP. 2020 Oct 26;54:e03626

Em geral, ndao é contraindicada para a maioria dos idosos. Apenas deve ser feita com cautela
observando os casos de infec¢des ou feridas na orelha, uso de anticoagulantes (risco de
sangramento), diabetes descontrolada ou imunodepressao para nao agravar estas
condicoes.

CONTRAINDICAGCAO
Auriculoterapia
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Evidéncias cientificas do uso de PICS

PRATICA EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Revisao sistematica com meta-analise conclui que a acupuntura parece ser capaz de
melhorar efetivamente a ansiedade e a depressao em pacientes com enxaqueca.

BMC Complement Med Ther. 2023 Aug 4;23(1):278

Acupuntura
A acupuntura, isoladamente ou como adjuvante ao tratamento farmacolégico, apresenta
beneficios clinicos e pode ser considerada uma op¢ao segura para o manejo da depressao.
Res Nurs Health. 2023 Feb;46(1):48-67
Em adultos e idosos, auxilia no tratamento de hipertensao arterial sistémica; na dor aguda
Acupuntura e ou cronica em adultos e idosos; e, no tratamento de diabete melito tipo 2.
acupressio E acupressao, no tratamento de obesidade e sobrepeso.

Fonte: MS/PICS, 2020.
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Evidéncias cientificas do uso de PICS pepics-eA

Acupuntura na Saude Mental
Depressao e ansiedade
Meta-analise (2017) com 29 estudos (2.400+ pacientes) mostrou que a acupuntura foi eficaz para
reduzir sintomas depressivos e ansiosos, muitas vezes combinada a tratamentos convencionais, com
poucos efeitos colaterais (PubMed).
Mecanismos fisiologicos
Estimula liberacao de neurotransmissores (serotonina, endorfinas) e modula o sistema nervoso
auténomo, reduzindo estresse e promovendo relaxamento (Frontiers in Psychiatry, 2020).
Transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT)
Revisdo sistematica indica melhora significativa em sintomas de TEPT com acupuntura, especialmente

em combinagdo com psicoterapia (Journal of Alternative and Complementary Medicine, 2018).

CONTRAINDICACAO Idosos com infecgdes ativas, doencas malignas (cancer), neutropenia grave (risco de
Acupuntura infeccdo), distdrbios hemorragicos ou que utilizam anticoagulantes.
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Evidéncias cientificas do uso de PICS pepics-2A

PRATICA EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Alivio nos sintomas ansiosos e depressivos.

Fitoterapia
Phytother Res. 2018 May;32(5):865-891
Idosos e outras pessoas com hipersensibilidade a
CONTRAINDICAGCAO planta, interagdbes com medicamentos, doencas
Fitoterapia preexistentes especificas (figado, rins, nervos) e

altas concentragdes que possam causar toxicidade.
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Evidéncias cientificas do uso de PICS

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

PRATICA
As intervencoes baseadas em mindfulness podem ser usadas como uma intervengao
alternativa a terapia cognitivo-comportamental para sintomas de ansiedade.
Meditacdo e Ann Palliat Med. 2021 Jul;10(7):7596-7612

Mindfulness

Para pessoas com ins6nia, ansiedade e depressao, o uso de tratamento convencional com a

adicao de 4 a 12 semanas de mindfulness pode melhorar significativamente os sintomas de
ansiedade e depressao dos pacientes.

Front Psychiatry. 2023 Mar 2;14:1124344

Auxilia no tratamento de obesidade e sobrepeso; da ansiedade e depressao; e, no
tratamento de doencas cardiovasculares para adultos e pessoas idosas.

Fonte: MS/PICS, 2020.

~ idosos com histérico de transtornos psicéticos (como esquizofrenia), crises dissociativas,
CONTRAINDICACAO . L. . . . - . ~ .
Meditaco transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT), eplleps.la, ou agltac,:ao e deterioragao cognitiva
grave, e casos de depressao intensa avaliar.
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Evidéncias cientificas do uso de PICS

PRATICA EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Yoga pode ser considerada uma intervencao de suporte para melhorar
a qualidade de vida a curto prazo, depressao, ansiedade, fadiga e

Praticas corporais disturbios do sono.
(Yoga, Tai Chi Chuan, Cochrane Database Syst Rev. 2017 Jan 3;1(1):CD010802
Qi Gong) Int J Environ Res Public Health. 2022 Sep 24;19(19):12076

Estudo aponta melhorias na qualidade, laténcia, duracao, eficiéncia e
distarbios do sono, ansiedade e depressao apds intervencao baseada

em um programa de exercicios de Qigong.
Medicine (Baltimore). 2022 Sep 30;101(39):e30897

Yoga auxilia no tratamento de obesidade e sobrepeso; da ansiedade

ou depressao; e na dor cronica e aguda para adultos e pessoas idosas.
~ R Fonte: MS/PICS, 2020.
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Evidéncias cientificas do uso de PICS

v

-BA

Praticas

Tai Chi e Saude Mental

Reducdo da ansiedade e depressédo

Meta-analise (2014) com 15 RCTs apontou reducdao moderada nos sintomas depressivos em adultos e

idosos, promovendo equilibrio emocional e maior sensacdo de bem-estar (BMJ Open, 2014).

Melhora do sono e qualidade de vida

Estudo mostrou que o tai chi pode melhorar a qualidade do sono e reduzir sintomas relacionados ao

estresse em idosos (JAMA Internal Medicine, 2015).

Regulacao neuroenddcrina

Tai chi reduz cortisol (horménio do estresse) e melhora marcadores inflamataorios relacionados ao

estresse cronico (Frontiers in Psychology, 2018).

CONTRAINDICACAO
Praticas corporais

Idosos com doencgas cardiacas descompensadas, arritmias ndao controladas, insuficiéncia
cardiaca, trombose venosa profunda ativa, embolia pulmonar aguda e infarto do
miocardio recente, além de incapacidade fisica ou mental que impec¢a o exercicio seguro.
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Evidéncias cientificas do uso de PICS

PRATICA EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Musicoterapia

Resultados de uma meta-analise indicam que a musicoterapia proporciona efeitos
f‘* + . benéficos a curto prazo para pessoas com depressao.
) ﬁ Cochrane Database Syst Rev. 2017 Nov 16;11(11):CD004517

CONTRAINDICAGCAO

. . Idoso com alta sensibilidade a sons, ou que apresentem condi¢coes psiquiatricas instaveis.
Musicoterapia
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Importante reiterar... pepics-8A

As mulheres sao a maioria de pessoas idosas que utilizam PICS.

Algumas PICS foram desenvolvidas para proporcionar beneficios clinicos, mas nem todas as
PICS estao voltadas diretamente para isso - curar sintomas (como a Biodanca, por exemplo).

Compreender que os beneficios indiretos das PICS que levam a uma melhora do bem estar,
promocao do autoconhecimento, mudanca no estilo de vida (mais qualidade), melhoria das
relacdes sociais (espagos de convivéncia), maior socializacao no territério e o desenvolvimento
da solidariedade comunitaria (Ex.: TCl e o Tai Chi/Lian Gong).

O profissional precisa perceber a caracteristica e a poténcia de cada grupo, de cada territdrio,
optando por oferecer modalidades de PICS distintas.

A importancia da escuta qualificada, do acolhimento das necessidades do pessoa idosa, a fim
de serem sujeitos ativos da construcao do seu PTS, produzindo sentidos e estimulando a sua
autonomia e cidadania.

Respeito as biografias e atencao as contra-indicacoes!!
As PICS nao devem ser utilizadas como “férmulas magicas” para tudo!!

EEEEEEEE




Niveis de Formacao em PICS PEPICS-BA

IV - Dominio da racionalidade em saude: apropriacdo das epistemologias distintas do
modelo biomédico promovendo mudancas paradigmaticas no cuidado. A exemplo da cosmovisao
que fundamenta a pratica da Medicina Tradicional Chinesa ou Ayurveda.

4° Nivel
3° Nivel
2° Nivel

1° Nivel
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Como montar as PICS no meu territorio? pepics-aa

e Formar um grupo de trabalho/comissao/equipe de PICS;
e Identificar a demanda e a oferta de PICS existente no territorio;
e Conversar com a populacao sobre as PICS;

e Elaborar um plano de acao compativel com a realidade diagnosticada;

e Definir fluxo de acesso e registrar as praticas executadas nos Sistemas de
Informacao.




Onde obter mais informacoes sobre PICS
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Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Inicio / Atengdo a salde / Apresentacdo / Priticas Integrativas ¢ Complementares em Sadde

As Priticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS), no dmbito do Sistema Unico de Sadde (SUS). s30 agdes de cuidados transversais
reslzadas na Alengdo Basica e na Média e Alta Complexidade, que visam 3 promogao € récuperagdo da sadude e a prevengdo de doengas a
partir da escuta acolhedora, do deservohimento 0o vinculo terapéutico e do autocuidado,

Politica Nacional de Priticas Integrativas ¢ Complementares em SaGde

Sa0de da Pessoa com Albinismo A Poliica Naconal de Pratkas integrativas e Complementares em Saide (PNPIC), vigente no pals desde o ano de 2006, sraves da Portana
GM/MS N° 971 de 3 maio de 2006, fomenta 3¢des transversais no SUS com outras politicas nacionais come Atenglo Basica, a Humanizagdo, a
Educagdo Populdr, a Educagdo Permanente, a de Povos ¢ Comumidades Tradicionais, a de Farmbaa ¢ Plantas Medianars, bem como a3 Redes de
Atengdo 3 SaUde (RAS), dentre outras.

Apresentacio

Diretora de Gestao do Cuidado v

Satde de Adolescentes e jovens

Satde das Mulher Com a publicagio da PNPIC em 2006, a homeopatia, as plantas mediinais ¢ fitoterapia, a medicing tradicional chinesa/acupuntura ¢ ©
termalismo social/crenoterapia foram instituconalizados no SUS, Postenormente, nos anos de 2017 e 2018, mais 24 recursos terapéuticos
foram mciuidos por meio de portanas ministenass. Assim, stuaimente 29 priticas fazem parte do rol de ofertas terapéuticas do SUS, a saber:
Ayurveda, Homeopatia, Mediana Tradiional Chunesa, Meduting Antroposofica, Plantas Medianas/Flloterapia, Arteterapia, Biodanga, Danga
Circudar, Medatagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quircpraa, Reflexoterapia, Reiki. Shantala, Terapia Comundtinia Integrativa,
Termalismo Socal/Crenoterapia, Yoga, Apiterapia, Aromateraped, Bioenergética, Constelagdo Familiar, Cromoterapis, Geoterapad, Hipnoterapia
Imposicao de M3os, Ozonoterapia e Terapia de Floras.

Saude do Homem

Saide ca Pessoa Idosa

Salde da Populacao em SAuaddo de Rua

Politica Estadual de Priticas Integrativas e C | em Sadde na Bahia

P
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Onde obter mais informacoes sobre PICS

% OBSERVAPICS QOVbr Governo Federal

-RedePics:-

= Ministério da Saude

BRASIL

Praticas Integrativas e
Complementares - PICS

>
— AVASUS

) Pan-Americana GE®¥ Mundial da Saide
da Saide Conhecimento Aberto em Salide

PEPICS BA

ooooooooooooooooooooooo
Integrativas ¢ Complementares

\ Organizacao

B TR OVERNO DO ESTADO

Regido das Américas
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Eventos cientificos sobre PICS em 2025/2026 pepics:BA

Lancamento:

3rd World Congress on
Traditional, Complementary Estratégia Global
[ SO P da OMS para MTCI

&, | CABSIN
‘r«‘i »),- BRAZ IuAr\.A(AL» MIC

L RN
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I N | F f

7IN__| INTEGRATIVE HEALTH

g0 0N
%

15 a 18 de outubro 2025 - SP/Hibrido 20252034
Webpalestra Teams (Card/Link)
29/10 (14h) - Estratégia de cuidado a @%

pessoa tabagista: alimentacao -RedePics-

saudavel e PICS. BRASIL

5° CONGREPICS

Gabriella, Marta e Daiane B e ek g §§ 3

04 a 06 de junho de 2026 .
Salvador - BA -Redeplcs.

Universidade Federal da Bahia - Campus Ondina BA
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Algumas referéncias PEPICS-BA
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