Cuidado Compartilhado: Praticas
Integrativas como Ferramenta de
Inclusao e Apoio.
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O que sdo as PICS?

Sao praticas de cuidado que atuam de forma complementar aos tratamentos

tradicionais da medicina ocidental.

“Visao ampliada do processo saude-doenca e a promocao global do cuidado

humano, especialmente do autocuidado.”

Reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) como formas de cuidado

que valorizam a escuta acolhedora, o vinculo terapéutico e a integracao do ser

humano em suas dimensoes fisica, emocional, mental, social e espiritual.




PICS - LEGITIMAGAO E INSTITUCIONALIZACAO

03 de maio de 2006: marca a criacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas

MINISTERIO DA SAUDE

Politica Nacional de

b © Complementares (PNPIC) no SUS, através da Portaria n°® 971/GM/MS.

19 de junho de 2019: Aprovacao da Resolucédo CIB-BA n° 113, que instituiu a Politica Estadual

de Praticas Integrativas e Complementares em Saude na Bahia (PEPICS-BA).

l

“...ampliar o acesso as PICS no SUS, na perspectiva da compreensao holistica em todos
0s niveis de atencéo (promocéo, prevencao de agravos e recuperacao da saude) para a

populacdo do estado da Bahia
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https://www.google.com/search?rlz=1C1OKWM_pt-BRBR1112BR1122&cs=0&sca_esv=6b419d715691fe69&sxsrf=AE3TifPdrcbzGURg-4VVfhDZhUNhHncQgg:1757946473643&q=Pol%C3%ADtica+Nacional+de+Pr%C3%A1ticas+Integrativas+e+Complementares+(PNPIC)+no+SUS&sa=X&ved=2ahUKEwii99_4_NqPAxU1CrkGHeCYCQ4QxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfCvbks3iZcdOKnV3tKWRxDZnfEPr-XZ6EjmkBDjjSUapS2HSUskZ74P9dT3aA6rYRSPuvR-BWJrBjtCxhqidAsydmIcUgRTceOjXSi9c-7h6fh8YkPSCCFDs3DTE-GXns0ycYbBOBe7tfr3YZxD6yHziEhkROJ9grWszI-ObmP2JE4&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1OKWM_pt-BRBR1112BR1122&cs=0&sca_esv=6b419d715691fe69&sxsrf=AE3TifPdrcbzGURg-4VVfhDZhUNhHncQgg:1757946473643&q=Pol%C3%ADtica+Nacional+de+Pr%C3%A1ticas+Integrativas+e+Complementares+(PNPIC)+no+SUS&sa=X&ved=2ahUKEwii99_4_NqPAxU1CrkGHeCYCQ4QxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfCvbks3iZcdOKnV3tKWRxDZnfEPr-XZ6EjmkBDjjSUapS2HSUskZ74P9dT3aA6rYRSPuvR-BWJrBjtCxhqidAsydmIcUgRTceOjXSi9c-7h6fh8YkPSCCFDs3DTE-GXns0ycYbBOBe7tfr3YZxD6yHziEhkROJ9grWszI-ObmP2JE4&csui=3

PICS OFERECIDAS REDE SUS

corporais, fito

Antroposofia a saude Fitoterapia Ozonioterapia
Apiterapia Geoterapia Quiropraxia
Aromaterapia Hipnoterapia Reflexoterapia
Arteterapia Homeopatia Reiki

Ayurveda Imposicao de méaos Shantala

Biodanca MTC: Acupuntura, praticas | Terapia Comunitaria

Integrativa

Bioenergética

Meditacao

Terapia de florais

Constelacao familiar

Musicoterapia

Termalismo social /
Crenoterapia

Cromoterapia

Naturopatia

Yoga

Danca circular

Osteopatia
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Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) representam uma
Importante estratégia para a promocao da saude e bem-estar, especialmente no

contexto da inclusdo de pessoas com deficiéncia.

FISICAS

BARREIRA
> ESTRUTURAIS

ACESSO
SERVIGO
SAUDE

FALTA DE

FORMACAO PRECONCEITOS
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Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia

As PICS podem contribuir para sua incluséao ao:

Cuidado
iIndividualizado

Escuta ativa

Promover
acolhimento
humanizado

Ambiente Vinculo
respeitoso terapéutico
acolhedor central
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Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia

Ampliar acesso saude

Baixo custo

Adaptacao
para
diferentes
O IUES
deficiéncia

Grupo
individual

Ambientes
comunitarios
escolas ou
residéncias
terapéuticas




Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia




Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia

Contribuir parao
controle da dor
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Desafios e Possibilidades

Desafios

v NUmero restrito de profissionais na equipe

v’ Falta de profissionais capacitados no contexto das PICS/ Atualizacao frequente.

v’ Sistematizacao de notificacfes, protocolos de avaliacdes, atendimentos e pesquisa.
v Preconceito e desconhecimento sobre a efetividade das praticas.

gestoes baixa indicacao
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Desafios e Possibilidades

Possibilidades

v Tecnologia assistiva de baixo custo.

v’ Igualdade de acesso.

v Capacitacao continuada de profissionais em PICS com foco em acessibilidade e incluséao.

v’ Parcerias com instituicdes de apoio a pessoa com deficiéncia.

v' Criacao de protocolos adaptados para diferentes deficiéncias e desenvolvimento de pesquisa.
v" Auxiliar no pensar e no modo de fazer saude.

v/ Assegurar atencdao integral a satde, a prevencéao de agravos, da pessoa com deficiéncia, com

Impactos positivos nas diversas dimensdes do ser, ampliando as possibilidades de

funcionalidade e participacéo social.




Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia

As PICS, quando implementadas com sensibilidade e preparo técnico, podem ser

poderosas aliadas na construcao de uma saude mais inclusiva, equitativa e integral.

Para as pessoas com deficiéncia, elas representam néao apenas uma forma alternativa

de cuidado, mas também uma ferramenta de empoderamento, reconhecimento e

participacao ativa na vida social e no sistema de saude.




PICS - CEPRED

OBJETIVO:

Incrementar a rede de terapias oferecidas a populacao, integrando as
tecnicas complementares aprovadas pelo Ministerio da Saude,
proporcionando aos usuarios e cuidadores do CEPRED o tratamentoe o
conhecimento de como obter meios de equilibrar o organismo, recuperando

e promovendo a saude.
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PICS - CEPRED

PROPOSTA INICIAL: “JANEIRO BRANCO 2024”

Maio 2024: Més de conscientizacao sobre a saude
mental e emocional

PICS USUARIOS / CARF 01 Dia de acdo/ CORIN

v' Ginasio de protetizacao v CUIDADORES:

v" Auriculoacupuntura + Meditacao : -
P ’ v" Auriculoacupuntura + Meditacao

v" 01 profissional (fisioterapeuta) v 01 Profissional (fisioterapeuta)

02x/semana 01x/ semana (10 semanas)

] ER GOVERNO DO ESTADO
@ Trrcoainrea sususm (@) SUNHIEN

GOVERNO
PRESENTE
FUTURO
PRA GENTE




PICS - CEPRED: Frequéncia de queixas acolhidas

M Doresosteomicarticulares
B FPreocupacdo
M Insdnia
W Cansaco, indisposicdo
W Cefaleiaf ansiedade
W Tristeza
M Eztresse
W Irritabilidade
W Memdaria recente
W Amargor boca
M Impaciéncia
W Cdibra
M Cor abdominal
M tensdo
ETPM
M dor estdmago, RGE
M nervosismo
W obstipacdo
W Concentracdo f Agitacdo
M Pensamentosdesgovernados
[ Tosse produtiva
W Falta de ar
maperto no peito
M Dismenoarreia
[ Colica menstrual
[ Retencdo hidrica
Digestdo lenta
W Palpitacdo
Indecizdo
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PICS - CEPRED

COMPOSICAO ATUAL DO SERVICO:

USUARIOS e CUIDADORES

02 profissionais: fisioterapeuta e fonoaudiologa

<+*COORDENACAO REABILITACAO INTELECTUAL/CORIN : MEDITACAO
<+*COORDENACAO REABILITACAO AUDITIVA/CORA: REIKI

01 manha CORIN E CORA )
01 tarde CORIN julho 24 ate agosto 25
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PICS - CEPRED:

«COORDENACAO REABILITACAO FISICA/ CARF :

AURICULOACUPUNTURA E
MEDITACAO

|
I I
PROTETIZACAO NEURO INFANTIL
(03-17 anos e 11
CHI
KONG

1
ESTIMULACAO
PRECOCE

meses)

Janeiro-marco 24: 01x/semana
Maio - junho 24: 02x/semana
Agosto - setembro 24: 03x/ semana

Outubro 25: 05x/semana: manha
(REIKI/ AROMO)
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Nossos Resultados: Atendimentos janeiro 24/ abril 25

CUIDADORES
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Nossos Resultados : Atendimentos janeiro 24/ abril 25

N°de atendimentos Cuidador / Setor N° de atendimentos

Corin Corin

Carf - 597 Protetizagéo 229 Carf - 90 Protetizacéo 22
Ostomizados 212 Ostomizados 06
Neuro Infantil 136 Neuro Infantil 59
Neuro adulto 20 Neuro adulto 03

Cora Cora 43
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Nossos Resultados :

TOTAL de PROCEDIMENTOS: 1.663

Meditacao 719
Auriculo 710
Reiki 190

Chi kong 13 grupos/ 76

Acupuntura 30
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Nossos Resultados : janeiro 24/ abril 25

v' 01 Recusa Auriculoterapia

v' 04 participacbes em PTS

v' Maio 25:

01 MEDITACAO COLETIVA:

AVALIAGOES ]

Nivel satisfacdo evento 85% nota 10
Recepcéo Infantil 12,59% 15% nota 08
Recepcdo Adulto 38,51% participar novamente 90,47% SIM
9,53% NAO
0 )
cora 21,40% (4,76%)INTERIOR
Corin 10,37%

Diretoria 11,11%




Nossos Resultados :

Acolhedor Pausa
Reconexao Relaxamento
Paz Interior Leveza
AVALIACOES
Autocuidad
oruiaad Solicitacoes :

Sensacao estresse
Meio de Harmonizacao
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“Inclusao é simplesmente fazer tudo pensando nas pessoas que existem...”
(Claudia Werneck)

r/u’u I\\

"Nao basta que todos sejam iguais perante a lel.

(Fonte: freepik.com)

E preciso que a lei seja igual perante todos.*
(Salvador Allende)
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