Pré-natal e parto de homens trans, pessoas transmasculinas e nao-binarias: a
rede de atencao e as possibilidades de cuidado
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A Maternidade Climério de Oliveira (MCO) é uma
- instituicao secular de ensino, pesquisa e assisténcia, de

# média complexidade, voltada para o atendimento
=2 obstétrico nas areas de abrangéncia do municipio de
28 Salvador e interior do Estado da Bahia, pertencente a
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Universidade Federal da Bahia (UFBA) e administrada
pela Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
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Em pactuagao com a SESAB, desde 2021, a
maternidade é referéncia estadual para gestacao de
homens trans. A instituicdao tem se dedicado em
avancar na qualificacao do cuidado de pessoas que
se reconhecam e se declarem transexuais, travestis,
transgéneras, intersexo e outras denominacdes que
representem formas diversas de vivéncia e de
expressao de identidade de género.
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E como vocé, na sua cabega, pensa sobre si mesmo,
como se sente, como se enxerga.

Refere-se ao seu desejo, por quem voce se
sente atraido/atraida sexualmente.

Refere-se ao orgao genital, cromossomos e hormonios. Pode
ser predominantemente feminino, masculino ou intersexual
(uma combinagao dos dois).
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E como vocé demonstra seu género pela forma de agir,
se vestir, interagir e se expressar.

AN\




EQUIPE DE REFERENCIA >,

Equipe Multidisciplinar de profissionais da MCO-UFBA que atuam no
ambulatodrio e internacao:

Médicos Obstetras; Pediatra;
Fisioterapeutas;
Enfermagem; - o |
Assistentes Sociais; ONO3udioclogos,
Tol Nutricionistas;
PSICOIOgos; Odont ol ) L\_J
Endocrinologista; DOl

Educador Fisico.
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ATENDENDO PESSOAS TRANS <N

O atendimento a pessoas Transgéneras envolve particularidades, como questdes referentes ao
processo de hormonizag¢ao, a condicdes emocionais provenientes da gestacao e do puerpério,
aspectos relacionados a vinculacdo com o/a bebé, dentre outros.

Orientacoes gerais:

Considerar a existéncia de familias;

Despatologizar as identidades transgéneras;

Nao considerar apenas a cisgeneridade nas orientacdes e acdoes em saude;

Validar o direito a autodesignacdo como determinante da identidade do sujeito/individuo;
Nao discriminar e ndao incorrer em qualquer forma de violéncia.
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ATENDENDO PESSOAS TRANS >,

Trabalho com janelas de oportunidades e melhoria na assisténcia;

Adequacao e ampliacao dos servicos disponiveis na MCO para o atendimento dessa populacao;

Garantia do acesso a saude da pessoa transgénera no periodo gravidico-puerperal;

4
Parto e o nascimento seguros; r\-1

Integralidade da assisténcia;

Promocao da parentalidade trans. L_\J
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ATENDENDO PESSOAS TRANS

Defesa dos direitos fundamentais desses usuarios;
Avaliacao do perfil epidemioldgico dos pacientes transgéneros no periodo gravidico-puerperal;

Articulacdo de forma intersetorial e intrasetorial para melhorias e necessidades de adequacao
institucional.
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Fluxo de atendimento — Porta de entrada Pre-Natal >,

Acolhimento:
Pela equipe multiprofissional, composta por médico obstetra, enfermeiro e assistente social. Estes profissionais realizardao a primeira
consulta e posteriormente discutirdo o caso para definicao do planejamento da assisténcia, bem como iniciar o Projeto Terapéutico Singular

(PTS) juntamente com o Paciente.

Seguimento:
Consulta com o obstetra deve ser realizada de forma rotineira. Este profissional encaminhara para as especialidades médicas e equipe

multiprofissional, conforme necessidade , dialogar com o paciente sobre as condutas adotadas e as inserir no PTS.

Consulta com o Servigo Social deve ocorrer conforme avaliacao profissional apds a primeira consulta ou sempre que necessario, dialogando
com a equipe, paciente e parceria. Estabelecerd, conjuntamente com o paciente, o PTS, em que sera instituida a rotina de cuidado voltada
para as necessidades do assistido.

Consulta com a Enfermagem, deve ocorrer conforme avaliagao profissional apds a primeira consulta, sempre que necessario, dialogando
com a equipe, paciente e parceria. Também contribuira com o PTS.
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Fluxo de atendimento - Porta de entrada Pré-Natal ’»,

Outros Profissionais de Seguimento Ambulatorial, apds alinhamento com o paciente na consulta de

acolhimento, devera ser feito pelo obstetra o encaminhamento para a Endocrinologista, Fisioterapeuta Pélvica,
Nutricionista, Educador Fisico, Dentista, Psicélogo e outros.

Exames
Durante o pré-natal devera ser disponibilizado exames de imagem e laboratoriais.

Vacinas
Durante o pré-natal deverao ser disponibilizadas as vacinas preconizadas pelo Ministério da Saude

Grupo de Gestante e Visita de Vinculagao

Aleitamento
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Atendimento Trans-masculino pela Maternidade Climeério

de Oliveira-UFBA Gesta
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Atendimento Trans-masculino pela Maternidade Climério

de Oliveira-UFBA Gesta
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Programa Transgesta

Instituido em 2021, o Programa Transgesta € uma iniciativa da >>
Maternidade Climério de Oliveira (MCO-UFBA) voltada para o
atendimentc a pessoas ftransgéneras em periodo gravidico-
puerperal, garantindo o cuidado e a assisténcia integral
multidisciplinar a pacientes e suas parcerias. A MCO-UFBA busca

garantir o respeito, o cumprimento dos direitos e prestar uma
assisténcia de qualidade a seus usudries/os/as.

Nesta Caderneta de Pré-Natal serfo registradas as principais
informagdes a respeito da sua gestagdo e de sua parceria, além de

=
CADERNETA DE PRE-NATAL
e facilitar o atendimento em caso de alguma intercorréncia. E
PHBGHAMA THA"SGESTA REE essencial manter esta caderneta sempre por perto e apresenta-la

=a nas consultas e no internamento. O Programa Transgesta da MCO-
UFBA é referéncia na Bahia apos pactuagdo com a Secretaria de
Saude do Estado (Sesab) e parceria com o Ambulatério Trans do
Centro Especializado em Diagnédstico, Assisténcia e Pesquisa

Maternidade Climério de Oliveira
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INCLUSAO

Rede Ebserh lanca caderneta pre-natal para pessoas trans

Instrumento contribui para o atendimento especializado e humanizado no periodo gestacional desta populacao

Publicado em 06/11/2024 08h53 Compartihe: ¥ IN © @

O anuncio foi feito durante o 5° Congresso Brasileiro de Politica, Planejamento e Gestao da Saude da Associacao Brasileira de Saude Coletiva

(Abrasco)
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Ma Caderneta de Pré-Natal serdo registradas as principais

informacdes a respeito da sua gestacdo e de sua parceria,
além de facilitar o atendimente em caso de alguma
intercorréncia. E essencial manter esta caderneta sempre

£ » SIM( )} MNAD MASPRETENMDO(| ) MNAOPRETENDO( )
por perto e apresenta-la nas consultas e no internamento.

MAMCPLASTIA MASCULINIZADORA

Usa BINDER OU FITA ADESIVA >

CESTANTE SIM( ) HAO, MAS PRETENDO ( ) MAOPRETEMDO( ) ’.

MOME SOCIAL: NOME: CITORPATOLOGICS DE COLD UTERING
RESULTADO:
PRONTUARIO: ESTADO CIVIL:
IDENTIDADE DE GEMERO: ORIENTACAD SEXUAL:
ENDERECO- I— CONSULTAS COM ESPECIALISTAS E
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
DATA DE NASCIMENTO: COR:
OCUPAGCAO/PROFISSAD:
NATURALIDADE: [ eseciauoave | oata | cowoura
RG: CARTAD SUS:

I e | | | | |
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PRE-NATAL DA

PARCERIA

HORMONIZA

] MAOEMAO PRETENDO |

I

MAMOPLASTIA MASCULINIZADCRA

MAO PRETENDO | )

USA BINDER OU FITA ADESIVA

MAO PRETENDO( )

NOME SOCIAL: NOME:
SIM [ ] MAD, MAS PRETENDO |
SIM, MAS PAREI EM
IDENTIDADE DE GENERO: ORIENTAGAO SEXUAL: ONDE REALIZA?
DESDE QUANDO?
MEDICACOES:
ENDERECO: TELEFOMNE:
DATA DE NASCIMENTO: COR:
OCUPACAD/PROFISSAD: NATURALIDADE: SIM{ ) NAO,MAS PRETENDO( )
RG: CARTAQ SUS:
SiM () MWAO,MAS PRETENDO( )
ESCOLARIDADE:

MENHUMA [ )} FUMDAMEMTAL( )

MEDIO( ) SUPERIOR( ) POS-CRADUAGAO( )

CONSULTA DE PRE-NATAL DA PARCERIA

DATA PA

PESO/IMC

CONDUTAS

ANTECEDENTES FAMILIARES

ROS:

DIABETES [ )

HIPERTENSAD [ )

GEMELARIDADE [ )

CITOPATOLOCICO DE COLO UTERINO

RESULTADO:

"2
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HUMANO
MANIFESTA DESEJO DE ALEITAMENTO

HUMANO

[ 154 | )HNAD [ 1% [ )HAO
pamcEmA PaRcemA O aleitamento sera realizado conforme o seu desejo efou de sua parceria e
I JsIM I 1N [ ]5iM | JHAD

vocés deverao ter orientagdes quanto as possibilidades e junto com a equipe
construir um plano de cuidado individual. E importante que esse processo se
inicie desde o Pré-Natal, pois serao necessarias avaliagoes clinicas, pois, por

exemplo, vocé pode ter realizado mamoplastia masculinizadora/mastectomia

e esta nao necessariamente impede a producao de leite.
DaTa_ [ [

Quanto a parceria, caso deseje aleitar, a equipe multiprofissional avaliara a

. possibilidade de indugao a lactagao. Durante esse processo, & importante o
—_ suporte de profissionais de salde, mas também da sua rede de apoio, pois
ORIENTAGAO E CONDUTAS leva tempo e requer determinacao.

ENCAMINHAMENTO " ORIENTACAC F CONDUTAS

DATA ___ [/ f

BANCO Uk LEITE HUMANO

GESTANTE PARCERIA
[ )SiM | | NAOD [ 15IM | )HAD

FORMAS [E ESTIMULO APLICADAS - COLACTACAD
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ALEITAMENTO >

Homem TRANS

Mulher TRANS

Mulher CIS
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Homem Trans que aleita >,

“Ser sensivel as experiéncias dos pacientes
significa apoia-los em sua decis&o”.
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Mulher TRANS que aleita Mulher CIS que aleita >

GOVERNO DO ESTADO

M\\\\\\\ ":rr essaidens €1 FESFSUS Sus m SAHIA =
O R R R



Mulher TRANS que aleita Mulher CIS que aleita
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Protocolo regular de inducéo a lactacio Protocolo acelerado de inducio a lactacio
6 meses (ou mais) antes da chegada do bebé: 30 a 60 dias antes da chegada do bebé:
e Pilula combmada de Img de e  Pilula combinada + Domperidona
progesterona  para 0,035mg de 20mg 4x/dia
LS estrogénio
‘Q’ e  Domperidon 10mg 4x/dia/lsemana,
passando para 20mg 4x/dia, uso
continuo
6 semanas antes da chegada prevista do bebé: Havendo aumento significativo das mamas
e  Suspensdo da pilula e  Suspende a pilula e mantém
e  Manter domperidona domperidona
"‘ e  Iniciar processo de ordenha didria a
* cada 3h
Um més antes da chegado do bebé: Apds a chegada do bebé:
e Inicia-se a ordenha noturna para e  Manutengiio da domperidona e uso
‘:’ aproveitamento do pico de prolactina da translactacdio ou relactacdio
Apos chegada do bebé:
e  Manutengio do uso de prolactina até
produgdo substancial ou até desmame
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ALEITAMENTO "
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ALEITAMENTO "
Processo de inducao;
Producao do leite;
Rede de Apoio;
Limitacao de estudo.
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Consideracoes Finais

A pratica de amamentacdo pode ser feita por pessoas que exercam papel parental,
compreendendo todos/as/es aqueles/as que, no exercicio de sua parentalidade, tenham desejo
e condicOes necessarias para induzir a lactacao;

Infelizmente, os recursos sobre parentalidade e lactacdo permanecem hetero e cisnormativos e

nao tendem a discutir ou incluir outros tipos de familias e pais, gerando o apagamento de
sujeitos;

Enquanto profissionais de saude, precisamos desconstruir os estigmas e aversao acerca do

leite humano a fim de sermos mais inclusivos com a parentalidade transgénera e contribuir para
melhorar as taxas de amamentacao.
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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