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A PNAISH tem o objetivo de promover melhoria

das condições de saúde da população masculina

brasileira e redução da morbimortalidade dessa

população, por meio do enfrentamento racional dos

fatores de risco mediante a facilitação ao acesso às

ações e aos serviços de assistência Integral à

Saúde.

Introdução



Acesso e Acolhimento

• Reorganizar as ações de saúde, por meio de uma proposta inclusiva, na qual os

homens considerem os serviços de saúde também como espaços masculinos e,

por sua vez, os serviços reconheçam os homens como sujeitos que necessitam

de cuidados e acesso à saúde.

• Prestar cuidado em saúde ao homem, facilitando e garantindo o acesso e a

qualidade da atenção necessária para a promoção da saúde, o enfrentamento dos

fatores de risco das doenças e dos agravos à saúde, o acompanhamento e

tratamento das doenças/agravos observadas.



Objetivo e Justificativa

O Sábado do Homem surge como uma resposta estratégica que busca

atrair, acolher e cuidar da população masculina adulta no contexto da APS,

atentando-se às suas especificidades, necessidades e peculiaridades.

Instituído em 2014 o Sábado do Homem tem o objetivo captar a demanda

masculina e promover ambiente acolhedor, integrando essa população às

atividades desenvolvidas e buscando atender de forma integral as

necessidades de saúde.



Caminhos metodológicos

• Estudo descritivo, de abordagem qualitativa realizado pelo Campo Temático Saúde do Homem

(CTSH).

• Participaram do estudo as Unidades Básicas de Saúde – Estratégia do Sábado do Homem

(ESH).

• Instrumentos:

o Observação e registro da dinâmica de funcionamento das Unidades.

o Questionários aplicados aos profissionais que planejam e participam das atividades.

o Avaliação do planejamento mensal e dos relatórios das ações realizadas.

• Tratamento e análise dos dados: qualitativa e quantitativamente (Creswell, 2007).



ESTRATÉGIA SÁBADO DO HOMEM (ESH) 



Resultados

Figura 1: Número de Unidades Básicas de Saúde com oferta regular da Estratégia Sábado do

Homem. Salvador, 2014 – 2024.
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Fonte: Elaborado pelo Campo Temático 
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Discussão

• Enfrentamento das barreiras institucionais

(Benfatti et al., 2020; Separavitch & Canesqui,

2013):

o ambiente exclusivo;

o dia alternativo ao horário convencional;

o decoração com motivos masculinos.

Fotos autorizadas.



Discussão

• Criação de vínculos entre usuários e profissionais de saúde;

• Fidelidade do público: compromisso regular com o cuidado, tornando-se corresponsável pela sua saúde;

• Práticas Integrativas e Complementares de Saúde (PICS);

• Diálogo construído com recursos da rede local para disponibilização de ações que extrapolam a APS;

• Comprometimento multidisciplinar: tratamento, promoção e prevenção da saúde;

• Formação e capacitação aos profissionais – parceria com a Coordenação de Atenção à Saúde do Homem

do Ministério da Saúde.

Ações promovem outros benefícios para a comunidade que vão além da 

prevenção ou tratamento de doenças.



Considerações Finais

• ESH atende ao seu objetivo principal: favorecer o acesso, acolhimento e atendimento na APS. Ampliar e

qualificar o acesso da população masculina adulta aos serviços de saúde, considerando a integralidade, o

enfoque sobre as masculinidades e a transversalização com os demais ciclos de vida (Portaria GM/MS nº

3.562/2021).

• Desafios:

o Relatos e registros da baixa adesão do público em algumas localidades.

o Dificuldade de atender a grande demanda por atendimento médico e especializado.

o Violência estrutural: fator que pode impedir o funcionamento do equipamento de saúde em localidades

consideradas de maior risco.



Considerações Finais

• Necessidade de expansão: usuários contemplados com os serviços ofertados; consultas de pré-natal do

parceiro e de planejamento reprodutivo.

• Incorporação das questões das masculinidades, em interface com os demais marcadores sociais, assim

como as vulnerabilidades sociais e culturais nas práticas de saúde, em especial, no cuidado e autocuidado

à saúde (Diretriz III da Portaria GM/MS nº 3.562/2021).

• Importância de investir na qualificação das(os) profissionais tal como estabelecido nos princípios e

diretrizes da PNAISH.

o Objetivo VIII: capacitar e qualificar os profissionais da atenção primária e especializada do SUS para o acolhimento

e atendimento à saúde da população masculina, considerando suas demandas específicas (Portaria GM/MS nº

3.562/2021).



Discussão

Fotos autorizadas.



Referências bibliográficas

BENFATTI, Flávia A. R.; NIGRO, Cláudia M. G.; SANTOS, Marcela E.; SOUZA, Davi S. & SOARES, Luiz Henrique M.  A masculinidade hegemônica e a (im)posição dos corpos: 

resquícios da virilidade patriarcal na história e na literatura. Revista Polifonia, Cuiabá-MT, v.27, n.46, p. 01 - 235, abr.-jun., 2020. Disponível em 

https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/polifonia/article/view/11163. Acesso em 14 fev. 2025.

BRASIL. Política Nacional de Atenção Integral a Saúde do Homem. Princípios e Diretrizes. Brasília, DF: Ministério da Saúde, 2009. Disponível em

http://www.unfpa.org.br/Arquivos/saude_do_homem.pdf.pdf. Acesso em 11 de abril de 2024.

BRASIL. Guia de Saúde do Homem para Agentes Comunitários de Saúde (ACS). Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção Primária à Saúde, Departamento de Gestão do

Cuidado Integral. 2ª ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2024. Disponível em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf

BRASIL. . Portaria nº 3.562, de 12 de dezembro de 2021. Altera o Anexo XII da Portaria de Consolidação GM/MS nº 2, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre a Política 

Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH). Disponível em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2021/prt3562_15_12_2021.html

BRASIL. Portaria nº 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Política Nacional de Atenção Básica, estabelecendo a revisão de diretrizes para a organização da Atenção 

Básica, no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). Brasília, DF: Ministério da Saúde, 2017. Disponível em: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html. Acessado em: 25 de janeiro de 2025.

BRITO, Salete Maria da Rocha Cipriano (Org.). Saúde do homem: epidemiologia, política, fatores de risco de doenças e agravos não transmissíveis. Teresina: EDUFPI,

2020.

CRESWELL, John. Projeto de Pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 2ª ed. Porto Alegre, Artmed. 2007.

SEPARAVITCH, Marco Antonio & CANESQUI, Ana Maria. Saúde do homem e masculinidades na Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem: uma revisão

bibliográfica. Saúde e Sociedade, v.22, n.2, p.415-428, 2013. Disponível em https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt. Acesso em 13 jan.

2025.

https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/polifonia/article/view/11163
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QSYJggmjYNygGFkKQf4xTjc/?format=pdf&lang=pt


CampoTemáticoSaúde doHomem Salvador.
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