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Dia do homem na Bahia: escutas,
estratégias e transformacgoes.

Sabado do Homem: Estratégia de acesso
e acolhimento na APS do municipio de
Salvador

Sulamita Reis de Oliveira Bezerra

Assistente Social, Especialista em Saude Publica,
Chefia de Ciclos de Vida na SMS de Salvador
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Introducao

A PNAISH tem o objetivo de promover melhoria
das condicbes de saude da populacdo masculina
brasileira e reducao da morbimortalidade dessa
populacao, por meio do enfrentamento racional dos
fatores de risco mediante a facilitacao ao acesso as
acoes e aos servicos de assisténcia Integral a

Saude.

1 Acesso e
acolhimento Saude sexual
e reprodutiva

Politica Nacional
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« Reorganizar as acdoes de saude, por meio de uma proposta inclusiva, na qual os
homens considerem os servi¢cos de saude também como espacos masculinos e,
por sua vez, 0s servicos reconhecam os homens como sujeitos que necessitam
de cuidados e acesso a saude.

* Prestar cuidado em saude ao homem, facilitando e garantindo o acesso e a
qualidade da atencao necessaria para a promocao da saude, o enfrentamento dos
fatores de risco das doencas e dos agravos a saude, o acompanhamento e
tratamento das doencas/agravos observadas.
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O Sabado do Homem surge como uma resposta estratégica que busca
atrair, acolher e cuidar da populacao masculina adulta no contexto da APS,
atentando-se as suas especificidades, necessidades e peculiaridades.

Instituido em 2014 o Sabado do Homem tem o objetivo captar a demanda
masculina e promover ambiente acolhedor, integrando essa populacao as
atividades desenvolvidas e buscando atender de forma integral as
necessidades de saude.
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« Estudo descritivo, de abordagem qualitativa realizado pelo Campo Tematico Saude do Homem
(CTSH).

« Participaram do estudo as Unidades Basicas de Saude — Estratégia do Sabado do Homem
(ESH).

* Instrumentos:
o Observacéao e registro da dinamica de funcionamento das Unidades.
o Questionarios aplicados aos profissionais que planejam e participam das atividades.
o Avaliacao do planejamento mensal e dos relatérios das acdes realizadas.
« Tratamento e analise dos dados: qualitativa e quantitativamente (Creswell, 2007).
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estratégias e transformacoes.

Populacao masculina Unidades Basicas de Saude

12 Distritos Sanitarios
Funcionamento em horarios diversos

Cisgénero e transgénero, de 20
a 59 anos

Avaliacao Organizacao da atividade

Planejamento, organizacao da
equipe, mobilizacdo da
comunidade

Elaboracao de boletins nos dias D.

Registro de atividades Servicos ofertados

Circuito de saude:
* procedimentos (afericdo de PA, glicemia,
IMC, imunizacao, testagem para IST);
e consultas clinicas (planejamento
reprodutivo, pré-natal do parceiro);
e atividades educativas.

Prontuario eletrénico e
formulario online especifico.
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Figura 1: Numero de Unidades Basicas de Saude com oferta regular da Estratégia Sabado do
Homem. Salvador, 2014 — 2024.
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115 UBS em funcionamento

49 de maneira regular (> 5 meses)

12.446 homens atendidos

91 % dos homens sdao negros

ESH 2024

Distribuicao por faixa etaria
e 4% 15a19 anos;

* 63% 20 a 59 anos;
e 33% > 60 anos.

Consultas Clinicas
e médicas: 6.968 e odontoldgicas: 4.009

e enfermagem: 5.085° multiprofissionais: 2.087

Atualizacao do calendario vacinal
4.956 homens.

Testes rapidos para IST

19.464 testes aplicad 0s -“? ) - SovemnopoEsAaDO
896 resultados reagentes reessacens  @HFESEOUS  susegm _m
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« Enfrentamento das barreiras institucionais
(Benfatti et al., 2020; Separavitch & Canesqui,
2013):

o ambiente exclusivo;

o dia alternativo ao horario convencional;

o decoragcao com motivos masculinos.

.,

Fotos autorizadas.
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« Criacao de vinculos entre usuarios e profissionais de saude;

« Fidelidade do publico: compromisso regular com o cuidado, tornando-se corresponsavel pela sua saude;
« Praticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS);

« Dialogo construido com recursos da rede local para disponibilizacéo de acdes que extrapolam a APS;

« Comprometimento multidisciplinar: tratamento, promocéao e prevencao da saude;

« Formacéo e capacitacdo aos profissionais — parceria com a Coordenacao de Atencao a Saude do Homem
do Ministério da Saude.

Acgoes promovem outros beneficios para a comunidade que vao além da

preven¢ao ou tratamento de doengas.
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ESH atende ao seu objetivo principal: favorecer o acesso, acolhimento e atendimento na APS. Ampliar e
gualificar o acesso da populacdao masculina adulta aos servicos de saude, considerando a integralidade, o
enfoque sobre as masculinidades e a transversalizacdo com os demais ciclos de vida (Portaria GM/MS n°

3.562/2021).

Desafios:
o Relatos e registros da baixa adesao do publico em algumas localidades.
o Dificuldade de atender a grande demanda por atendimento meédico e especializado.

o Violéncia estrutural: fator que pode impedir o funcionamento do equipamento de saude em localidades
consideradas de maior risco.
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Necessidade de expansdo: usuarios contemplados com os servicos ofertados; consultas de pré-natal do
parceiro e de planejamento reprodutivo.

Incorporacao das questdes das masculinidades, em interface com os demais marcadores sociais, assim
como as vulnerabilidades sociais e culturais nas praticas de saude, em especial, no cuidado e autocuidado
a saude (Diretriz lll da Portaria GM/MS n° 3.562/2021).

Importancia de investir na qualificacdo das(os) profissionais tal como estabelecido nos principios e
diretrizes da PNAISH.

o Objetivo VIII: capacitar e qualificar os profissionais da atencao primaria e especializada do SUS para o acolhimento
e atendimento a saude da populacdo masculina, considerando suas demandas especificas (Portaria GM/MS n°
3.562/2021).
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estratégias e transformacgoes. Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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