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* O olho seco é uma doenca multifatorial e sintomatica caracterizada pela diminuicdo na producéo da
lagrima ou deficiéncia de componentes que comprometem a sua qualidade causando uma lubrificacéo
inadequada e danos a superficie ocular.

* O olho seco pode impactar significativamente na qualidade de vida dos pacientes, causando
desconforto ocular constante que podem dificultar atividades diarias como leitura, uso de dispositivos
eletronicos, dirigir e trabalho em ambientes com ar-condicionado.

» Entender sobre o olho seco é fundamental para minimizar esses impactos que interferem no bem estar
fisico e emocional dos pacientes. Em alguns casos pode gerar frustracdes devido a limitacdo das
atividades diarias.
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O filme lacrimal € composto por 3 camadas: 4

LIPIDIOS: estabilizagao e uniformizagao

e e o ——— -—-q‘d--m

1. Camada lipidica: produzida pelas glandulas meibomianas

AGUA: nutricio e protecio
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- a sua funcao é reduzir a evaporacao da camada aquosa
2. Camada aquosa: produzida pelas glandulas lacrimais

+ ) - S,
/  MUCINA: adesdo lagrima-células / Y \
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- contém agua, eletrolitos, proteinas e enzimas
- hidratacao, nutricao e protecao contra infeccoes

CELULAS

3. Camada mucosa: produzida pelas celulas caliciformes da conjuntiva
- a sua funcéo é facilitar a ades&o do filme lacrimal & superfice ocular Mo

Funcdes das Camadas da Lagrima

O desequilibrio entre essas camadas pode causar hiperosmolaridade da lagrima,

instabilidade do filme lacrimal, inflamacao e danos a superficie ocular causando o
Olho Seco
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Principais funcdes do filme lacrimal >

1. Lubrificacdo: mantém a superficie ocular hidratada
2. Protecao: atua como uma barreira contra poeira, fumaca e micro-organismos
3. Nutricdo: fornece oxigénio e nutrientes para a cornea , gue N&o possui vasos sanguineos

4. Estabilidade optica: contribui para uma superficie ocular uniforme e transparente, essencial para

uma boa qualidade da visao
5. Eliminacéo de residuos: ajuda a remover células mortas e detritos da superficie ocular

6. O equilibrio do filme lacrimal é essencial pagga a saude ocular GOVERNO DO ESTADO
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1. Fatores Ambientais 2. Alteracbes Hormonais >,
- Exposicéao prolongada a telas - Menopausa
- Uso de ar-condicionado - Gravidez

- Poluicdo e Fumaca

- Clima seco
3. Doencas Sistémicas 4. Uso de Medicamentos

- Sindrome de Sjogren - Anticoncepcionais hormonais

- Diabetes Mellitus - Antidepressivos e ansioliticos

- Artrite Reumatoide - Diuréticos e Beta-blogueadores

- Doencas da tiredide - Isotretinoina

- Doenca de Parkinson Antlhlstamlmc?s EESF-SUS  sus W
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* Olhos vermelhos
e Prurido

» Sensacao de ardor e queimacao

« Sensacao de areia ou corpo estranho
« Embacamento visual

» Lacrimejamento

« Sensacao de olho seco

» Oscilacao da visao

« Secrecao matinal

» Cansaco visual
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 Historia Clinica
- Ouvir os sintomas dos pacientes
- Mapear os fatores de risco
- Analisar os fatores etiologicos
« Exame de Biomicroscopia Anterior
- Avaliacao das palpebras e superficie ocular

Ceratite Leve Ceratite Moderada Ceratite Grave
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Avaliacao da qualidade do filme lacrimal
1. Teste de Schirmer : mede a quantidade de lagrima produzida

2. Teste do tempo de ruptura do filme lacrimal (BUT) :
avalia a estabilidade do filme lacrimal

3. Teste de meibografia: avalia as glandulas de meibomius

4. Teste de coloracéo com quorescelna lissamina verde rosa bengala : avalia a integridade da
superficie ocular - [

5. Osmolaridade da lagrima: mede a concentracao de sais na lagrima
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» Uso de lagrimas artificiais sem conservantes e pomadas lubrificantes *
» Higiene das palpebras £
* Medidas ambientais

« Suplementacéo vitaminica com Omega 3 e 6
 Colirios anti-inflamatorios, imunossupressores
» Terapia com luz intensa pulsada (IPL)

- Estimula as glandulas meibomianas ' ) Sl . §@&
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- Reduz a inflamacéo R (5, S ..o S | R s

- Melhora a qualidade da lagrima
- Alivio dos sintomas do olho seco
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1. Piscar com frequéncia

Fazer pausas regulares durante o uso de telas

- Regra 20-20-20’ ( a cada 20 minutos desviar o olhar para objetos distantes por 20 segundos)
Ajustar o brilho e contraste da tela

Posicionar a tela cerca de 50 a 70 cm de distancia dos olhos

Manter o ambiente com uma iluminacéo adequada

Optar por 6culos com lentes de filtro azul

Hidratacao

Alimentacéo balanceada
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Dormir bem é fundamental para a saude ocular
10. Uso de lubrificantes oculares recomendado pelo oftalmologista
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O olho seco é uma doenca de grande importancia na oftalmologia devido a sua alta prevaléncia e
Impacto na qualidade de vida dos pacientes

A falta de lubrificacao adequada da superficie ocular pode causar sintomas como ardor, prurido,
sensacao de areia nos olhos, embagamento visual e sensibilidade a luz, afetando atividades diarias
como leitura e uso de dispositivos eletronicos.

O olho seco € uma doenca multifatorial que pode ser causada por alteracoes hormonais, doencas
sistémicas, uso de medicamentos e fatores ambientais

O manejo do olho seco envolve ouvir as queixas do paciente, suspeitar da doenca, mapear os fatores
de risco, avaliar critérios diagnosticos, indicar o tratamento adequado e manter o

O tratamento deve ser individualizado com orientacoes sobre as medidas ambientais e
comportamentais para prevencao do olho seco.

O diagnostico precoce e o0 manejo adequado s&o essenciais para prevenir danos a superficie ocular e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes ) N ol RymomEm
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OBRIGADA!

&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ J"?Te'essa"d““ S W seckemen
ALTALALLARARRARARRARARRARARRRRARARANNNNN



web
PALES
TRA

NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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