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OBJETIVOS

> Apresentar politicas e programas referentes as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
contexto do Sistema Unico de Satude (SUS);

» Orientar formas para apresentar as PICS aos gestores;

> Apresentar evidéncias do uso das PICS nos diversos
contextos de salde e doenca;
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Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude

2006: 5 PRATICAS

MTC/Acupuntura | Homeopatia |
Fitoterapia Antroposofia | Termalismo

2017: 14 INCLUIDAS

Arteterapia | Ayurveda | Biodanca

Danca Circular | Meditacao | Musicoterapia
Naturopatia | Osteopatia | Quiropraxia
Reflexoterapia | Reiki | Shantala

Terapia Comunitaria Integrativa | Yoga

2018: 10 INCLUIDAS

Apiterapia | Aromaterapia | Bioenergética
Constelacao familiar | Cromoterapia

Geoterapia | Hipnoterapia | Imposicao de
maos | Ozonioterapia | Terapia de Florais

Fonte: Ministério da Saude, 2006
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Politica Estadual de Praticas Integrativas e

Complementares em Saude

A PEPICS elenca 69 praticas, divididas em 04 grupos: D>

Praticas energéticas/vibracionais e Praticas tradicionais e
meditativas/contemplativas populares

Praticas corporais e ‘ Terapias baseadas em produtos
vivéncias integrativas PEPICS-BA naturais e plantas medicinais

4
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Municipios com portaria ou lei instituidas

+ Banzaé; >,

+ Camacari - Portaria Municipal 052/2017 - instituiu o NUPICS de Camacari;
. Feira de Santana;

. Gandu;
+ Ibotirama;
+ Lauro de Freitas - Portaria GAPRE - NO°. 256, 23/04/2019 - Programa Municipal de PICS;

+ Muniz Ferreira;
. Palmeiras - Lei n.0763/2019 - institui a Politica Municipal de PICS.

. Porto Seguro -Lei n® 767/2008 (Medicina complementar)

. Quixabeira;

+ Riachao do Jacuipe - Portaria 004 de 22/11/22 institui o NUPICS e Instrucdo Normativa 001/2022;
+ Salvador -Lei 9.783/2024 - institui a Politica Municipal de PICS.

GOVERNO DO ESTADO
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Plano Estadual de Saide (2024 - 2027)

META 5: Ampliar para 50% os municipios qualificados para o desenvolvimento das acoes em ’p
alimentacio e nulricio, priticas integrativas ¢ complementares em saidde ¢ combate ao tabagismo.

INDICADOR: Percentual de municipios com actes de qualificacio.

Valor de ref.: 0 Polaridade: Positiva Unidade resp.: Sais
ACAD INDICADOR META SETOR RESP
Realizar educacio permanente de gestores e Niimero de sestores e profis- No Plano Anual de Saude (2025)
profissionais de satide nas agdes da Politica sionais de HEdE UdliﬁEHl’JL‘lh‘ 1.000 .~ -
Macional de Alimentacio e Mutnicio (Pnan). 4 ' consta previsao Orgamenta ra para a
_ L _ Nimero de municpios A Yolall i 3
Monitorar 05 MUNICIOS pard imple- manitorados pelos 5i5lepm=15 del 217 Area Tecnica de A“mentagao €
mentagao das ages da faan informagoes de satide oficiais. Nutrigdo (Plano Anual Orgamentario
Nimero de municipios com DGC/CPT Estadual - PAOE 2767)
—é Realizar educacio permanente para os profissionais qualificados. 100
municipios que ofertam Prdticas Integrati-
vas e Complementares em Sadde (Picsk. Niimero de profissio-
B0

nais qualificados.

Mimero de municpios
gue aderiram ao progra- 200
ma durante o anao.

Apoiar os municipios para a implementagio da
Politica Macional de Controle do Tabacoo (PNCT).

GOVERNO DO ESTADO
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Politica Nacional de Promocao da Saude

Objetivos >,

Objetivo geral:

Promover a equidade e a melhoria das condicoes e dos modos de viver, ampliando a potencialidade
da satide individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos determinantes

sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais.

Objetivos especificos:

L Estimular a promocio da satde como parte da integralidade do cuidado na Rede de Atencao
a Sande, articulada as demais redes de protecio social.

I1. Contribuir para a adogio de praticas sociais e de saide centradas na equidade, na participagio
e no controle social, a fim de reduzir as desigualdades sistematicas, injustas e evitdveis,
respeitando as diferencas de classe social, de género, de orientacio sexual e a identidade de
género; entre geracdes; €tnico-raciais; culturais; territoriais; e relacionadas as pessoas com
deficiéncias e necessidades especiais.

Politica Nacional de
Promocao da Saude (PNPS) sustentdvel.

ITII. Favorecer a mobilidade humana e a acessibilidade; o desenvolvimento seguro, saudavel e

IV.  Promover a cultura da paz em comunidades, territorios e municipios.

V.  Apoiar o desenvolvimento de espacos de producao social e ambientes sauddveis, favordveis
ao desenvolvimento humano e ao bem-viver.

VI. Valorizar os saberes populares e tradicionais e as prdticas integrativas e complementares.

VII. Promover o empoderamento e a capacidade para a tomada de decisédo, e também a autonomia
de sujeitos e de coletividades, por meio do desenvolvimento de habilidades pessoais e de
competéncias em promocio ¢ defesa da saude e da vida.

VIII. Promover processos de educacio, de formacao profissional e de capacitagio especificos em

GOVERNO DO ESTADO
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Politica Nacional de Promocao da Saude

X - promover cooperagao, espacos de discussao e trocas de experiéncias ¢ conhecimentos sobre >
a promocgao da satide; e (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 13, X)

XI - apoiar e promover a execu¢io de programas, planos, projetos e agoes relacionadas
com a promogao da saide, considerando o perfil epidemiolégico e as necessidades do seu
territério. (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 13, XI)

Art. 14. Compete as Secretarias Municipais de Satide: (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 14)

I - promover a articulagio intra e intersetorial para apoio a implanta¢do e implementagao da
PNPS no ambito de sua competéncia; (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 14, 1)

II - implantar e implementar a PNPS no ambito do seu territério, respeitando as especificidades
locorregionais; (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 14, II)

III - pactuar nas CIB e CIR as estratégias, diretrizes, metas, temas prioritirios e financiamento das
acoes de implantacao e implementagao da PNPS;(Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 14, I1I)

35

IV - apresentar no Conselho Municipal de Saide estratégias, programas, planos e projetos de
promogao da satde; (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 14,1V)

V - incorporar a¢des de Promog¢ao da Saide aos Planos Plurianual e Municipal de
Saude; (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 14, V)

VI - destinar recursos or¢camentdrios e financeiros para realizacao das a¢oes de promocao da
satide; (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 14, VI)

VII - prestar apoio institucional aos gestores e trabalhadores no processo de implantagao,
implementacao, qualificagdo e consolida¢ao da PNPS;(Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art.
14, VII)

VIII - promover e realizar a educacdo permanente dos trabalhadores do sistema local de

satide para desenvolver as a¢oes de promogao da satde;(Origem: PRT MS/GM 2.446/2014,

GOVERNO DO ESTADO
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Programa Academia da Saude

25 www.gov.br/saude/pt-br/composicac/saps/academia-da-saude

= Ministério da Saude

0 que vocé procura? \!J Q

social. econdmico. politico e cultural sobre a saude. Por isso, apesar do nome, o programa nao se restringe a realizacdo de praticas corporals e atividades

fisicas e promogao da alimentacao saudavel

Mais do que isso, os polos feram concebidos como espagos voltados ac desenvolvimento de agdes culturalmente inseridas e adaptadas acs

territorios locais e que adotam como valores norteadores de suas atividades o desenvolvimento de autonomia. equidade, empoderamento.,

participacao social. entre outros

Nesse sentido, o artigo 7° da Portaria de Consolidagao n° 5, de 28 de setembro de 2017, estabelece os seguintes eixos de agdes para serem

desenvolvidos nos polos do programa:

* Préticas corporais e Atividades fisicas;

« Producéo do cuidado e de modos de vida saudaveis;
* Promecéo da alimentacao saudavel,

* Préticas integrativas e complementares

» Praticas artisticas e culturais;
* Educacdc em saude;
+ Planejamento e gestdo e

« Mobilizacdo da comunidade.

Construcao de Polos Polos Similares

& Fonte: Ministério da Saude, 2017

Custeio dos polos do

Monitoramento via e-Gestor
Programa

GOVERNO DO ESTADO
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Financiamento das acoes de atividade fisica

ADVERTENCIA
Este texto néeo substitui o publicade no Disrio Cficial da UniSo

Ministério da Sadde
Gabinete do Ministro

PORTARIA GM/MS N°® 1.105, DE 15 DE MAIO DE 2022

Documentacao Técnica

Altera a Portaria de Consolidagio GM/MS n° 6, de 28 de
setembro de 2017, para instituir o incentivo financeiro federal
de custeio, destil impls ¢do de agdes de atividade
fisica na Atengdo anana a Sauide (APS)

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuicées que lhe conferem os incisos | e Il do paragrafo tinico do art. 87 da
Constituicio, resolve:

Art. 1° A Portaria de Consolidacio GM/MS n® 6, de 28 de setembro de 2017, passa a vigorar com as seguintes alteractes:

"Secéo VII-A

Do incentivo financeiro federal de custeio para implementacdo de acBes de atividade fisica no dmbito da

Atencdo Priméria a Salde (APS) pelos municipios e pelo Distrito Federal” (NR)

"Art. 142-A. Fica instituido incentivo financeiro federal de custeio, do Bloco de Manutencio das Aces e Servicos Plblicos de
Salde, de que dispbe o inciso | do art. 3° desta Portaria, destinado a implementacio de ac@es de atividade fisica no &mbito da Atenco
Priméria & Salide (APS) pelos municipios e pelo Distrito Federal.” (NR)

"Art. 142-B. O incentivo financeiro de que dispbe o art. 142-A tem como objetivos:

I - implementar actes de atividade fisica na APS, por meio, dentre outros mecanismos:

a) de contratacdo de profissionais de educaco fisica na saide na APS;

b) de aquisico de materiais de consumo; e

c) de qualificacio de ambientes relacionados a atividade fisica; e

Il - melhorar o cuidade das pessoas com doencas crénicas ndo transmissiveis, mediante a insercdo de atividade fisica na rotina
desses individuos." (NR)

‘Art. 142-C. Poderdo solicitar o credenciamento para recebimento do incentivo financeiro de que trata o art. 142-A os municipios
com os seguintes estabelecimentos de saide da APS:

& Fonte: Ministério da Saude, 2022

“Art. 142-C. Poderao solicitar o credenciamento para recebimento do incentivo financeiro de que trata o art. 142-A os municipios
com os seguintes estabelecimentos de salde da APS:

| - Posto de Saude (codigo 01);
Il - Centro de Satude/Unidade Bésica (codigo 02); e
Il - Unidade Mdvel Fluvial (codigo 32)." (NR})

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA
D SADDE

O R R R

TelessaiudeBA




Financiamento das acoes

Ministério da Salde
Secretaria de Atencdo Primaria a Sadde
Departamento de Gestao do Cuidado Integral

NOTA TECNICA N2 36/2024-DGCI/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Trata-se da orientacdo do uso de Praticas Integrativas e Complementares em Salde
(PICS) para o cuidado de pessoas com Dor Crdnica na Atencao Primaria a Sadde (APS).

2. ANALISE

2.1. Contextualizacdo da PNPIC

As PICS, que contemplam sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos,
denominados pela Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) como Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (MTCI), foram recomendadas para o Sistema Unico de Satde (SUS)
por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), aprovada
pela Portaria GM/MS n2 971, de 3 de maio de 2006 e posteriormente ampliada pelas portarias
GM/MS n2 849/2017 e GM/MS n2 702/2018, como forma de integrar ao SUS, praticas j& usuais na
rede plblica de salide, em diversos municipios do Brasil‘l).

A PNPIC abrange um conjunto de diretrizes que tem por objetivo incorporar e
implementar as PICS no 5US, sob a perspectiva da prevencéo de agravos e da promocao e
recuperacao da salde, com énfase na APS, na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracédo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. A partir da
atuacdo transversal, a PNPIC enquanto politica plblica de salde, promove um olhar voltado ao
cuidado continuado, humanizado e integral em salde, ampliando conhecimentos e qualificando os
profissionais envolvidos com as praticas para uma oferta segura e de qualidade aos usudrios do
sustl),

No ambito interfederativo, a PNPIC contempla, ainda, responsabilidades institucionais
para as trés esferas de gestdo - federal, estadual e municipal - recomendando a oferta de servigos
e produtos que envolvam as PICS. A utilizacdo das PICS amplia as opcdes de abordagens de
cuidado e as possibilidades terapéuticas para os usuérios, garantindo uma maior integralidade e
resolutividade da atencéo a satde!l).
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Financiamento das acoes
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A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) sob encomenda do Ministério da
Salide, produziu uma série de recomendacdes em auriculoterapia baseadas em evidéncias para
problemas recorrentes na APS. Dentre estas recomendacgdes, foi avaliado o desfecho dor crénica,
sendo elencados os pontos de auriculoterapia a serem utilizados no manejo por profissionais de
satide capacitados(19),

2.5, Resumo das recomendacoes:
Tipo de dor crénica PICS recomendadas Guidelines internacionai:
S entidades cientificas
Dor lombar Acupuntura, Tai chi, Qigong, Yoga, |OMS, ACP, SIGN
Meditagao, Massoterapia
Fibromialgia Acupuntura, Qigong, Tai Chi e Yoga |EULAR
Dor crénica ndo especificada | Acupuntura, Meditacdo, NICE, UF5C
Auriculoterapia

2.6. Orientacoes para implementacao das PICS na APS

A oferta de PICS deve estar alinhada de acordo com a capacidade de oferta local e
podem compor o cuidado individualizado ou coletivo dentro da APS. Durante os atendimentos
individuais realizados por profissionais de saldde das equipes de Estratégia Salde da Familia, as
PICS podem fazer parte do cuidado ofertado por profissionais de enfermagemn, médicos e Agentes
Comunitérios de Sadde (ACS). Nas Equipes Multiprofissionais, as PICS podem ser incluidas tanto
nos atendimentos individuais de profissionais como fisioterapeuta, nutricionista, psicélogo, entre
outros, e nas atividades coletivas, compondo os recursos terapéuticos para cuidado e promogao
da saude. As PICS também podem ser ofertadas no manejo da dor pelos profissionais das Equipes
de Saldde Bucal que compdes os servigos de salde da APS.

Ainda na perspectiva do cuidado individualizado, as PICS podem ser incluidas nos
cuidados oferecidos durante as visitas domiciliares no territério, com foco na educagao em salde,
fortalecimento de vinculo e incentivo & adesao ao tratamento da pessoa com dor crénica.

Algumas PICS pautadas em uma abordagem coletiva, podem ser ofertadas no contexto
de grupos terapéuticos na APS, como por exemplo Yoga, Tai chi, Lian Gong, Terapia Comunitaria
Integrativa, Danca Circular, entre outras. Para além do manejo da dor, estas PICS podem contribuir
também com o fortalecimento do vinculo dos usuarios com o servico de saldde, adesaoc ao
tratamento e sociabilidade, promovendo, assim, um bem-estar geral e melhora da qualidade de
vida da pessoa com dor crnica.

As PICS compéem um dos eixos tematicos do Programa Academia da Saldde, propondo
atividades em grupo e as potencialidades gue as diversas abordagens trazem para as agdes de
educacao e promogao da saude, apoio aos usuarios em sua autonomia, assim como no processo
terapéutico. Desta forma, as PICS contribuem para ampliagao e qualificacdo da oferta de agbes nos

&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Fonte: Ministério da Satide, 2024. " retessaidess
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Financiamento das acoes

Polos de Academia da Salide. As PICS devem se dar de forma integrada com os diversos pontos de >
atencdao e organizacao das redes, identificando profissionais habilitados nessas praticas e ’p
envolvendo a comunidade no planejamento e na implementacao dessas acdes.

2.7. PICS na promocao da Saude

Devido a multicausalidade da dor crénica, & importante mobilizar acoes de promocao a
salide a fim de construir coletivamente nos territdrios reflexdes e praticas que ampliem a
qualidade de vida para as pessoas em todo curso de vida. Messa perspectiva, as atividades
coletivas sao muito importantes para fortalecimento de vinculo, adesao ao tratamento e
sociabilidade. Por meio da portaria GM/MS n2 1.105, de 15 de maio de 202229}, as seguintes PICS
foram incorporadas a lista de procedimentos do Sistema de Gerenciamento da Tabela de
Procedimentos (SIGTAP) que receberao o incentivo financeiro a Atividade Fisica: PRATICAS
CORPORAIS EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA, SESSAO DE BIODANCA, SESSAD DE DANCA
CIRCULAR, YOGA, SESSAO DE ARTETERAPIA, SESSAO DE MUSICOTERAPIA e SESSAOQ DE
BIOENERGETICA.

As PICS podem compor a oferta de cuidado em saldde no territério e ser capilarizadas
pelos Agentes Comunitarios de Saldde (ACS), que podem conduzir grupos de praticas corporais
dentro e fora do servico de salde, com o apoio dos demais profissionais de salde e gestores.

3. CONCLUSAO

3.1. As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) possuem uma série de
recursos terapéuticos que sao recomendados para o manejo da dor crbnica, destacando-se a
acupuntura, fitoterapia, meditacdo, praticas mente-corpo e praticas corporais da Medicina
Tradicional Chinesa. Cabe destacar também a auriculoterapia, que € uma pratica amplamente
capilarizada na APS, de baixo custo e que pode trazer bons resultados no manejo da dor crénica.

3.2. Na perspectiva do cuidado coletivo, € possivel ofertar PICS como Tai Chi, Lian Gong,
Terapia comunitaria Integrativa, Danca Circular, entre outras, em espacos de grupos terapéuticos,
proporcionando aos individuos, para além da pratica, um espago de interagdes, sociabilidade,
fortalecimento de wvinculo com os profissionais de salde e servico, além de estimular o
autocuidado e a adesao ao tratamento. Todas estas agoes podemn ser implementadas nos servicos
da Atencdo Primaria a Salde para promog¢ao da salde e cuidado de pessoas com dor cronica.

- GOVERNO DO ESTADO
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Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

25 www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos Q - >
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A > Composicido > Ciéncia e Tecnologia em Satde > Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Plantas Medicinais
e Fitoterapicos

.

Sobre a Politica

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos - PNPMF constitui parte

essencial das politicas publicas de saude. meio ambiente. desenvolvimento O objetivo & garantir a populacao brasileira o
econdmico e social para alcancar a implementacao de acoes capazes de promover acesso seguro e o uso racional de plantas
melhorias na qualidade de vida da populacao brasileira. medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso

sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento

HipEhy A ArAnr Adrnareantan daccs nalitins 234 ~ancidaradac fiindamantaic nara A maalhasia GOVERNO DO ESTADO
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Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

= Ministério da Saude O que vocé procura? & Q >>

#& > Composicdo > Ciéncia e Tecnologia em Saude » Plantas Medicinais e Fitoterapicos »  Plantas medicinais e fitoterapicos no SUS

Plantas medicinais e fitoterapicos no SUS

O SUS oferta & populagdo. com recursos da Unido. Distrito Federal. Estados e Municipios. doze medicamentos fitoterapicos que constam no Anexo | da
Relacao Macional de Medicamentos Essenciais (Rename). conforme necessidade local Alem desses. 0s municipios podem adquirir com recursos proprios

outros fitoterapicos e outras plantas medicinais. mas que precisam ser prescritos por profissionais de saude.

Os fitoterapicos que constam na Rename séo:

» Alcachofra (Cynara scolymus L) * Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens (Burch.) DC ex Meisn)
» Aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi) o Hortela (Mentha x piperita L)

» Babosa (Aloe vera (L) Burm. f) » [soflavona de soja (Glycine max (L) Merr)

» Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana) + Plantago (Plantago ovata Forssk.)

» Espinheira-santa (Maytenus ilicifoliac Mart. ex Reissek) * Salgueiro (Salix atba L)

» Guaco (Mikania glomerata Spreng) » Unha-de-gato (Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult) DC.

Alem do nome cientifico e do nome popular, a Rename traz a forma farmacéutica do fitoterapico e ainda. a concentragcao/composicédo em que €
apresentada a quantidade de marcador; entretanto. para alguns casos. esse valor refere-se a dose diaria.

Mo ambito das Plantas Medicinais e Fitoterapicos no SUS, em 2009 foi elaborada a Relacao de Plantas Medicinais de Interesse ac SUS (ReniSUS). MNela

constam 71 especies com potencial terap&utico.

Para que um medicamento fitcterapico seja disponibilizado pelo SUS e financiadoe com recursos da Unido. ele precisa passar por um processo de

incorporacéo. Esse processo & conduzido pela Comissao Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no Sistemna Unico de Satde (Conitec).
GOVERNO DO ESTADO
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Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

25  www.gov.br/saude/pt-br/composicac/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/ppnpmf/financiamento-da-assistencia-farmaceutica >

= Ministério da Saude O que vocé procura? & Q

* Formacao e Capacitagao lecnico-Clentinca: promocao da rormagac de proissionals € a capacitagac tecnica na area. garantindo que o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos seja feito com conhecimento cientifico e seguranca;

» Publicag¢des: publicacoes de materiais informativos e guias praticos sobre o uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos. fortalecendo a base de
conhecimento scbre o tema

» Farmacias Vivas: apoic a implementagio e/ou estruturacio de farmacias vivas. contribuindo para a garantia do acesso de usuarios do SUS a plantas
medicinais e fitoterapicos com qualidade. seguranca e eficacia. conforme a PNPMF;

INCREMENTOQ FINANCEIRO

O incremento financeiro e a dispenibilizacdo de repasse financeiro federal. destinado ac desenvolvimento de agoes descentralizadas no ambito da Politica

e Programa MNacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito do SUS. Consiste em recursos adicionais destinado aos municipios para o

desenvolvimento de agoes locais com plantas medicinais e fitoterapicos.

O objetivo & garantir que os usuarios da rede publica de saude tenham seu acesso ampliado a plantas medicinais. fitoterapicos e servigos relacionados a

fitoterapia com qualidade, seguranca e eficacia.

Em 2024, o Ministério da Saude destinou mais R$ 30 milhdes em acdes descentralizadas para plantas medicinais e fitoterapicos no ambito do Sistema

Unico de Saude (SUS). A iniciativa inovadora busca incentivar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos como opgéo terapéutica no SUS.

A acdo representa um passo significativo que visa reconhecer, valorizar e formalizar as estrategias locais com plantas medicinais e fitoterapicos, sem perder

de vista a garantia do acesso seguro e uso racional desses produtos. na perspectiva da integralidade da atencéo a saude.

O recurso permitira gue os gestores municipais financiem iniciativas e projetos locais que promovam praticas populares, como o plantio de plantas
medicinais. aquisicao & manipulacgao de fitoterapicos. capacitacédo de profissionais. iniciativas de pesquisa e parcerias com instituigoes de ensino. entre
outros.

e AT
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Nucleo Estadual de Plantas Medicinais e Fitoterapicos ’, welbs

NOTA TECNICA FITOTERAPIA > >

A Portaria n® 1.686 de 16 de Outubro de 2009 da Secretaria de Salde do Estado da Bahia
instituiu o Nucleo Estadual de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — Nicleo FITOBAHIA com o
objetivo de propor medidas e agbes necessarias a implantagao do Programa Estadual de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, o qual esta sob a Coordenacgdo da Prof Dra Mara Zélia de
Almeida (UFBA) e conta com a farmacéutica SESAB Mayara de Queiroz da Silva no apoio as

acoes desenvolvidas pelo mesmo.

O Nucleo FITOBAHIA tem como objetivo geral estabelecer parametros a pratica da Fitoterapia
e estruturagao dos Servigos de Fitoterapia no SUS, no dmbito dos municipios do Estado da

Bahia, tendo como objetivos especificos: Assim os municipios interessados na Implantagdo da Fitoterapia nos seus Servicos de Satide

1. Estabelecer os critérios minimos para estruturagéo e funcionamento dos Servigos de

Fitoterapia nos municipios do estado da Bahia. podem entrar em contato com o Nucleo FITOBAHIA - SESAB e solicitar apoio técnico para a

2. Elaborar a Relagao Estadual de Plantas medicinais e Fitoterapicos. implantagﬁq

3. Elaborar o Memento Terapéutico Fitoterapico Estadual. '/

4. Implantar e prover a manutengdo de uma Farmacia Viva Modelo constituida por Horto

Farmacobotanico e Oficina Farmacéutica, a fim de promaover treinamento em servico aos Contatos:

municipios do Estado da Bahia. Nicleo Estadual de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — Nucleo FITOBAHIA

6. Apoiar a Capacitagao Técnica dos profissionais de Salde e demais envolvidos na producao . . i
e uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em conformidade com o Programa Nacional de Email de contato: fltobahla.nucleu@saude.ba.gnv.br

Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Telefone: 3283-6908 (Farmacia da Terra — UFBA)

Seguem abaixo algumas orientagdes aos gestores interessados em implantar a Fitoterapia na
Atencao Basica dos seus Municipios:

Acdo: Proarama Estadual de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

“\\\\N\\“ Fonte: Secretaria de Saude do Estado da Bahia. ":rTelessaﬁdeBA %
O R R R
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Manual de implantacao de servico de PICS

MINISTERIO DA SAUDE ’ >
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Financiamento das acoes

DATASUS.gov

SIGTAP - Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS

DAI1ADUD.goVv
SIGTAP - Sistema de Gerenci

Usuario: publico

mi Procedimento

Usuario: publico

= Procedimento

mento da Tab

3

de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS X

Procedimento: 03.09.05.001-4 - SESSAQ DE ACUPUNTURA APLICAGAQ DE VENTOSAS | MOXA

‘ Procedimento: 03.00.05 002-2 - SESSAC DE ACUPUNTURA COM INSERCAD DE AGULHAS |

Grupo: 03 - Procedimentos clinicos
Sub-Grupo: 09 - Terapias especializadas
Forma de Organizacde: 05 - Praticas integrativas e complementares

Grupo: 03 -
Sub-Grupo: 09 -
Forma de Organizacio: 05 -

Procedimentos clinicos
Terapias especializadas
Praticas integrativas e complementares

022025 Hi storico de alteracbes

Competéncia:

Competéncia: 02/2025

[E|Histérico de alteracdes

Ambulatorial Hospitalar Hospital Dia Atengio Domiciliar
Média Complexidade

Meédia e Alta Complexidade (MAC)

Modalidade de Atendimento:
Complexidade:
Financiamento:

Sub-Tipo de Financiamento:
Instrumento de Registro:
Sexo:

Media de Permanéncia:
Tempo de Permanéncia:
Quantidade Méxima:

Idade Minima:

Idade Méxima:

Pontos:

Atributos Complementares:

EPA (Consolidado) BPA {Individualizado) AlH (Proc. Secundario)

Ambos

0 meses
130 anos

Modalidade de Atendimento:
Complexidade:
Financiamento:

Sub-Tipo de Financiamento:
Instrumento de Registro:
Sexo:

Média de Permanéncia:
Tempo de Permanéncia:
Quantidade Maxima:

Idade Minima:

Idade Maxima:

FPontos:

Atributos Complementares:

Ambulatorial Hospitalar Hospital Dia Atencdo Domiciliar
Meédia Complexidade

Meédia e Alta Complexidade (MAC)

EPA (Consolidado) BPA {Individualizado) AlH (Proc. Secundario)

Ambos

0 meses
130 anos

Exige CPF/CNS

Valores

Valores

Servico Ambulatorial: R§ 3,67 Servico Hospitalar:  RE 0,00

Total Ambulatorial:

Servico Ambulatorial: RS 4,13

RE 413

Servico Hospitalar: RS 0,00
Servico Profissional: RS 0,00

Total Ambulatorial: R% 3,67 Servico Profissional: RS 0,00 otal b . e 0.00
Total Hospitalar: RS 0,00 ospitalar. -
PR - ; = .| - Reg I Descricdo [CID| CBO |Leito| Service Classificacdo |Habilitacdo|Redes| Origem |- .1.| Renases [T
Descricgo |CID| CBO |Leflo| Servigo Classificacao Habilfacao|Redes| Origem | .- . | Renases 55 & ‘ ‘ | i 7 : ‘ ‘ L | or C _—|
Y . VR ,—Descrrgao I
& ) - GOVERNO DO ESTADO
Q] | . ) r SECRETARIA
TelessaiideBA % F'E5 SUS SUS?. SECREE
Fundacio Estatal Saide da Familia
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Financiamento das acoes

DATASUS.gov

SIGTAP - Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos € OPM do SUS >b

Usuario: publico

m Procedimento

Procedimento: 03.09.05.003-0 - SESSAQ DE ELETRO ESTIMULA(;AO

Grupo: 03 - Procedimentos clinicos
Sub-Grupo: 08 - Terapias especializadas
Forma de Organizacdo: 05 - Praticas integrativas e complementares

Competéncia: 03/2025 Hist()rico de alteraciies

Modalidade de Atendimento: Ambulatorial Hospitalar Hospital Dia Atencio Domiciliar
Complexidade: Média Complexidade
Financiamento: Média e Alta Complexidade (MAC)

Sub-Tipo de Financiamento:

Instrumento de Registro: BFA (Consolidado) EPA {Individualizado) AlH (Proc. Secundario)
Sexo: Ambos

Média de Permanéncia:

Tempo de Permanéncia:

Quantidade Maxima:

Idade Minima: 0 meses

Idade Maxima: 130 anos

Pontos:

Atributos Complementares: Exige CPF/CNS

— Valores
Servico Ambulatorial: RE 0,77 Servico Hospitalar: RS 0,00
Total Ambulatorial: RE& 0,77 Servico Profissional: RS 0,00

Total Hospitalar: RE 0,00

Descricdo

CBO ‘ Servico Classificacio QOrigem Renases
— Descrigdo

TECNICA TERAPEUTICA QUE CONSISTE NA APLICACAO DE AGULHAS CONECTADAS A
ELETRODOS, TRANSMITINDO ESTIMULOS ELETRICOS DE BAIXA FREQUENCIA NOS PONTOS DE

A\ h
O R R R

GOVERNO DO ESTADO

rescos sodde SREI =

Funca; sl Sabde da Famiia

TelessaiudeBA




Politica Nacional de Humanizacao - HumanizaSUS

ov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacac/acoes-e-programas/humanizasus

= Ministério da Saude O que vocé procura? & Q

Incluir os trabalhadores na gestao & fundamental para que eles. no dia a dia. reinventem seus processos de trabalho & sejam agentes ativos das mudancas
no servigo de saude. Incluir usuarios e suas redes socio-familiares nos processos de cuidado € um poderoso recurso para a ampliagao da
corresponsabilizacdo no cuidado de si

Conheca a Rede HumanizaSUSs
0 HumanizaSUS aposta em inovacdes em saude

s [Defesa de um SUS que reconhece a diversidade do povo brasileire e a todos oferece a mesma atencao a saude, sem distingdo de idade, etnia, origem,
género e orientacao sexual

+ Estabelecimento de vinculos solidarios e de participacao coletiva no processo de gestao
+ Mapeamento e interacdo com as demandas sociais. coletivas e subjetivas de saude;
« Valorizagao dos diferentes sujeitos implicados no processo de produgao de saude: usuarios. trabalhadores e gestores:

«_Fomento da autonomia e do protagonisme desses sujeitos e dos coletivos

+ Aumento do grau de corresponsabilidade na producéo de salude e de sujeitos

+ Mudanca nos modelos de atencdo e gestio em sua indissociabilidade, tendo como foco as necessidades dos cidadios. a producéo de saude e o
proprio processo de trabalho em saude. valorizando os trabalhadores & as relacoes sociais no trabalho;

s Proposta de um trabalho coletive para que o SUS seja mais acclhedor, mais agil e mais resolutivo;

+ Qualificagdo do ambiente. melhorando as condigoes de trabalho e de atendimento:

s Articulacdoe dos processos de formacao com os servicos e praticas de saude;

s | uta por um SUS mais humano. porque construido com a participacédo de todos e comprometido com a qualidade dos seus servigos e com a saude
integral para todos e qualquer um

GOVERNO DO ESTADO
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Politica Estadual de Humanizacao

Figura I: Articulacdo dos eixos estruturante

| ATENCAO A SAUDE

y >

y 2

HUMANIZADA | 14
/ S

Politica Estadualde

HUMANIZACAO

da Atenc3o e da Gestio do SUS - Bahia

Fonte: SESAB - SUPERH - DGTES, 202I.
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Politica Estadual de Humanizacao

Itens de verificacao:

> Clinica ampliada e compartilhada
TECN I CO DO SELO 102 Fomenta a implanta¢ao das Praticas Integrativas e Complementares em

Saude (PICS) a(ao) usuaria(o) como recurso terapéutico, visando o cuidado

ESTAD UAL D E integral e alinhadeo a medicina convencional.
HUMANIZAGAO Valorizacao do trabalhador e da trabalhadora.

182 Dispoe de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) destina-

d / / das a(ao) trabalhador(a) com o intuito de promover a sua qualidade de vida.
- / |

- ’ SELO ESTADUAL O selo estadual de humanizacao representa uma proposta de
DE HUMANIZAC, AO

institucionalizacéo das PICS (e de outros instrumentos de cuidado) no
ambiente de trabalho

GOVERNO DO ESTADO
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MANUAL DO PROGRAMA DE

ATENCAO INTEGRALA SAUDE
DATRABALHADORAEDOTRABALHADOR
DA SESAB

¢ao do trabalhador(a) em caso de acidente em servico. >

ATRIBUICOES SEGUNDO AS LINHAS DE ACAO DO PAIST

Compete ao Siast operacionalizar o Paist com base nas cinco linhas de acdo propostas

pelo Programa:

PROMOGAO DA SAUDE E PREVENCAO DE RISCOS E AGRAVOS

»

Elaborar e implantar programas ou projetos de promogdo da saude e prevengdo de ris-
cos relacionados ao trabalho, incluindo medidas de reducao de danos psicossomaticos
e absenteismo geradoeres de adoecimento, a fim de promover ambientes e processos de
trabalho mais humanizados, saudaveis e seguros;

Identificar o perfil de salide dos trabalhadores com base nos dados epidemioldgicos da
unidade, tracando condutas e medidas de prevencao e promocao da salde;

Desenvolver agbes sistematicas de promocao de sadde, conforme o perfil dos trabalha-
dores da unidade, incluindo: promocao da saiide mental e oferta de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS).

EDUCACAQ, COMUNICACAD E INFORMACAO

b

Realizar atividades educativas, com foco em metodologias ativas, rodas de conversas e
sessdes tematicas, em consonancia com o nicleo de educagao permanente e Grupo de
Trabalho de Humanizacéo da unidade, com apoio da gestao, com inclusao de entes pu-
blicos e privados, sindicatos, universidades e demais instituicbes de ensino, dentre outros;

CIONAMENTO DO PAIST

- GOVERNO DO ESTADO
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Orientacoes gerais

> Promover dialogos sobre o potencial das PICS para promocao da
saude durante os atendimentos, em sala de espera, em eventos,
no(s) conselho(s) de saude, nas reunides de equipe etc;

> Promover dialogos para a institucionalizacdao da oferta de PICS;
> Incluir representantes das PICS no conselho de saude;

> Municipios com oferta de PICS implantada: instituir fluxo de
atendimento aos usuarios e divulgar para a populacao;

k\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ":rr idcesa EPHFESFSUS susmm  RANTHII =
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Como apresentar as PICS para a gestao?

Construir uma proposta factivel com o local/territério seguindo os }
passos abaixo:

> Passo 1: definir pubico alvo, local e frequéncia dos
atendimentos, identificar qual (ou quais) PICS serao utilizada(s) e
materiais necessarios;

> Passo 2: Definir um “marcador” para mensurar o sucesso das
PICS (ex: n°® de encaminhamentos para outra unidade, consumo
de medicamento, relatos do publico alvo etc);

> Passo 3: Listar os beneficios das PICS (pesquisar material

cientifico);

> Passo 4: Apresentar as politicas/programas que dialoguem com
a realidade do seu local/territoério;

Atentar para o fato de que alguns materiais ja fazem parte das
compras rotineiras (ex: alcool e algoddo) e outros podem ser

Wm\mcolchonetes, caixa de som);

\ - - GOVERNO DO ESTADO
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Como apresentar as PICS para a gestao?

> Passo 5: reunir-se com a gestao para apresentar o projeto }
(confeccionar ata no final da reuniao) >,

> Passo 6: em caso de aprovacao do projeto, definir data para
inicio e ja agendar reunido de retorno com o gestor para
apresentacdao dos resultados iniciais (sugere-se tempo médio de
dois a trés meses)

> Passo 7: deve ser executado na conclusao do projeto piloto.
Nessa etapa verifica-se o alcance do projeto, avalia-se o
“marcador” e apresenta as adequacodes que forem necessarias.

> Passo 8: retorno para a reuniao com o gestor apresentando os

resultados. Registrar a reuniao em ata e pleitear a implantacao do
projeto.

- GOVERNO DO ESTADO
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Fonte para pesquisas

Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS (AVASUS) -

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=pics

Biblioteca Virtual em Saude - https://mtci.bvsalud.org/pt/

Consorcio Académico Brasileiro de Saude Integrativa - https://cabsin.org.br/

Glossario tematico de PICS - https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/glossario pics.pdf/view

Observapics - https://observapics.fiocruz.br/

Plataforma Colaborativa IdeiaSUS - https://ideiasus.fiocruz.br/categoria da pratica/praticas-integrativas-e-complementares-em-
saude/

Rede PICS Brasil - https://redepicsbrasil.com.br/

Rede PICS Bahia - @redepicsbahia

Universidade Federal de Santa Catarina - https://auriculosus.ufsc.br/

GOVERNO DO ESTADO
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Parcerias da Area Técnica de PICS

Diretoria da Atencao Basica (DAB): Apoio Institucional

Diretoria de Gestdo do Cuidado (DGC): Area Técnica de Salide da Pessoa com Deficiéncia, Area Técnica de

Povos e Comunidades Tradicionais, Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo e Area Técnica de Tabagismo.

Diretoria de Gestéao do Trabalho e Educacdo na Saude (DGTES): Coordenacdo de Saude e Seguranca do
Trabalhador da Saude (CSST) — Servico Integrado de Atencdo a Saude do Trabalhador (SIAST) e

Coordenacao de Humanizacao do Trabalho na Saude (CHTYS).

Fundacéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) - Observatorio Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas
e Complementares em Saude (OBSERVAPICS)

Rede PICS Bahia — rede de atores sociais em PICS (universidades, secretarias de saude, profissionais,

controle social etc)

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) — Curso de Formacao em Auriculoterapia para profissionais

HHHHitk Wi @FEsrSs s SRBRER <
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FONTES CONSULTADAS

Ministério da Saude:

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC).Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS). Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _promocao_saude.pdf

Programa Academia da Saude (PAS). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/academia-da-saude

Portaria GM/MS n° 1.105 de 15 de maio de 2022. Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2022/prt1105 17 05 2022.html

Nota técnica n° 36/2024 — DGCI/SAPS/MS. Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-no-36-2024-dqgci-
saps-ms.pdf

Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS (SIGTAP). Fonte: http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-
unificada/app/sec/inicio.jsp

Manual de Implantac&o de servicos de PICS no SUS. Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual implantacao servicos pics.pdf/view

Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/plantas-
medicinais-e-fitoterapicos-no-sus

Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/ppnpmf

Politica Nacional de Humanizacao (HUMANIZASUS). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/humanizasus
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FONTES CONSULTADAS

Secretariade Saude do Estado da Bahia

Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PEPIC)
Fonte: _https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2021/06/PEPICS-Bahia-2020-Politica-Praticas-Integrativas. pdf

Plano Estadual de Saude (PES). Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2024/04/PLANO-ESTADUAL-DE-SAUDE-2024-2027_FINAL_VERSAO-
REVISTA-26.04.24.pdf

Programacéo Anual de Saude. Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2024/11/Programacao-Anual-de-Saude-2025-atualizacao-11.11.pdf

Nota técnica Fitoterapia. Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2016/03/PDF_NOTA TECNICA FITOTERAPIA Atualizada -11_03.pdf

Programa de Atencdo integral a Saude do Trabalhador (PAIST). Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/MANUAL-DE-IMPLANTACAO-E-
FUNCIONAMENTO-DO-PAIST_2a-EDICAO.pdf

Politica Estadual de Humanizagdo da Atencédo e da Gestdo do SUS. Fonte:_https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/POLITICA-ESTADUAL-DE-
HUMANIZACAO.pdf
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SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE - SAIS D>

Karlos Figueredo

DIRETORIA DE GESTAO DO CUIDADO

Liliane Mascarenhas

COORDENAGAO DE POLITICAS TRANSVERSAIS

AREA TECNICA DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

Gabriella de Carvalho Madureira
Maria das Gracgas Queiroz Machado
Maria Luisa de Castro Almeida

Carla Carolina Souza Andrade (Residente do Programa de Saude da Familia da
UNEB).

E-mail: dgc.pics@saude.ba.gov.br
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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