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OBJETIVOS

 Apresentar políticas e programas referentes as Práticas

Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) no

contexto do Sistema Único de Saúde (SUS);

 Orientar formas para apresentar as PICS aos gestores;

 Apresentar evidências do uso das PICS nos diversos

contextos de saúde e doença;



Política Nacional de Práticas Integrativas e

Complementares em Saúde

Fonte: Ministério da Saúde, 2006



Política Estadual de Práticas Integrativas e

Complementares em Saúde

A PEPICS elenca 69 práticas, divididas em 04 grupos:

Práticas energéticas/vibracionais e 

meditativas/contemplativas

Práticas corporais e 

vivências integrativas

Terapias baseadas em produtos 

naturais e plantas medicinais

Práticas tradicionais e 

populares

Fonte: Secretária de Saúde do Estado da Bahia, 2019



Municípios com portaria ou lei instituídas

Fonte: Secretaria de Saúde do Estado da Bahia, 2022.



Plano Estadual de Saúde (2024 - 2027)

Fonte: Secretária de Saúde do Estado da Bahia, 2024.

No Plano Anual de Saúde (2025)

consta previsão orçamentária para a

Área Técnica de Alimentação e

Nutrição (Plano Anual Orçamentário

Estadual - PAOE 2767)



Política Nacional de Promoção da Saúde

Fonte: Ministério da Saúde, 2018



Política Nacional de Promoção da Saúde

Fonte: Ministério da Saúde, 2018



Programa Academia da Saúde

Fonte: Ministério da Saúde, 2017



Financiamento das ações de atividade física

Fonte: Ministério da Saúde, 2022



Financiamento das ações

Fonte: Ministério da Saúde, 2024.



Financiamento das ações

Fonte: Ministério da Saúde, 2024.



Financiamento das ações

Fonte: Ministério da Saúde, 2024.



Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos

Fonte: Ministério da Saúde, 2008.



Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos

Fonte: Ministério da Saúde, 2008.



Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos

Fonte: Ministério da Saúde, 2008.



Núcleo Estadual de Plantas Medicinais e Fitoterápicos

Fonte: Secretaria de Saúde do Estado da Bahia.



Manual de implantação de serviço de PICS

Fonte: Ministério da Saúde, 2018.



Financiamento das ações



Financiamento das ações



Política Nacional de Humanização - HumanizaSUS

Fonte: Ministério da Saúde, 2003.



Política Estadual de Humanização 

Fonte: Secretaria de Saúde do Estado da Bahia, 2017.



Política Estadual de Humanização

Fonte: Secretaria de Saúde do Estado da Bahia, 2021.

Itens de verificação:

Valorização do trabalhador e da trabalhadora.

Clínica ampliada e compartilhada

O selo estadual de humanização representa uma proposta de 

institucionalização das PICS (e de outros instrumentos de cuidado) no 

ambiente de trabalho



Programa de Atenção Integral à Saúde do Trabalhador

Fonte: Secretaria de Saúde do Estado da Bahia, 2012.



Orientações gerais

 Promover diálogos sobre o potencial das PICS para promoção da

saúde durante os atendimentos, em sala de espera, em eventos,

no(s) conselho(s) de saúde, nas reuniões de equipe etc;

 Promover diálogos para a institucionalização da oferta de PICS;

 Incluir representantes das PICS no conselho de saúde;

 Municípios com oferta de PICS implantada: instituir fluxo de

atendimento aos usuários e divulgar para a população;



Como apresentar as PICS para a gestão?

Construir uma proposta factível com o local/território seguindo os

passos abaixo:

 Passo 1: definir púbico alvo, local e frequência dos

atendimentos, identificar qual (ou quais) PICS serão utilizada(s) e

materiais necessários;

 Passo 2: Definir um “marcador” para mensurar o sucesso das

PICS (ex: nº de encaminhamentos para outra unidade, consumo

de medicamento, relatos do público alvo etc);

 Passo 3: Listar os benefícios das PICS (pesquisar material

científico);

 Passo 4: Apresentar as políticas/programas que dialoguem com

a realidade do seu local/território;

Atentar para o fato de que alguns materiais já fazem parte das

compras rotineiras (ex: álcool e algodão) e outros podem ser

compartilhados (ex: colchonetes, caixa de som);



Como apresentar as PICS para a gestão?

 Passo 5: reunir-se com a gestão para apresentar o projeto

(confeccionar ata no final da reunião)

 Passo 6: em caso de aprovação do projeto, definir data para

início e já agendar reunião de retorno com o gestor para

apresentação dos resultados iniciais (sugere-se tempo médio de

dois a três meses)

 Passo 7: deve ser executado na conclusão do projeto piloto.

Nessa etapa verifica-se o alcance do projeto, avalia-se o

“marcador” e apresenta as adequações que forem necessárias.

 Passo 8: retorno para a reunião com o gestor apresentando os

resultados. Registrar a reunião em ata e pleitear a implantação do

projeto.



Fonte para pesquisas

Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS (AVASUS) -

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=pics

Biblioteca Virtual em Saúde - https://mtci.bvsalud.org/pt/

Consórcio Acadêmico Brasileiro de Saúde Integrativa - https://cabsin.org.br/

Glossário temático de PICS - https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/glossario_pics.pdf/view

Observapics - https://observapics.fiocruz.br/

Plataforma Colaborativa IdeiaSUS - https://ideiasus.fiocruz.br/categoria_da_pratica/praticas-integrativas-e-complementares-em-

saude/

Rede PICS Brasil - https://redepicsbrasil.com.br/

Rede PICS Bahia - @redepicsbahia

Universidade Federal de Santa Catarina - https://auriculosus.ufsc.br/
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Parcerias da Área Técnica de PICS

Diretoria da Atenção Básica (DAB): Apoio Institucional

Diretoria de Gestão do Cuidado (DGC): Área Técnica de Saúde da Pessoa com Deficiência, Área Técnica de

Povos e Comunidades Tradicionais, Área Técnica de Alimentação e Nutrição e Área Técnica de Tabagismo.

Diretoria de Gestão do Trabalho e Educação na Saúde (DGTES): Coordenação de Saúde e Segurança do

Trabalhador da Saúde (CSST) – Serviço Integrado de Atenção à Saúde do Trabalhador (SIAST) e

Coordenação de Humanização do Trabalho na Saúde (CHTS).

Fundação Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) - Observatório Nacional de Saberes e Práticas Tradicionais, Integrativas

e Complementares em Saúde (OBSERVAPICS)

Rede PICS Bahia – rede de atores sociais em PICS (universidades, secretarias de saúde, profissionais,

controle social etc)

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) – Curso de Formação em Auriculoterapia para profissionais

da Atenção Básica.



FONTES  CONSULTADAS
Ministério da Saúde:

Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde  (PNPIC).Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS). Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude.pdf

Programa Academia da Saúde (PAS). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/academia-da-saude

Portaria GM/MS nº 1.105 de 15 de maio de 2022. Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2022/prt1105_17_05_2022.html

Nota técnica nº 36/2024 – DGCI/SAPS/MS. Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-no-36-2024-dgci-

saps-ms.pdf

Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS (SIGTAP). Fonte: http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-

unificada/app/sec/inicio.jsp

Manual de Implantação de serviços de PICS no SUS. Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-

br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf/view

Relação Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/plantas-

medicinais-e-fitoterapicos-no-sus

Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos (PNPMF). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/ppnpmf

Política Nacional de Humanização (HUMANIZASUS). Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/humanizasus

Política Estadual de Humanização da Atenção e da Gestão do SUS. Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/POLITICA

ESTADUAL-DE-HUMANIZACAO.pdf
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FONTES  CONSULTADAS
Secretaria de Saúde do Estado da Bahia

Política Estadual de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PEPIC)

Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2021/06/PEPICS-Bahia-2020-Politica-Praticas-Integrativas.pdf

Plano Estadual de Saúde (PES). Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2024/04/PLANO-ESTADUAL-DE-SAUDE-2024-2027_FINAL_VERSAO-

REVISTA-26.04.24.pdf

Programação Anual de Saúde. Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2024/11/Programacao-Anual-de-Saude-2025-atualizacao-11.11.pdf

Nota técnica Fitoterapia. Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2016/03/PDF_NOTA_TECNICA_FITOTERAPIA_Atualizada_-11_03.pdf

Programa de Atenção integral à Saúde do Trabalhador (PAIST). Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/MANUAL-DE-IMPLANTACAO-E-

FUNCIONAMENTO-DO-PAIST_2a-EDICAO.pdf
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