DOACAO DE LEITE HUMANO,
O QUE PRECISO SABER?

Uma cartilha feita para vocé entender um pouco
mais sobre a doagdo do leite humano!
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O leite humano é conside
alimento completo, sendo o
adequado para crescimento e
desenvolvimento dos belbés nos dd_
primeiros anos de vida ou mais & exclusi

até os seis meses iniciails.
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Ele &€ mais benéfico para a saude da
crianga do que qualquer outro alimento,
sendo considerado padrdo ouro de
qualidade. Além disso, possui
componentes que protegem o
organismo das criangas contra doencgas
como diarreia e infecgdes
respiratorias, diminui o risco de
desenvolver alergia ao leite de vaca,
obesidade, hipertensdo, diabetes

e colesterol alto. Sua composigdo

é suficiente para ser ofertado de
forma exclusiva até sexto més de
vida, ndo sendo necessdrio
complementar com outros
alimentos ou liquidos e, ainda,
continua sendo importante

para as criongas maiores de

seis meses até o segundo

ano de vida, aliado a

alimentagdo complementar
sauddvel (BRASIL, 2015).




Doar seu leite é um ato de
cuidado!

Alguns bebés podem necessitar de internamento apds o
nascimento e apresentarem dificuldades e/ou
impossibilidade de serem amamentados diretamente no
seio da mae. Dessa forma, estes podem receber leite
humano pasteurizado através dos Bancos de Leite
Humano (BLH), que sdo servicos que coletam,
pasteurizam e distribuem o leite humano para essas
criangas.




A doacao do leite humano
pode salvar vidas!

Voce sabia?

Que cada litro de leite humano doado pode
ser ofertado para até 10 recém-nascidos? O

consumo deste alimento pode reduzir 13% das
mortes evitdveis em criangas menores de 05

anos. Por possuir fatores imunolégicos, protege
as criancas de vdrias doencgas, reduz o tempo de
internacdo, complicacées e reinternagdo apés a
alta hospitalar (Ministério da Satide, 2012).

Além de todos esses beneficios para os bebés, doar o leite
humano ajuda a manter a sua produgdo ativa caso vocé
precise fazer pausas na amamentagdo durante o dia, por
algum motivo, estimula o aumento da sua produgdo de
leite e reduz a chance de desenvolver cncer de mama
(RESENDE, Candice).




Quem pode ser
doadora?

Todas as pessoas lactantes poderdo realizar a doagdo
de leite humano, devendo estar em boa condigéo de
saude, ndo utilizar medicamentos contraindicados
para a amamentacdo, bem como ter uma producdo
excedente a necessidade de seu (sua) filho (a)

(FIOCRUZ, 2021).




Ndo é recomendado realizar o uso de
bebidas que contenham dlcool. Caso
tenha ingerido, é preciso comunicar
ao banco de leite humano.

Ndo é permitido o uso de drogas.

Apds a decisdo de doar o leite, a
pessoa deverd entrar em contato com
um dos Bancos de Leite Humano e/ou
dos Postos de Coleta de Leite Humano

existentes no estado da Bahia para

que fagam a triagem e cadastro, e

receberem orientagdes sobre como
realizar os proximos passos.




Conheca os bancos de
leite no estado da Bahia

‘

Macrorregido
Leste Salvador

Instituto de Perinatologia da Bahia - IPERBA - BLH

O Enderego da unidade: @ Coleta:

Rua Teixeira de Barros, 72 Brotas. Domiciliar: Sim
CEP: 40.276-150, Salvador/BA.
Hora Marcada: Sim

Hordrio de funcionamento:
Tel.: (71)-3116-5118

Segunda a sexta, manhd: de 07h30
as 11h55/ tarde: de 13h as 17h.

Maternidade Climério de Oliveira - MCO - BLH

) Enderego da unidade: @ Coleta:

Rua do Limoeiro, 137 Nazaré. CEP: Domiciliar: Sim
40.055-150, Salvador/BA.
Hora Marcada: Sim

Hordrio de funcionamento:
Tel.: (71)-3283-9264

Segunda a sexta, manhd: de O7h as
Th/tarde: de 12h as 18h.



Hospital Geral Roberto Santos - HGRS - BLH

) Enderego da unidade: @ Coleta:

Estrada do Saboeiro, Cabula. CEP: Domiciliar: Sim
41180-780, Salvador/BA.
Hora Marcada: Ndao

Hordrio de funcionamento:
Tel.: (71)-3117-7532
Segunda a sdbado, manha: de

07h30 as 11h55/ tarde: de 12h as
18h.

Maternidade de Referéncia Professor José Maria de Magalhdes
Netto - MRPJMMN - BLH

Q Enderego da unidade: @ Coleta:

Rua Marques de Maricd , Pau Domiciliar: Sim

Miudo. CEP: 40.310-740, Salvador/
BA. Hora Marcada: Sim

= £oe . A Tel.: (71)3111-9350
HOI’CII’IO de funcionamento: & Tel (7)

Segunda a sdbado, manha: de
07h30 as 11h/ tarde: de 12h as 18h.

Maternidade Tsylla Balbino - MTB - PCLH

) Enderego da unidade: @ Coleta:

Ladeira de quintas dos L&zaros Tel.: (71) 3234-7469
S/N, Baixa de Quintas. CEP:
40.300-450, Salvador/BA.

Hordrio de funcionamento:

Segunda a domingo, manha: de
07h as 1Ih/ tarde: de 12h &s 19h.




Macrorregidao

Centro Leste g
Feira de Santana

Hospital Estadual da Crianga - HEC - Referéncia Estadual - BLH

O Enderego da unidade: @ Coleta:

AV. Eduardo Frées da Mota - Domiciliar: Sim
Hospital Estadual da Crianga, s/n
35 BI. CEP: 44.094-000, Feira de Hora Marcada: NGo

Santana/BA.
antana/ Tel.: (75) 3602-0630

Hordrio de funcionamento:

Segunda a domingo, manha: de
07h as 11h/ tarde: de 12h as 19h.

Hospital da Mulher Indcia Pinto dos Santos - BLH

0) Enderego da unidade: @ Coleta:

Rua da Barra, 705 - Jardim Domiciliar; Sim

Cruzeiro. CEP: 44.024-366, Feira de
Santana/BA. Hora Marcada: Né&o

Hordrio de funcionamento: Tel.: (75) 5602-7156

Segunda a sdbado, manha: de 07h
as 11h/ tarde: de 12h as 19h.




Macrorregido
Sul

ltabuna

Macrorregico
Sudoeste

Vitéria da
Conquista

Hospital Manoel Novaes - HMN/SCMI -
BLH

0] Enderego da unidade:

Rua Santa Cruz s/n, Bairro de Fatima. CEP:
45.603-305, Itabuna/BA.

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta, manhd: de O7h: as 1h/
tarde: de 13h as 19h.

@ Coleta:

Domiciliar: Sim
Hora Marcada: Sim

Tel.: (73) 3214-4346

Hospital Municipal Esati Matos - HMEM
- BLH

0) Enderego da unidade:

Av Macaubas, 100 Kadija, CEP: 45.065-
540, Vintéria da Conquista/BA.

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta, manhd: de 07h as 11h55/
tarde: de 12h as 19h.

@ Coleta:

Domiciliar: Sim
Hora Marcada: Sim

Tel.(77) 3420-6237




Hospital do Oeste - HO - BLH

0) Enderego da unidade:

Rua do Antigo Aeroporto, 1264 S&o Pedro,
CEP: 47.810-894 Barreiras/BA.

o Barreiras Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta, manhd: de O7h30 as

chrorregiao 1h30/ tarde: de 12h30 as 17h30.

Oeste
@ Coleta:
Domiciliar: Sim
B Hora Marcada: Nao

Tel.«(77) 3612-9408




o

Como acontece a doagdo
de Leite Humano?

No banco de leite humano, os profissionais de saude
realizardo as orientacdes necessarias para a ordenha em
domicilio ou nos préprios bancos, e a forma adequada de

armazenamento, caso a coleta seja realizada em sua
casa.
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Os bancos de leite humano disponibilizam o frasco para
armazenamento do leite humano. Quando isso ndo for
possivel, poderd ser utilizado um

= frasco que seja de vidro com
tampa pldastica. Esse recipiente

precisard ser higienizado com
dgua e sabdo, fervido em agua
durante 15 minutos, e em
seguida deixado secar
naturalmente sobre um pano
limpo e seco.

Atencao!

Ndo secar o frasco com papel toalha ou pano
para evitar contaminacgao.

Os bancos de leite humano possuem uma programagdo
para recolher o leite coletado na casa das doadoras, vocé
serd informada sobre como esse processo acontecerd!



Como fazer a extracgdo do leite em casa?

0 Mantenha os cabelos presos;

O Lave as mdos e o antebrago até os
cotovelos com sabonete neutro;

O Encontre um ambiente que se sinta '
confortavel, sem a presenca de
animais;

O Evite conversar durante a retirada
do leite ou utilize uma mdscara ou
fralda cobrindo o nariz e a boca.

A ordenha deve ser feita
preferencialmente de forma manual, &
mas também pode ser realizada com

o auxilio de uma bomba extratora de
leite materno esterilizada.
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Ordenha

1. Massageie as mamas com as mados espalmadas come-
gando na aréola (parte escura da mama) e, de forma
circular, abrangendo toda mama;

2. Coloque os dedos polegar e indicador na borda da
aréola (parte escura da mama);

3. Firme os dedos e empurre para tras em direcdo ao cor-
POo;

4. Comprima suavemente um dedo contra o outro, repe-
tindo esse movimento vdrias vezes até o leite comegar
a sair;

5. Despreze as primeiras gotas e inicie a coleta no frasco.

Voceé sera orientada também pelo Banco de Leite sobre
como realizar a extracdo do leite e pode solicitar ajuda
sempre que tiver duvidas!
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Cuidados no armazenamento do LH

O leite coletado deverd ser armazenado nos frascos este-
rilizados. Identifique a embalagem com uma etiqueta com
seu nome, a data e a hora da primeira coleta.

Ao finalizar a extracdo do leite, coloque o frasco imediata-
mente no congelador, onde poderd permanecer por até 15
dias até que seja recolhido pelo banco de leite.

E importante ter cui-
dado para que o fras-
co ndo fique em con-
tato direto com outras
embalagens de ali-
mentos e se assegure
de que o congelador
ndo esteja desconge-
lando.
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O resultado de todo processo da doagdo de leite é
a disponibilidade de alimento adequado e seguro
para os bebés internados em unidades neonatais!
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