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ALGUNS CONCEITOS

Denominacoes de uso da agua em terapia:
* crioterapia,

* hidroginastica,

* hidroterapia,

* talassoterapia,

 hidrologia médica,

* balneoterapia,

* “Termalismo Social e Crenoterapia”,




Termalismo Social: uma pratica para todos

“"Termalismo social” era usado para
indicar o "“[...] sistema pelo qual o
tratamento termal, uma vez dificilmente
acessivel a qualquer um além dos ricos,
foi disponibilizado, em condicoes
altamente satisfatorias, para as classes
menos privilegiadas” (LEMAIRE, 1956).




Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares - PNPIC

* Instituicdo da PNPIC no Sistema Unico de Saude (SUS) — 2006

* Insercao de 05 Praticas Integrativas e Complementares (PIC)
* Termalismo Social/Crenoterapia
* Homeopatia

* Medicina Antroposofica
* Medicina Chinesa — Acupuntura
* Plantas Medicinais/fitoterapia

* Ampliacdes da PNPIC—-2017 e 2018

* Insercao de mais 24 PIC




Termalismo Social/Crenoterapia -
PNPIC

« Incentivo a criacao de Observatorios de Saude (2006)

« Portaria n© 145 (2017), altera os procedimentos na Tabela de

Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais

Especiais do SUS para atendimento na Atencao Primaria a Saude:

O Tratamento Termal/Crenoterapico esta incluso na Forma de Organizacgao:

05 - Praticas Integrativas/Complementares do Grupo 03 - Procedimentos Clinicos
Subgrupo 09 - Terapias Especializadas com o sob coédigo 03.09.05.006-5
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Globo Reporter

Globo Reporter - o poder das aguas —26/11/2022
. 38 min

Cada vez mais médicos e especialistas fazem uso da hidroterapia para prevenir e tratar doencas. Estudos inéditos revelam os efeitos analgé:
anti-inflamatoérios das dguas que fascinaram dom Pedro Il em Santo Amaro da Imperatriz, (SC). Cidade tem a mais antiga fonte termal do Bra
cidades oferecem tratamento com dguas termais de graga pelo SUS. Conheca também a talassoterapia.

Melhores momentos: Globo Repoérter - o poder das aguas - 26/11/2022

Ciéncia se empenha em desvendar o Aposentada melhora de dores na coluna  Mais antiga fonte termal do Brasil fica Uso terapéutico das agua
que ha por tras dos beneficios que a com banhos de agua termal em Santa em SC, onde Dom Pedro Il construiu milenar e comprovado hoj
dgua nos proporciona Catarina hospital



glObOpIOy | | © @13 # Inicio (%) AgoranaTV Novelas Séries BBB Esportes Catdlogo

A melhor programacdo esta
no Globoplay. Assine hoje!

Riqueza dos tratamentos com dgua ndo
se restringe ao sul do Brasil

Balnedrio Pigarras (SC) investe na
talassoterapia, o tratamento com agua...

Populagdo de Santa Rosa de Lima (SC)
usa dgua termal para cuidar da saude...

Globo Reporter

Riqueza dos tratamentos com dgua ndo se restringe ao sul do Brasil
5 min

Para o presidente da Sociedade Internacional de hidrologia médica, Pedro Cantista, o Brasil tem um potencial enorme a ser descoberto. A paisagem do
Vale do Capéo (BA) encheu os olhos do médico naturopata Aureo Augusto ha décadas, mas foi a condi¢do de vida dos moradores que mudou os
planos dele. Uma técnica simples de hidroterapia chamada de faixa umida usa dgua da torneira.
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Jorrinho e Caldas do Jorro (aguas sulfurosas a 48 graus Celsius)'
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Paratinga

Balnedrio de Aguas Termais do Paulista: piscinas naturais de dgua termo-mineral -




Erico Cardoso (Antigo Agua Quente)

Pocao: aguas termais com temperatura de 27°C
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Classificacoes dos tipos de aguas
minerais naturais e seus
derivados (peloides)



CODIGO DE AGUAS MINERAIS

Aguas minerais Agua potavel de mesa

v Aguas minerais, segundo o art. 1° “sdo v' As aguas potaveis de mesa, segundo o
aquelas provenientes de fontes naturais art. 3° do Cédigo de Aguas Minerais,
ou de fontes artificialmente captadas sao as de “composicao normal
gque possuam composicao quimica ou provenientes de fontes naturais ou de
propriedades fisicas ou fisico-quimicas fontes artificialmente captadas que
distintas das aguas comuns, com preencham tao somente as condicoes de
caracteristicas que lhes confiram uma potabilidade para a regiao”.

acao medicamentosa”.

BRASIL, 1945



Criterios de classificacao das
AGUAS MINERAIS

A CLASSIFICACAO A PARTIR DE SUA CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

[ Principais Critérios de Classificacao

Temperatura

Intensidade de Mineralizacao

Radioatividade na Fonte

Tipos de Minerais

(POPOFF, 2000)



CODIGO DE AGUAS MINERAIS

CLASSIFICACAO QUANTO A COMPOSICAO SALINA

Composzicio Quimica (mg/L):

S It icion s s st s s e s 14758
RIS MRS A A S by 4 v 4 |
I O e a5 v ontnimin i s o s X re us i fin K b e 437
g R L S S S S 007
I o i o G B a6 M i SO oo e M e 0.004
T 10,14
SR 5 i e i s B a0 046
S e e s s S e N e S e S 1190
Caracten:tica: fizico-quimicaz

pHa225C... g e s A
Temperntura da agua da fmte A .212°C
Condutividade eletrica a 2:’(‘...”..............232 _uS.-'cm
Re:iduo de evaporacdo a 180° C, calculado...157.26
mg'L

Radicatividade na fonte a 20°C e 760 mmHg: 0.50
Maghes

Analize Qummica Boletim n°® SOSTAMINOS de
10/112008-CPRM

Portaria de Lavra n® 60 de 14042008
Proce:zo n® §10.242/01 - DNPM
Regi:tro do produto no MS: 6.6552.0001.001-6



Intensidade de Mineralizacao

Classificacao quanto a mineralidade das aguas (residuo sélidos a 180 °C)

Concentracao minerais Classificacao

T

Menor 50mg/L Muito fracamente mineralizada
Entre 50mg/L e 500mg/L Fracamente mineralizada

Entre 500m Moderadamente mineralizada
g/L e 1000mg/L

Acima de 1500mg/L Fortemente mineralizada

POPPQOF, 2000




Tipos de Minerais (composicao salina)

v' Oligominerais v Cloretadas v Brometadas

v' Radiferas v' Ferruginosas v' Bicarbonatadas

v' Alcalino-bicarbonatadas v Carbogasosas v soddica

v Alcalino-terrosas v' Fluoretadas v lodetadas -g
v' Sulfatadas v' Radioativas v Magnesianas %
v Sulfurosas v Calcicas v Acidas

v" Nitratadas v Alcalinas |

(BRASIL, 1945)
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INDICACOES E CONTRAINDICACOES
DOS TIPOS DE AGUA MINERAIS
NATURAIS E SEUS DERIVADOS



Indicacdes das Aguas Minerais

v Radioativas

v Bicabornatadas
v Cloretadas

v’ Silicatadas

v Ferruginosas

v Sulfatadas

v  Sulfurosas

Fonte: ASSOCIACAO DAS TERMAS DE PORTUGUAL, 2018; POPPOF, 2000



Indicacdes das Aguas Radioativas

Apresenta radioatividade natural na fonte de captacao, proveniente do contato
com elementos radioativos dissolvidos (coloides ou dispersos), derivados de

rochas e minerais com os quais a agua teve contato.

v’ Efeito sedativo
v’ Efeito vasodilatador

v Efeito antiinflamatorio - indicados nos quadros de dores inflamatorias (ex: artrites)

Fonte: ASSOCIACAO DAS TERMAS DE PORTUGUAL, 2018; POPPOF, 2000



Indicacdes das Aguas Bicabornatadas

Ricas em Bicarbonatos (HCO;-)

v Para problemas do aparelho digestivo;
v Problemas endocrinos como Diabetes Melitus;

v Litiase renal (calculos renais);

v Afeccoes do aparelho respiratorio (rinites, doenca pulmonar cronica, sinusite);

v Dores musculo-esquléticas.

Fonte: ASSOCIACAO DAS TERMAS DE PORTUGUAL, 2018; POPPOF, 2000



Indicacoes das Aguas Cloretadas

Ricas em Cloro (Cl-) e Sédio (Na+)

v’ Para problemas do aparelho digestivo (ex: hipotonia intestinal);
v Dermatologia: propriedades cicatrizantes, afeccoes sem secrecao;
v Afeccoes do aparelho respiratorio (rinites, doenca pulmonar cronica, sinusite);

v Dores musculoesqueléticas (em especial situacdes apds traumas, pois, costumam ter

temperatura agradavel e propriedades analgésicas)

Fonte: ASSOCIACAO DAS TERMAS DE PORTUGUAL, 2018; POPPOF, 2000



Indicacoes das Aguas Sulfurosas

Ricas Enxofre, caracteristicas pelo cheiro forte. Seu efeito esta associado a

absorcao pela pele ou inalacao ou ingestao

v" Alivio para dores articulares

v Amenizar problemas respiratorios (ex: sinusite, rinite)

v' Amenizar problemas dermatoldgicos (ex: psoriase, acne, piodermites
— acao contra microorganismos: enxofre tem atividade antiparasitaria, antifungica)
v Ameniza problemas de origem alérgica

v Problemas de varizes

ASSOCIACAO DAS TERMAS DE PORTUGUAL, 2018; POPPOF, 2000



Peloides

Argilas, fangos, lodos, limos, entre outros, quando utilizados

para buscar efeitos terapéuticos se denominam peloides.

Os peloides, sao considerados como produto derivado de aguas
minerais. Portanto, estes fazem parte do arsenal

terapéutico do termalismo.

Créditos foto: Graciela Mendonca

ARMIJO, 2015; ASSOCIAGCAO DAS TERMAS DE PORTUGUAL, 2018; GOMES et all, 2013; TORRES, 2014



Peldides

v Argilas

graos muito finos (pode ser encontrada na natureza
ou fabricada pelo homem), predominio de compostos
inorganicos;

v Lamas
mistura de agua e terra costuma ter predominio de
compostos inorganicos; suas indicagoes terapéuticas

estao relacionadas ao minerais encontrado nas fontes.

i Lamadrio de Peruibe, SP
' Crédito: Livia C . Drago

ASSOCIAGCAO DAS TERMAS DE PORTUGUAL, 2018 GOMES et all, 2013; TORRES, 2014



Classificacao dos peloides

Denominacao Solido Liquido Temperatura Maturacao
Fangos, Lodos Mineral Aguas sulfuradas, Hipertermal, In situ
Sulfatadas ou Cloradas Mesotermal No tanque
Hipotermal
Limos Mineral Agua do mar e lago Hipotermal In situ
salgado
Turfas Organico Alcalinas Hipertermal Ar livre e
Sulfuradas Mesotermal Recinto
Agua do Mar Hipotermal Fechado
Biogleas Organico Sulfuradas Hipertermal In situ
Outras Biogleas | Organico Nao sulfuradas Hipertermal In situ
Mesotermal
Hipotermal
Sapropel Misto Alcalinas Sulfuradas Hipotermal In situ
Gyttja Misto Agua do Mar Hipotermal In situ

(FICOSECCO, 2006)
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Talassoterapia



VIAS DE ADMINISTRACAO E
TECNICAS TERAPEUTICAS EM
TERMALISMO E CRENOTERAPIA



VIAS E TECNICAS DE ADMINISTRACAO

Crédito: Natalia N. S. Oliveira, 2018

internas:
v Via oral; por meio da ingestao (hidropinica)
v Inalacao

externas:

v'Nas externas, o uso das aguas termais podem ser usadas
em diversas técnicas terapéuticas balneoldgicas, como

banhos, duchas, jatos, piscinas e saunas.

v Técnicas terapéuticas com recursos mineromedicinais.



VIAS E TECNICAS DE ADMINISTRACAO
INTERNAS

Inalatorio Uso via oral
Crédito: Fernando Hellmann Crédito: NataliaN. S. Oliveira, 2018



HIDROPINICA

Nesta técnica, a ingestao da agua termal
€ por via oral com periodicidade e dose

determinadas.

Suas indicacoes sao: afeccdoes hepato-
digestivas, doengcas metabdlico-enddcrinas,
afeccoes nefro-urinarias, doengas
cardiovasculares (hipertensao arterial);
anemias e desintoxicacao geral do

metabolismo.

Crédito: Natdlia N. S. Oliveira, 2018



INALACAO

Na inalagdo, o contato da agua termal com a mucosa
das vias respiratérias, se da na forma gasosa. As
particulas gasosas geram um vapor d’agua que passa
através de um tubo, aplicado sobre as fossas nasais e

boca.

Essa forma de aplicacao € indicada especialmente
para afeccoes do sistema respiratorio como asma,

bronquite e sinusite.

Inalatoério
Crédito: Fernando Hellmann



VIAS E TECNICAS DE ADMINISTRACAO
EXTERNAS

Ducha escocesa
Crédito: Natdlia N. S. Oliveira, 2018 Fonte: Fernando Hellmann Fonte: Fernando Hellmann

Banho de imersao individual Pscina coletiva



TECNICAS DE
HIDROTERAPIA
CLASSICA DE
KNEIPP




HIDROTERAPIA

CLASSICA DE
KNEIPP

As técnicas hidroterapicas
de Kneipp incluem banhos,
duchas, vapores,
compressas e envoltorios.

Cada forma de aplicacao
tem sua finalidade
especifica.

A temperatura e tempo de
aplicacao serem fatores
muito importantes. Para
estas técnicas utiliza-se
diversos tipos de agua, seja
mineral natural, da torneira,
do mar.




EFEITOS DAS AGUAS E PELOIDES
COMO ELEMENTO TERAPEUTICO



Efeitos das aguas e pelodides

EFEITOS
ENCONTRADOS

POSSIVEIS EXPLICACOES*

EFEITOS MECANICOS

A imersao na agua e em peloides, pelo efeito
da pressao hidrostatica, provoca diurese,

relaxamento muscular

EFEITOS TERMICOS

Estimulos quentes diminuem a dor e provocam
relaxamento muscular, reduzem espasmos

musculares

*A partir de estudos pré-clinicos e clinicos ja realizados
(FRANCON; FORESTIER; CONSTANT, 2000; TORRES, 2014)




Efeitos das aguas e pelodides

EFEITOS POSSIVEIS EXPLICACOES*
ENCONTRADOS

EFEITOS QUIMICOS |Parece haver absorcdo de alguns minerais pela
pele, a depender do tempo de imersao; ainda
sdao necessarios estudos para esclarecer os

mecanismos de agao

ASPECTOS Alguns elementos quimicos parecem atuar sobre

IMUNOLOGICOS interleucinas, cortisol, endorfinas e leucocitos

*A partir de estudos pré-clinicos e clinicos ja realizados
(FRANCON; FORESTIER; CONSTANT, 2000; TORRES, 2014)



EVIDENCIAS EM TERMALISMO EM
DORES



TERMALISMO E CRENOTERAPIA EM
REUMATOLOGIA

RazoOes para o uso em Reumatologia
N

AfeccOes cronicas e de alta prevaléncia como no caso da artrose \/OC

Medicamentos usados cronicamente, com beneficios limitados e muitos SAB | A

efeitos colaterais

TR A reumatologia é a
Uso externo - facil utilizacao

especialidade que
Efeitos quimicos - substancias com atividade sobre processos

_ o Mmais prescreve a
inflamatorios

crenoterapia!
Efeitos fisicos - temperatura

Boa aceitacao, pode ser associada ao tratamento medicamentoso

(FRANCON; FORESTIER; CONSTANT, 2000)



JR | The Journal of

Rheumatology

Research Article | Article Conclusion. We found silver-level evidence concerning I
the beneficial effects of mineral baths compared to no

BalneOtherapy for treatment. Of all other balneological treatments, no clear

OSteOaI'thI'itiS. A Cochrane effects were found. However, the scientific evidence is

weak because of the poor methodological quality and

Review

ARIANNE VERHAGEN, SITA BIERMA-ZEINSTRA,
JOHAN LAMBECK, JEFFERSON ROSA CARDOSO,
ROB de BIE, MAARTEN BOERS and HENRICA C.W. de VET

The Journal of Rheumatology June 2008, 35 (6) 1118-1123;

the absence of an adequate statistical analysis and data

presentation.



3\ Cochrane —
s Library —

Open menu

Cochrane Database of Systematic Reviews
Balneotherapy (or spa therapy) for
rheumatoid arthritis

Cochrane Systematic Review - Intervention | Version
published: 11 April 2015 see what's new
https://doi.org/10.1002/14651858.CD000518.pub2 =

[Ar) 40 Used in 1 guideline
View article information

% Arianne P Verhagen | Sita MA Bierma-Zeinstra

| Maarten Boers | Jefferson R Cardoso

| Johan Lambeck | Rob de Bie | Henrica CW de Vet
View authors' declarations of interest

Authors' conclusions

Overall evidence is insufficient to show that
balneotherapy is more effective than no treatment,
that one type of bath is more effective than another
or that one type of bath is more effective than

mudpacks, exercise or relaxation therapy.



PPG

Programa de Pos-Graduagao em

Ciencias da Saude
Mestrado & Doutorado - UNISLUIL

FERNANDA MADEIRA

AVALIAGAO DOS EFEITOS DA IMERSAO DIARIA EM AGUA

TERMOMINERAL DE CALDAS DA IMPERATRIZ-SC NA INFLAMAGAD
PERIFERICA EM CAMUNDONGOS



Figura 8 - Efeito do tratamento repetido por meio da imerséo diaria em ATM
sobre a hiperalgesia mecanica de origem inflamatdria.
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Tratamento através de
termalismo e crenoterapiaem
Aguas de Linddia

T E RMAL I S ' * Diretoria Municipal de Saude de Aguas de Lindéia:

* Helga Emanuele Resquioto

CRENOTE R A . Glciele Guerreiro Machado Alba

* Denize Julia Taveira

* Foirealizado atendimento com consulta de
enfermagem de todos os pacientes

* Pacientes foram atendidos com o banho de imersao
Fermmando Hellmann e antes do curativo duas vezes por semana.

Daniel Mauricio de Oliveira Rodrigues . . .
* Resultados superiores as primeiras expectativas.

fovgonizocves)

* Criou-se o ambulatoério de Dor e de Curativos.




Mulher 52 anos

Paciente com ferida vascular em perna esquerda que nao
cicatriza desde 2009.

Tratamento com agua termal no Balneario de 10/05/2013 a
12/09/2013.
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e Técnicas com agua

* Termalismo Social
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INFO SOBRE OBJETIVOS CONTEUDO CREDITOS

Informacao geral

@ 80h :&: 672 Aluno (s) atualmente matriculado (s)
[ Desde a 29/1/2025 @ 213Discussdes
* * * * * 181 Avaliacdes ‘.‘.) Com mentoria / facilitagdo

6 ol Inscricdes abertas ao publico
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