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Endometriose:
Presenca de tecido endometrial e estroma fora da cavidade uterina

Acomete 10% das mulheres em idade fértil
® 170 milhdes de mulheres no mundo
® 7 milhdes no Brasil

® 400 mil na Bahia

Sintomas: dismenorreia, dispareunia, infertilidade, alteracdes urinarias e intestinas ciclicas
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Endometriose:
1. Endometriose ovariana
2. Endometriose superficial

3. Endometriose profunda (infiltrativa)

GOVERNO DO ESTADO

MTTIHi Mo @FEsrols sonfn  EERIIN ==
Tomassefi . etal An iematonalerminology for endometiosis, Human Reproduction 2021 \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\V‘



Diagnostico de endometriose: anamnese, sinais de alerta e
exames de imagem

Endometriose ovariana

Acervo pessoal

AN\

Tomassetti C. et al. An international terminology for endometriosis. Human Reproduction 2021

Cisto de invaginacgao ou cistos verdadeiros com a
parede do cisto também contendo tecido
semelhante ao endométrio e fluido escuro
manchado de sangue, cuja cor e consisténcia dao
origem ao nome ‘cistos de chocolate'.
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Endometriose superficial

Lesdes de tecido semelhantes ao
endomeétrio envolvendo a superficie
peritoneal. As lesbes podem ter
aparéncias e cores diferentes, por
exemplo, transparente, preto, etc.

Pedrassani, M. et. Al.Superficial Endometriosis at Ultrasound Examination—A Diagnostic Criteria Proposal. Diagnostics 2023, 13, 1876.
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LesGes de tecido semelhantes ao endomeétrio no >,
. abdémen, estendendo-se sobre ou sob a superficie
* Endometrl()se prOfU nda peritoneal. Elas sao geralmente nodulares, capazes de
invadir estruturas adjacentes e associadas a fibrose e a
interrupcéo da anatomia normal

Acervo pessoal
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Anamnese
Historia clinica
Menarca

Ciclos menstruais

Fluxo menstrual
Historia familiar

Parente de primeiro grau
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Shafrir AL, et al, Risk for and consequences of endometriosis: A critical epidemiologic review.

Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol. 2018
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Dismenorréia

Dificuldade \/

A _, Dor pélvica

engravidar

Disuria : Dispareunia
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Anamnese
Escala visual de dor (EVA)

LEVE MODERADA FORTE

Dor
insupor-
tavel

Dor forte ou
incapacitante

N3o atrapalha Atrapalha mas Impede as
nas atividades ndo impede nas atividades
atividades
Clinica e Prescricao Farmacéutica - Scientific Figure on ResearchGate. Available  from:

https://www.researchgate.net/figure/Figura-43-Escala-Visual-Analogica-EVA_fig3 362504351
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PALES
imagem TRA

. Ahamnese

- Questionario de qualidade de vida

- Os mais utilizados em endometriose sao o0 SF 36 e 0o EHP 30
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Imagem

Traducdo para a ingua portuguesae validaco do questionario generico de avaliacdo de qualidade de vida SF-36
(Brasil SF-36) | Brazilian-Portuguese version ofthe SF-36. A relizble and vald quality ofife outcome measure

Cleonell, Rozana Mesquit; Ferraz,MarcosBosf Santos,Witon: Meindo, one; Quaresma, Maria Rodrigues. v

Rev. bras. reumatol; R bras.reumatol35(3): 143:50, maio-fun. 1999, ta, graf
Ariceem Pt LILACS| 10: 1296502
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Arory Frierman Costa®

ruonemasiens MUINEr com endometriose (Endometriosis
Health Profile Questionnaire — EHP-30)
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PALES
TRA

Questionario genérico para avaliar qualidade de vida fisica e
mental em portardores de doencgas cronicas em grupos
especificos de pessoas

Questinario especifico para pacientes com endometriose que visa
responder 30 perguntas:

- Dor: 11

- Controle e impoténcia: 6

- Suporte social: 4

- Bem estar emocional: 6

- Autoimagem: 3
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Exames de imagem
Objetivos
1. Diagndéstico
2. Estadiamento

3. Controle evolutivo
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Exames de imagem

Ultrassonografia transvaginal com ou sem Doppler

X
Ultrassonografia com preparo intestinal para pesquisa de endometriose
X

Ressonancia nuclear magnética com protocolo especifico para pesquisa de
endometriose
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USG transvaginal de rotina x USG transvaginal com preparo intestinal

Na USG transvaginal de rotina € possivel diagnosticar algumas les6es, mas nao fazer o
mapeamento

USG transvaginal com preparo intestinal descreve-se locais, medidas de todas as lesoes,
inclusive as extra pélvicas e determina o estadiamento cirargico
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Vantagens da ultrassonografia Vantagens da ressonancia

Lesdes peritoneais pequenas LesOes longe do transdutor
Endometriose intestinal Pequenos endometriomas
Aderéncias Endometriose em diafragma e nervo
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Desvantagens da Desvantagens da ressonancia

ultrassonografia
Utero e massas anexiais volumosas

Endometriose intestinal

_ _ Lesdes pélvicas pequenas
Acometimento de nervos e diafragma
_ . Endometriose superficial
Endometriose superficial
_ Curva de aprendizado
Curva de aprendizado
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g Cochrane  Trusted cvidence.
é Library Informed decisions. Title Abstract I >
>

Better health.

Cochrane Reviews Trials = Clinical Answers » About ¥ Help »

Cochrane Database of Systematic Reviews | Diagnostic

Imaging modalities for the non-invasive diagnosis of endometriosis

% Vicki Nisenblat, Patrick MM Bossuyt, Cindy Farquhar, Neil Johnson, M Louise Hull  Authors' declarations of interest
Version published: 26 February 2016
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009591.pub2 &

Collapseall Expand all

Ressonancia Nuclear Magnética Ultrassonografia Transvaginal
Sensibilidade Especificidade Sensibilidade Especificidade
el 79% 72% 79% 91%
pélvica
Endometrioma 95% 91% 93% 91%
Endometriose | g 4, 77% 79% 94%
profunda posterior
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Preparo do exame

Véspera do exame

Uso de laxativo

Dieta

No dia do exame

Jejum de 04 horas
Enema até uma hora antes do exame

Hidratacao
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Ultrassonografia em 07 etapas

1. Avaliacao do septo retovaginal e reto e sigmoide
Avaliacao retrocervical e ligamentos uterossacros

Avaliacao do utero, anexos, aderéncias e pesquisa de areas dolorosas

Avaliacdo do compartimento anterior

2
3
4. Avaliacéo do ileo, ceco, apéndice e nervos ciaticos pela via endovaginal
5
6. Avaliacdo vaginal com gel

7

Avaliacao renal, diafragma, ileo, ceco, apéndice, sigmoide e parede abdominal
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Ultrassonografia x Ressonancia
Qual o melhor método?

Ambos métodos tem acuracia similarmente alta e quando utilizados
em conjunto podem chegar proximo a 100%.
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Sinais de alerta
Adolescentes
Infertilidade
Distensao abdominal e vomitos
Dor no ombro, pneumotorax, hemoptise ciclicos
Hidronefrose em exames de imagem
Exame de imagem com uspeita de endometriose de apéndice
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Pontos importantes

- Tudo comeca com uma boa anamnese

- Valorizar as queixas da paciente
Encaminhar ao especialista

Exames diagnosticos com medicos especializados
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Muito obrigada!

@helena_matta
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