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Endometriose: 

Presença de tecido endometrial e estroma fora da cavidade uterina 

Acomete 10% das mulheres em idade fértil 

• 170 milhões de mulheres no mundo 

• 7 milhões no Brasil 

• 400 mil na Bahia 

Sintomas: dismenorreia, dispareunia, infertilidade, alterações urinárias e intestinas cíclicas 

 

 

  

OMS, World Endometriosis Research Foundation, Associação Brasileira de Endometriose 
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Início dos 
sintomas 

Primeira 
consulta 

Diagnóstico 

7 à12 anos 

E. Surrey, et al. “Impact of Endometriosis Diagnostic Delays on Healthcare  

Resource Utilization and Costs,” Advances in Therapy 37, no. 3 (2020) 
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Endometriose: 

1. Endometriose ovariana 

2. Endometriose superficial 

3. Endometriose profunda (infiltrativa) 

 

 

  

Tomassetti C. et al. An international terminology for endometriosis. Human Reproduction 2021 
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• Endometriose ovariana  

Acervo pessoal 

Cisto de invaginação ou cistos verdadeiros com a 

parede do cisto também contendo tecido 

semelhante ao endométrio e fluido escuro 

manchado de sangue, cuja cor e consistência dão 

origem ao nome 'cistos de chocolate'. 

Tomassetti C. et al. An international terminology for endometriosis. Human Reproduction 2021 



• Endometriose superficial 
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exames de imagem 

Pedrassani, M. et. Al.Superficial Endometriosis at Ultrasound Examination—A Diagnostic Criteria Proposal. Diagnostics 2023, 13, 1876.  

 

Tomassetti C. et al. An international terminology for endometriosis. Human Reproduction 2021 

Lesões de tecido semelhantes ao 

endométrio envolvendo a superfície 

peritoneal. As lesões podem ter 

aparências e cores diferentes, por 

exemplo, transparente, preto, etc. 
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• Endometriose profunda  

Acervo pessoal 

Tomassetti C. et al. An international terminology for endometriosis. Human Reproduction 2021 

Lesões de tecido semelhantes ao endométrio no 

abdômen, estendendo-se sobre ou sob a superfície 

peritoneal. Elas são geralmente nodulares, capazes de 

invadir estruturas adjacentes e associadas à fibrose e à 

interrupção da anatomia normal 
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• Anamnese 

• História clínica 

• Menarca 

• Ciclos menstruais 

• Fluxo menstrual  

• História familiar 

• Parente de primeiro grau 
Imagem gerada po IA 

Shafrir AL, et al, Risk for and consequences of endometriosis: A critical epidemiologic review. 

Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol. 2018 
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Dificuldade 

de 

engravidar 

Disúria 

Disquezia 

Dispareunia 

Dor pélvica 

Dismenorréia 

Podgaec S, et al, FEBRASGO; 2018. (Protocolo FEBRASGO - 

Ginecologia, no. 32/ Comissão Nacional Especializada em Endometriose) 
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• Anamnese 
• Escala visual de dor (EVA) 

 

 

Clínica e Prescrição Farmacêutica - Scientific Figure on ResearchGate. Available from: 

https://www.researchgate.net/figure/Figura-43-Escala-Visual-Analogica-EVA_fig3_362504351  
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• Anamnese 

 
• Questionário de qualidade de vida 

 

• Os mais utilizados em endometriose são o SF 36 e o EHP 30  
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Questionário genérico para avaliar qualidade de vida física e 

mental em portardores de doenças crônicas em grupos 

específicos de pessoas 

Questinário especifíco para pacientes com endometriose que visa 

responder 30 perguntas: 

- Dor: 11 

- Controle e impotência: 6 

- Suporte social: 4 

- Bem estar emocional: 6 

- Autoimagem: 3 
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• Exames de imagem 

• Objetivos 

1. Diagnóstico 

2. Estadiamento 

3. Controle evolutivo 

 

Alborzi S, et al. Evaluation and comparison of the accuracy of transvaginal ultrasound and MRI for the 

diagnosis of deep rectal endometriosis: A cross-sectional study. Int J Gynaecol Obstet. 2023 May 
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• Exames de imagem 

Ultrassonografia transvaginal com ou sem Doppler 

x 

Ultrassonografia com preparo intestinal para pesquisa de endometriose 

x 

Ressonância nuclear magnética com protocolo específico para pesquisa de 
endometriose 
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USG transvaginal de rotina x USG transvaginal com preparo intestinal 

 
Na USG transvaginal de rotina é possível diagnosticar algumas lesões, mas não fazer o 
mapeamento 

 

USG transvaginal com preparo intestinal descreve-se locais, medidas de todas as lesões, 
inclusive as extra pélvicas e determina o estadiamento cirúrgico 
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Vantagens da ressonância 

 Lesões longe do transdutor 

  Pequenos endometriomas 

  Endometriose em diafragma e nervo 

Vantagens da ultrassonografia 

 Lesões peritoneais pequenas 

 Endometriose intestinal 

 Aderências 
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Desvantagens da ressonância 

 Endometriose intestinal 

  Lesões pélvicas pequenas 

  Endometriose superficial 

  Curva de aprendizado 

 

Desvantagens da 

ultrassonografia 

Útero e massas anexiais volumosas 

Acometimento de nervos e diafragma 

Endometriose superficial 

Curva de aprendizado 
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Sensibilidade Especificidade Sensibilidade Especificidade 

Endometriose 

pélvica 
79% 72% 79% 91% 

Endometrioma 95% 91% 93% 91% 

Endometriose 

profunda posterior 
94% 77% 79% 94% 

Ressonância Nuclear Magnética Ultrassonografia Transvaginal 
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Preparo do exame 

Véspera do exame 

• Uso de laxativo 

• Dieta  

No dia do exame 

• Jejum de 04 horas 

• Enema até uma hora antes do exame 

• Hidratação 
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Ultrassonografia em 07 etapas 

1. Avaliação do septo retovaginal e reto e sigmóide 

2. Avaliação retrocervical e ligamentos uterossacros 

3. Avaliação do útero, anexos, aderências e pesquisa de áreas dolorosas 

4. Avaliação do íleo, ceco, apêndice e nervos ciáticos pela via endovaginal 

5. Avaliação do compartimento anterior 

6. Avaliação vaginal com gel 

7. Avaliação renal, diafragma, íleo, ceco, apêndice, sigmoide e parede abdominal 
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Acervo pessoal 
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Acervo pessoal 
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Ultrassonografia x Ressonância 
Qual o melhor método? 

Ambos métodos tem acurácia similarmente alta e quando utilizados 

em conjunto podem chegar próximo a 100%. 

Moura APC, et al. Accuracy of transvaginal sonography versus magnetic resonance imaging in the 

diagnosis of rectosigmoid endometriosis: Systematic review and meta-analysis. PLoS One. 2019  
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• Sinais de alerta 
• Adolescentes 

• Infertilidade 

• Distensão abdominal e vômitos 

• Dor no ombro, pneumotórax, hemoptise cíclicos 

• Hidronefrose em exames de imagem 

• Exame de imagem com uspeita de endometriose de apêndice 
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• Pontos importantes 

• Tudo começa com uma boa anamnese 

• Valorizar as queixas da paciente 

• Encaminhar ao especialista 

• Exames diagnósticos com médicos especializados  
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Muito obrigada! 

 
       @helena_matta 
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