Impacto do racismo na saude mental

de pessoas em situacao de rua
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O QUE E RACISMO

Fundamenta-se em trés caracteristicas:

1) Construcéo da diferenca
2) Valores hierarquicos
3) Dimenséao do poder
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RACISMO
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RACISMO

Concepcéao de racismo estrutural: as instituicoes reproduzem as condicdes
para o estabelecimento e a manutencao da ordem social. O racismo € parte
da ordem social. Nao e algo criado pelainstituicdo(nem por uma pessoa
infividualmente), mas € por ela reproduzido. Em resumo: o racismo é uma
decorréncia da propria estrutura social, ou seja, do modo “normal” com
gue se constituem as relagcfes politicas, econ6micas, juridicas e até
familiares, nao sendo uma patologia social e nem um desarranjo institucional.

O racismo se expressa concretamente como desigualdade politica,
econdmica e juridica, e reproduz subalternidade de determinados
grupos

ALMEIDA, 2019

Governo do

" Estado da Bahia




RACISMO

Concepcéao de racismo estrutural:

O racismo, como processo historico e politico, cria as condi¢cdes sociais
para que, direta ou indiretamente, grupos racialmente identificados sejam
discriminados de forma sistematica

O racismo € processo politico. Politico porque, como processo sistémico
de discriminacdo que influencia a organizacao da sociedade, depende
de poder politico; caso contrario seria inviavel a discriminacao
sistematicade grupos sociais inteiros

Racismo é regra e ndo excecao ALMEIDA, 2019




SAUDE MENTAL:

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Saude
Mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo
individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades
pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a
comunidade;

O bem-estar de uma pessoa nao depende apenas do aspecto
psicologico e emocional, mas também de condi¢cdes fundamentais, como
saude fisica, apoio social, condicbes de vida. Alem dos aspectos
individuais, a saude mental é também determinada pelos aspectos
sociais, ambientais e econGmicos.

Um ambiente que respeite e proteja os direitos basicos civis,
politicos, socioecondmicos e culturais é fundamental para a
promocéao da saude mental.
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RACISMO COMO UM MAL-ESTAR PSIQUICO

O racismo dificulta ou até impede, o exercicio natural de escoamento e
elaboracao da tensao psiquica(pressao, estresse);

O meio ambiente €& fundamental na construcdo e manutencdo da
subjetividade;

A intensa mistificacao e desqualificacao dirigida a populacdo negra, gera
conflito no sujeito e graves prejuizos na construcdo de sua
individualidade;

A mistificacdo atinge geralmente o afeto, a sensacéo, e cria no individuo
gue sofre o racismo uma idéia e sensacdo de que 0 seu sofrimento é
falso. Ja a desqualificacéo, implicanum nao reconhecimento.
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RACISMO COMO UM MAL-ESTAR PSIQUICO

A realidade externa exacerba a diferenca em detrimento da semelhanca
resultando em uma situacao traumatica,

A desigualdade consentida/concordada é a propria esséncia do racismo;

O individuo negro, quando sai de seu nucleo familiar e se defrontar com o
mundo externo, passa a viver em um cenario que impede ou castra seus
reais potenciais;

GUIMARAES E PODKAMENI, 2012
Genocidio psiquico — silenciamento/invisibilizacdo da nossa existéncia negra
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RACISMO COMO UM MAL-ESTAR PSIQUICO

A permissiva desvalorizacao e discriminacéo autoriza e naturaliza maus-
tratos (precarias condicOes de existéncia e menos valia incutida);

A perversidade do racismo brasileiro esta na invisibilidade dessa
realidade, desse sentimento, fazendo com que negros/as guardem uma
dor profunda em um lugar bem guardado/escondido;

Gera um siléncio congelado, que tira a poténcia, que agride o campo
subjetivo e criativo;

Os negros/as vivem amplamente vulnerabilizados, pela continua
realimentacao do trauma.
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RACISMO COMO UM MAL-ESTAR PSIQUICO
A populacdo negra é submetida a 4 tipos de vulnerabilidades:

— social: insercao desqualificada e desvalorizada na sociedade;

— programatica: falta de atendimento as necessidades especificas no
ambito das politicas publicas;

—= individual: dificuldades na integracao com o0 meio, resultando em
doencas psiquicas por exemplo;

- subjetiva: exposicao a um ambiente adverso/racista;

— psicossomatica: submetidos a tensdes excessivas e cumulativas.

GUIMARAES E PODKAMENI, 2012




ASPECTOS HISTORICOS SOBRE A POPULA(,;AO NEGRA NO BRASIL -
VUNERABILIDADES HISTORICAS

A histéria da populacédo negra no Brasil € marcada por desigualdade e
resisténcia,

Chegada de africanos no Brasil inicia-se no século XVi;
Sequestro de africanos para forca de trabalho escravizada no Brasil;

Ruptura historica de lacos familiares(é historica, e € uma das
motivacOes para a situacao de rua na atualidade);

Quase 400 anos de regime escravocrata,

Depois do 13 de Maio de 1888 : coube ao negro o desemprego, a fome,
a morte, os presidios e as ruas(nao €é coincidéncias o fato das
pessoas em situacao de rua serem negros/as).
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ASPECTOS HISTORICOS SOBRE A POPULACAO NEGRA NO BRASIL

Apos Primeira Guerra Mundial, ideias eugénicas passaram a ser
difundidas entre uma elite intelectual e politica para construcdo de uma
nova identidade para o homem brasileiro, branqueando-o aos poucos
com a fus&o de novos imigrantes europeus;

A falta de politicas no periodo poés-abolicdo que incluissem esta
populacdo nos processos produtivos e sociais, assim como O
Imaginario sobre sua inferioridade, contribuiu para a continuidade da sua
marginalizac&o na sociedade brasileira,

LegislacOes brasileiras que impediram o0 acesso do povo negro a
terra, a educacao( nos anos de 1800);

Quilombos e o Movimento Negro como formas de resisténcia da
populacdo negra(também contribuiu e contribui para saude mental
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MITO DA DEMOCRACIA RACIAL — REFORCA
CONFLITOS EMOCIONAIS E PSIQUICOS

Falsa ideia de que o Brasil se constitui numa sociedade sem barreiras
legais que impedissem a ascensao social de de negros e negras a
cargos oficiais ou a posicoes de riqueza ou prestigio (GUIMARAES,
2002);

0 mito da democracia racial fez com gue se propagasse no Brasil uma
das formas mais perversas de racismo: o racismo velado mascarado
pelo status liberal e democratico (MUNANGA,2000);

Idéia de convivio harménico entre as racas...idéia do fim do racismo;

No Brasil o mito de democracia racial bloqueou durante muitos anos o
debate nacional sobre as politicas de “acdo afirmativa(MUNANGA,
2004);

Contribui para manter o siléncio sobre as desigualdades raciais e por
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DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE MENTAL

Segundo a organizacao, diversos fatores podem colocar em risco a
saude mental dos individuos; entre eles, rapidas mudancas sociais,
condi¢cOes de trabalho estressantes, discriminacao de género, excluséao
social, estilo de vida ndo saudavel, violéncia e violacao dos direitos

humanos;
A salude mental € mais do que a auséncia de transtornos mentais;

A saude mental é determinada por uma série de fatores
socioecondmicos, bioldgicos e ambientais;

As pressbes socioecondmicas continuas sao reconhecidas como
riscos para a saude mental de individuos e comunidades.
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DETERMINANTES SOCIAIS NA SAUDE DA POPULACAO NEGRA — DADOS ATUAIS

« No mercado de trabalho, os pretos ou pardos representavam 64,2% da
populacao desocupada e 66,1% da populacdo subutilizada. Enquanto 34,6% dos
trabalhadores brancos estavam em ocupacdes informais, entre os pretos ou
pardos esse percentual era de 47,3% (IBGE, 2018);

« Em relacédo a distribuicdo de renda, os pretos ou pardos representavam 75,2%
do grupo formado pelos 10% da populacao com os menores rendimentos e
apenas 27,7% dos 10% da populacao com os maiores rendimentos (IBGE,
2018);

« 67% das pessoas em situacao de rua se declararam pardas ou negras
(IBGE, 2018);

« Enquanto 44,5% da populacdo preta ou parda vivia em domicilios com a
auséncia de pelo menos um servico de saneamento basico, entre os brancos,
esse percentual era de 27,9% (IBGE, 2018);

« No Brasil, 75% das pessoas assassinadas sao negras (atlas da violéncia
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PROMOCAO DE SAUDE MENTAL A PARTIR DE ESTRATEGIAS
INTERSETORIAIS(SEGUNDO OMS):
Intervencdes na primeira infancia (auxilio psicossocial e nutricional para populagdes
desfavorecidas

Empoderamento socioeconémico das mulheres (por exemplo: aprimorar 0 acesso a
educacao e aos programas de microcrédito);

Programas direcionados a grupos vulneraveis;

Atividades de promocado da saude mental em escolas (por exemplo: programas de
apoio a mudancas ecoldogicas em escolas);

Politicas de habitacéo;

Programas para prevencdo da violéncia (por exemplo: reduzir a disponibilidade de
alcool e acesso a armas;

Reducé&o da pobreza e protecéo social para os pobres;
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POPULACAO EM SITUACAO DE RUA:

A Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua define:

“grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos
familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional
regular, e que utiliza os logradouros publicos e as areas degradadas como espaco de
moradia e de sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades
de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia provisoria”.

“O fendbmeno social da Populacdo em Situacdo de Rua constitui uma sintese de
multiplas determinacdes, cujas caracteristicas, mesmo com variagdes histdricas, o
tornam um elemento de extraordinaria relevancia na composicao da pobreza nas
sociedades capitalistas” (SILVA apud SALGADO ; ROJAS, 2018).

A guantidade de pessoas vivendo nos centros das grandes metropoles brasileiras e
nas periferias delas tém crescido desde a década de 90 (SERAFINO; LUZ apud
SALGADO ; ROJAS, 2018)

A presenca de pessoas utilizando a rua como espaco de moradia e sobrevivéncia
representa a proliferacao da pobreza e das desigualdades sociais, decorrentes do
sistema econdémico vigente (ALBUQUERQUE apua SALGADO ; ROJAS, 2018).
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DADOS/REFERENCIAS SOBRE POPULACAO EM SITUACAO DE RUA:

A pesquisa “Alta mortalidade de jovens usuarios de cocaina no Brasil: um estudo de
acompanhamento de 5 anos”, de RIBEIRO, M; DUNN, J; Ronaldo Laranjeira mostra que a
populacao em situacdo de rua e usuaria de droga tem 7 vezes mais chance de morrer
do que a populacdo em geral. Mais agravante, 6 em 10 pessoas desse grupo seréo
assassinadas;

Fatores distintos contribuem para um cenario de pessoas em situacdo de rua:
fragilidade ou ruptuta das relacdes familiares; uso abusivo de substancias; o
desemprego; a miséria; a auséncia de vinculos sociais e comunitarios significativos;
dentre outros;

Saude mental dos moradores, Botti (2010) afirma que, em geral, os problemas mentais
maiores antecedem a condicao de morar narua, de forma que a condicéo precaria de
existéncia nesses contextos poderia exacerbar sintomas anteriores, podendo
favorecer o aparecimento de outros transtornos e até mesmo de tentativas de suicidio
(https://blog.cenatcursos.com.br/a-vida-e-saude-mental-das-pessoas-em-situacao-de-rua/);
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DADOS/REFERENCIAS SOBRE POPULACAO EM SITUACAO DE RUA:

Se, por um lado, a vulnerabilidade social e econémica pode deixar 0s
individuos mais expostos a estados de mal-estar expressos pela
depressao, por exemplo, por outro, o aumento da densidade das redes de
apoio social diminui o risco de sofrimento mental (Botti, 2010)
(https://blog.cenatcursos.com.br/a-vida-e-saude-mental-das-pessoas-em-
situacao-de-rua/);

Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), estima-se que a populacao em
situacao de rua seja de mais de 110 mil brasileiros, com aumento em mais
de 140% de 2012 a 2020 (Silva TD, Natalino MAC, Pinheiro MB, IPEA, 2020);

De acordo com o IPEA, no Brasil, o perfil mais frequente de pessoas em
situacao de rua € de homens, jovens, afrodescendentes, com baixa
escolaridade e concentrados em grandes centros urbanos (Silva TD,
Natalino MAC, Pinheiro MB, IPEA, 2020);
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DADOS/REFERENCIAS SOBRE POPULACAO EM SITUACAO DE RUA:

Relacdo entre desinstitucionalizacao descuidada de pessoas com
transtorno mental(pessoas e equipamentos sociais e de saude para acolher e
acompanhar os egressos de longas internagcdes) e pessoas em situacao de rua

Esquizofrenias, transtornos delirantes, psicoses induzidas por drogas
como transtornos expressivos entre pessoas em situacao de rua;

Dentre os moradores de rua, aproximadamente 10% sé&o psicoticos;

Entre 30 e 35% das pessoas em situacdo de rua apresentam também
transtornos depressivos recorrentes, com casos de depressao de longa
duracéo, transtornos de bipolaridade de humor e comorbidades;

Fonte: Psiquiatra Uriel Heckert/ 122 Jornada Académica de Saude Mental — UFJF

Os transtornos de saude mental mais comuns entre a populacdo em
situacao de rua incluem sintomas depressivos, ideacao suicida e abuso de
alcool e drogas ilicitas (Vitorino LM, Vieira RR, Guimaraes MVC, 2024)
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DADOS/REFERENCIAS SOBRE POPULACAO EM SITUACAO DE RUA:

Dada a sua condicdo de vulnerabilidade extrema, esses individuos
frequentemente enfrentam barreiras significativas no acesso a servigos de
saude, resultando em uma prevaléncia de transtornos mentais nao

diagnosticados, nao prevenidos e néao tratados(Vitorino LM, Vieira RR,
Guimardes MVC, 2024)

Cuidado em saude mental para populacao de rua: combinar saber cientifico
profissional com o saber existencial do usuario;

Ruptura com o olhar disciplinador, de ajustamento e de vigilancia para fins de

controle, nos Planos Terapéuticos Singulares- PTS’s (OLIVEIRA, NASCIMENTO,
2017)

Cuidado e atencao diarios a pessoas em situacado de rua com transtorno
mental, sem necessariamente, retirar o usuario de seu territorio(OLIVEIRA,
NASCIMENTO, 2017)
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REDE DE ATENCAOQO PSICOSSOCIAL (RAPS)

Atencgao Basica
CONSULTORIO
NA RUA

Atencao Psicossocial

SERVICO Especializada
L/ RESIDENCIAL
] - TERAPEUTICO (SRT) |
i a " PROGRAMA DE
‘5’ UNIB’E%EASSEICA X VOLTA PRA CASA
NASF >> eMULTI Fvo Atencio de Urgéncia e

Emergéncia

CENTROSDE ATENGAO 1

PSICOSSOCIAL (CAPS):

CAPS|,II,IIl,AD, |
ADIII, IA

( Atencao Hospitalar J

CENTRQS DE
CONVIVENCIA
E CULTURA

Estratégias de
Desinstitucionalizagao

Reabilitacao Psicossocial

Governo do
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ALGUNS PONTOS RAPS

Consultorio na Rua — oferta de cuidados psicossociais nos locais em que as pessoas
em situacao de rua se encontram, os profissionais das equipes estdo incumbidos de
prestar atendimento basico em saude mental a todos e, em especial, aos que
apresentam transtornos mentais e/ou fazem uso de crack, alcool e outras drogas;

CAPS - organiza a rede assistencial e articula as condi¢cdes para a reinsercao da pessoa
com transtorno mental na sociedade; faz oferta de atencédo especializada em saude
mental;

A Clinica ampliada é o exercicio do trabalho interdisciplinar no processo de saude-
doenca que necessariamente abrange a visao expandida — ampliada — do contexto
dos sujeitos envolvidos no processo e abordagem do cuidado(OLIVEIRA,
NASCIMENTO, 2017);

Abordar as relacbes raciais no campo da saude e da saude emocional, psiquica, &

GOVERND DO ESTADD
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41,7%

dos municipios
baianos

Nao possuem

para habilitar servigos especializados
na RAPS com financiamento do
Ministério da Saude

Governo do
Estado da Bahia

15mil

Habitantes

Fortal dado em Said
Mental na Atencio Bésica:

-Implantagdo de eMULTI
-Telepsiquiatria DAB/SESAB
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https://almapreta.com.br/sessao/cotidiano/populacao-em-situacao-de-rua-e-o-interminavel-14-de-maio-o-dia-
pos-abolicao/

https://blog.cenatcursos.com.br/a-vida-e-saude-mental-das-pessoas-em-situacao-de-
rua/

https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202410/populacaoc-em-situacao-de-rua-nao-triplicou-no-brasil-em-um-
ano-e-meio

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental

https://brasil.un.org/pt-br/74566-sa%C3%BAde-mental-depende-de-bem-estar-f%C3%ADsico-e-social-diz-oms-
em-dia-
mundial#:~:text=Segundo%20a%20organiza%C3%A7%C3%A30%2C%20diversos%20fatores,e%20viola%
C3%A7%C3%A30%20d0s%20direitos%20humanos.

https://iwww?2.ufjf.br/noticias/2018/10/06/vulnerabilidade-de-quem-mora-na-rua-se-acentua-com-transtornos-
mentais-aponta-
psiquiatra/#:~:text=Esquizofrenias%2C%?20transtornos%20delirantes%2C%20psicoses%20induzidas,por%
20acontecerem%20com%20popula%C3%A7%C3%B5es%20vulner% C3%Alveis.
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