DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE
PELE: PORQUE RELACIONAR A SAUDE DAS
PESSOAS COM ALBINISMO?

SHIRLEI C. MOREIRA
DERMATOLOGISTA E SANITARISTA




TEM UM SOL PRA CADA UM.
E VARIAS FORMAS
DE SE PROTEGER DELE.

e rsuiA AS DICAS, CUIDE DA PELE.
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! PELE E PROTEGER A SAUDE

importante falar sobre
cer de pele?



Por que é tao importante falar sobre
cancer de pele?

1) O cdncer de pele é o cdncer mais comum do ser humano.
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1) O cdncer de pele é o cdncer mais comum do ser humano.

Quais os numeros no Brasil?




Casos de Cancer no Brasil

- 704 mil casos novos de cancer por ano

Céncer ndo melanoma 220 mil casos novos/ano

Cdncer de pele > 32%

Melanoma 8,9 mil casos novos/ano




Por que é tao importante falar sobre
cancer de pele?

1) O cdncer de pele é o cancer do ser humano.

Quais os tipos principais de cancer de pele?




Carcinoma ido Carcinoma
subcutan

subcutdn
basocelular Escamoso

(cBC) (CE) Melanoma

76% casos 20% Casos

o :rTe!essa udeBA :' “ E_g 5}___' ;“5"[45_




Por que é tao importante falar sobre
cancer de pele?

1) O cdncer de pele é o cancer mais comum do ser humano.
2) Se ndo , 0 cdncer de pele pode
provocar e levar ao




Progressao do melanoma
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Por que é tao importante falar sobre
cancer de pele?

O cdncer de pele é o cdncer mais comum do ser humano.

Se ndo diagnosticado precocemente, o cdncer de pele pode provocar metastases e
levar ao obito.

Nos conhecemos a do cdncer de pele e como podemos
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A exposicao solar exagerada
’ f ?“’ - e desprotegida é a principal
59' causa do cancer de pele.

Episodios de queimadura
solar aumentam ainda mais o
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Por que é tao importante falar sobre cancer de pele?

1) O cdncerde pele é o cdncer mais comum do ser humano.
2) Se ndo diagnosticado precocemente, o cdncer de pele pode provocar metastases e levar ao obito.
3) Nosconhecemos a causa do cdncer de pele e como podemos preveni-lo.

4) O cdncer de pele para todos nos! pode
ajudar a suspeitar de um cdncer de pele e !
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O cdncer de
pele esta
visivel para
todos nos!
Qualquer
pessoa pode
ajudara
suspeitar
de um cdncer
de pele e
salvaruma
vida!

Austrélia

Fa detecta cancer em nadador por
meio de foto

Apds ver uma foto de Mack Horton sem camisa, o f& notou uma pinta no
corpo do atleta e avisou a equipe médica

©24/10/2016 1417 £ 24/10/2016 15:37

Londres
2012

0 nadador campedo olimpico na Rio 2016, Mack Horton, de 20 anos, agradeceu a um fa por
alerta-lo sobre a possibilidade de estar com um cancer de pele. Apds ver uma foto do atleta
australiano sem camisa, o fa notou uma pinta, suspeitou que fosse um melanoma e avisou a

Brasil
2016

equipe médica de natagdo. Horton resolveu ir ao médico apés o conselho e constatou que a

pinta era realmente um cancer. SECRETARIA

DA SAODE




O cdancer de
pele esta
visivel para
todos nos!
Qualquer
pessoa pode
ajudara
suspeitar

de um cdancer

de pele e
salvaruma
vida!
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Austrélia

Fa detecta cancer em nadador por
meio de foto

Ap6s ver uma foto de Mack Horton sem camisa, o fa notou uma pinta no
corpo do atleta e avisou a equipe médica
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0 nadador campedo olimpico na Rio 2016, Mack Horton, de 20 anos, agradeceu a um fa por
alertd-lo sobre a possibilidade de estar com um cancer de pele. Apés ver uma foto do atleta
australiano sem camisa, o fa notou uma pinta, suspeitou que fosse um melanoma e avisou a
equipe médica de natagdo. Horton resolveu ir ao médico ap6s o conselho e constatou que a
pinta era realmente um cancer.
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Vamos conhecer os

sinais do cancer de pele?
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Epiderme &

Tecido
subcutdneo

Carcinoma

basocelular
(CBC)

CBC superficial CBC nodular CBCinfiltrativo  LesoOes elevadas
peroladas,

brilhantes ou

escurecidas que
P crescem
8 lentamente.
__ Sangramento
facil



ou

apos 6
] | & semanas.
subcutaneo Esc(acng;)so P Odem ser

dolorosas e ter

20% casos




Pintas ou
manchas
escurecidas de
crescimento
progressivo
com mudangas
de cor ou
formato.

Sinais em
crescimento ou
sangramento



Como suspeitar que uma
pinta pode ser um
melanoma?
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Quem tem maior risco de
desenvolver um cancer
de pele?




A variacao de cor fenotipica € determinada principalmente pelos
niveis de eumelanina (74%) e feomelanina (26%) [z 8].

A eumelanina € mais abundante em tecidos que

requerem fotoprotecdo, como a epiderme e o epitélio pigmentar
daretina.

O conteudo total de melanina na epiderme varia de cerca de 0 yg/mg
no.tecido epidérmico _para >10 yg/mg no tecido mais
escuro.







Qualquer pessoa pode ter um cdancer de pele!

O cdncer de pele pode acontecer em qualquer regido inclusive nas palmas,
plantas, unhas, couro cabeludo e regido genital!

Existem alguns fatores de risco para o desenvolvimento do cdncer de pele e
é muito importante conhecé-los.
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FAMILARES FORAM AFETADOS PELO CANCER DE PELE?

AVOS PAIS TIOS IRMAOS
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VOCE JA FOI
AFETADO PELQ
CANCER DA PELE?

NAO




A SUA PELE E
CLARA, BRONZEIA
POUCO OU NADA

E SEMPRE FICA

VERMELHA?

SIM NAO




OS SEUS CABELOS
SAO CLAROS?



OS SEUS
OLHOS SAO
CLAROS?
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VOCE TEM
MUITAS
PINTAS?

MAIS DE 50 MENOS DE 50
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VOCE JA TEVE
QUEIMADURA
SOLAR?




VOCE TEVE
OU TEM
SARDAS?

TelessaideBA




VOCE TOMOU
MUITO SOL NA
VIDA SEM
PROTECAO?



Alem disso:

Quanto mais tempo vivemos expostos ao sol maior
o risco de cdncer de pele!

Pacientes com imunossupressdo, tais como
transplantados, tém maior risco de cdncer de pele!
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O RISCO DEPENDE DO FOTOTIPO

(cor da pele e tipo de resposta a exposi¢ao solar)
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TEVE CANCER DA PELE o TOMOU MUITO SOL SEM PROTECAO

FAMILIARES AFETADOS
MUITAS PINTAS
sarpAs B ) My PN | CABELOS CLAROS
IDOSO PELE CLARA NAO BRONZEIA
QUEIMADURA SOLAR \ OLHOS CLAROS
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de pele?




PROTECAO SOLAR
EUM CONJUNTO
DE ATITUDES

Proteger a sua
pele do sol

¢ importante e
muito facil!
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USE
CHAPEU,
CAMISETA

E OCULOS
ESCUROS
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¢/ APLICAR 30 MINUTOS ANTES DA EXPOSICAO AO SOL

¢/ REAPLICAR A CADA 2 HORAS

USE PROTETOR
SOLAR FPS 30 OU

¢ REAPLICAR APOS SAIR DA AGUA Y J:\[e]:1

¢ NAO ESQUECA AS ORELHAS

¢’ REAPLICAR APOS TRANSPIRAGAO INTENSA

¢ NAO SE ESQUECA DOS OUTROS CUIDADOS, SOZINHO O PROTETOR
SOLAR NAO RESOLVE

SECRETARIA
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¢/ ENSINE A PROTECAO SOLAR AO

SEU FILHO

¢/ NA INFANCIA E QUE OS
CONCEITOS SAO FIXADOS

¢/ EVITE A QUEIMADURA SOLAR A
TODO CUSTO
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4 DIAS NUBLADOS!!!!

CUIDADO COM 0OS




ALEM DO CANCER DA PELE, O SOL PODE PROVOCAR:

QUEIMADURA

IMUNOSSUPRESSAO
LOCAL E SISTEMICA

REACOES
FOTOTOXICAS
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/ Clasifica la profundidad de la = Clasifica la invasion del melanoma segun la capa
invasion del Melanoma de la piel hasta la que se extiende
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Lo que presentamos fue Unicamente con fines informativos. Siempre debes consultar a un profesional de la salud si tienes alguna inquietud médica.




TRATAMENTO DE LESOES

Medicamentos topicos
5-Fluoracil (5-FU)
Imiquimod em creme
Ingenol-mebutato em gel
Diclofenaco com acido hialuronico em gel
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»
Creme dermatolégico

USO ADULTO
VIA TOPICA

Contém 12 sachés
com 250 mg

VENDA SOB
PRESCRICAO MEDICA



TRATAMENTO DE LESOES

PROCEDIMENTOS
Criocirurgia
Peeling Quimico
Laser
Terapia fotodinamica (PDT)
Cirurgia
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/ < Auto-exame > \
\ Nao se esqueca, com o auxilio de um espelho de méo e de /
\ um espelho de parade para se examinar o corpo todo. /
- Vocé pode pedir, inclusive a ajuda de um amigo ou parente A
4 Y para auxilia-lo neste exame. W 4

Examine-se em Observe as maos, os Examine a regiao Observar a nuca, Finalmente checar
frente ao espelho bracos e os Agenital e préximo Iaho Ievant;rle egtreall?trir gj costas e as
anus com um espelho os cabelos da parte nadegas com um
observando-se de cotovelos, rodando- de m3os, depois va posterior da cabeca, espelho de mdo.
frente e de costas, os em todas as descendo para as frente a um espelho
levante os bragos diregdes. coxas, pernas, pés em maior e utilizar um
para examinar as todas as direcdes, e espelho de mdo para
axilas. nao deixe de olhar olhar a porgao
entre os dedos e a sola posterior.
dos pés.
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O ALBINO
EXPOSTO
AO SOL
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O ALBINO . §

NAO T
EXPOSTO

Tem melhor qualidade de vida
e maior longevidade

!

AO SOL




O ALBINO
NAO
EXPOSTO
AO SOL

4  Precisa ser educado
% eorientado desde a
Infancia
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Ha muitas pessoas de
visao perfeita que
nada véem... O ato de
ver nao € coisa
natural. Precisa ser
aprendido!

Rubem Alves 1] PENSADOR
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PROTEJA-SE DO SOL
e figue atento aos sinais do
cancer de pele!
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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