Matriz para Organizacao dos Cuidados em
Alimenta(;éio e Nutricao na Atencao Primaria a Saude

Samira Catarina dos Santos - Nutricionista (R2)
Ana Carolina Pestana dos Santos - Nutricionista (R2)

Nutricionistas da ATAN: Claudia Montal, Lorena Barbosa
e Vanessa Cabral
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O QUE VAMOS ABORDAR?

Fonte: Ministério da Saude, 2022

01. Contextualizacao

02. Qual o objetivo desse material? . ae
Cuidados em
. 7 ap limentagao e
03. Os Atributos APS - De quem € aresponsabilidade para Wik i Mwcio
organizagao dos cuidados em alimentagao e nutricao? i

04. Organizacao da APS para a Atencao Nutricional

05. Introducéo as Praticas de cuidados em Alimentacao e
Nutricao na APS

06. Recomendacdes de praticas do cuidado em Alimentacéo
e Nutricado na APS

07. Materiais de Apoio e Site
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01. CONTEXTUALIZACAO

/ A alimentac&o é um direto \ Lei 8080/90: Art. 3° a saude como

constitucional previsto na lei que cria o determinantes e c_ondicioqantes, entre eles a
Sistema Unico de Satde (SUS), Lei n° alimentagao.

8.080, de setembro de 1990. Essa lei

estabelece o carater determinante da

alimentacao e atribui ao Ministério da

Saude o papel de formular politicas de 4 . ) _ . )

\ alimentac&o e nutrigéo. J Art. 6° Estg incluida a}lnda no campo de atuacéo do
Sistema Unico de Saude (SUS):

IV - a vigilancia nutricional e a orientacao alimentar.

g _J

Apoia os profissionais da APS no A
diagnostico de agravos nutricionais por

meio da avaliacio antropométrica e da A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) € uma diretriz da
avaliacio dos marcadores de consumo Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN).

alimentar Analise continua das condicdes de alimentacdo e nutricdo da
\_ Y, \populac;éo e seus fatores determinantes. )

AN W siconn @FESFSUS susun  SRUNERIRN
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\




01. CONTEXTUALIZACAO

POR QUE TRABALHAR COM A MATRIZ?

MAPA DO CONTEXTO DE INSEGURANCA ALIMENTAR E
OBESIDADE NO BRASIL

NORTE
Inseguranga Alimentar Grave: 25.7%

Obesidade: 17.8%

NORDESTE
Inseguranca Alimentar Grave: 21%
Obesidade: 22,5%

afre CENTRO-OESTE
Inseguranca Alimentar Grave: 12.9%

Obesidade: 25,5%

SUDESTE
Inseguranca Alimentar Grave: 13,1%

Obesidade: 28.7%

SuL
Inseguranga Alimentar Grave: 9,9%

Obesidade: 27,6%
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01. CONTEXTUALIZACAO

CENARIO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DA POPULACAO BRASILEIRA

MULTIPLA CARGA DE
MA NUTRICAO
Insegurancga Alimentar e Nutricional/Alimentacéo Inadequada

DETERMINANTES
SINERGICOS

Deficiéncias de

. Doencas Cronicas
Obesidade ¢ Micronutrientes

N&o-Transmissiveis [l DeSnutricéo

Crescendo em Principal causa de Reduq;_ao significante, Persstente,
todos os grupos T e e mas ainda prevalente  especialmente em
etarios. populacio em pOpuJagpeS mulheres e criancas
vulneraveis

FORTALECIMENTO DAS POLITICAS INTERSETORIAIS PARA ENFRENTAR OS DETERMINANTES
DESTES PROBLEMAS DE SAUDE E NUTRICAO.
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01. CONTEXTUALIZACAO

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS - 2023

B consumiram [l NAO CONSUMIRAM

B consumiram [l NAO CONSUMIRAM
CRIANCA 32% 68%

6-23 MESES

CRIANCA 71% 29% BAHIA

2-4 ANOS

CRIANCA
5-9 ANOS

ADOLESCENTE NORDESTE

63% 37%
ADULTO

56% 44%

GESTANTE BRASIL

46% 54%
IDOSO

Fonte: SISVAN-WEB/MS, dados coletados em 17/12/2024.
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02. OBJETIVO DA MATRIZ

Matriz para
Organizacao dos
Cuidados em
Alimentacao e

Fornecer bases que apoiem a organizacédo e

garantia de cuidados em Alimentacao e Nutricao

Nutrigao na Atencao
Primaria a Saude

na Atencdo Primaria a Saude (APS), como parte
da atencéo integral a saude, auxiliando gestores

e profissionais a melhor atender sua populacao.

Fonte: Ministério da Saude, 2022
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03. ATRIBUTOS DA APS

Diretrizes da Matriz

DERIVADOS

CENTRALIDADE NA

ACESSO [
FAMILIA

atencdo ao primeiro contato; UG N\
contexto e dinamica familiar

LONGITUDINALIDADE

ORIENTACAO

continuidade do cuidado;

Fonte: Ministério da Salde, 2022 COMUN ITAR 1A

INTEGRALIDADE conhecer as necessidades em saude

promocéao e prevencao

N COMPETENCIA
COORDENACAO DO CUIDADO CULTURAL
elaboracéo, acompanhamento e organizacéao do fluxo comunicacao e respeito

GOVERNO DO ESTADO
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03. ATRIBUTOS DA APS

DE QUEM E A RESPONSABILIDADE PARA ORGANIZAGCAO DOS CUIDADOS EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO?

De todas as equipes de APS, que devem planejar e ofertar acGes voltadas a promocéo,
protecado e recuperacao da saude.

Essas acOes devem ser realizadas de acordo com as necessidades especificas da
populacdo sob sua responsabilidade e com base na capacitacao técnica dos profissionais
envolvidos

?\@B\LITAgﬁ 0 eREVENC4o
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04. ORGANIZACAO DA APS PARA A ATENCAO
NUTRICIONAL

Aconsethamento
nutricional para
Articulacdo tratamento de
Intersetorial doengas e
para promocdo agravos
da Seguranca

Alimentar e
Nutridonal

oo T Nt
Enteral e Parenteral

ATENCAO
NUTRICIONAL

Conjunto de cuidados em
Alimentacao e Nutricao que

Diagndstico de distirblos Promogdo da
Alimentacdo Adequada

e Saudawvel (incentivo,
apoio e protecao)

compoem a Atencao Nutricional
no SUS.

profilitica de PRI
miconutrientes para " : . Educacdo
& w&m U para prevencio Alimentar e
! ! de doencas e Nutricional
agravos
i relacionados dmd
/ alimemagao & NUIrigso
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04. ORGANIZACAO DA APS PARA A ATENCAO
NUTRICIONAL

ESTRUTURA RECURSOS FISICOS MONITORAMENTO ARTICULACAO
E MATERIAIS ADEQUADO INTERSETORIAL

E necessario mobilizar e

A estrutura organizacional A infraestrutura Definir indicadores que

deve ser composta de  organizacdo da UBS s30  contenham  informacées fazer articulacGes  com
recursos  fisicos e fundamentais para @  relevantes sopre  °OUtros servicos de politicas
materiais, forca de efetivagdo dos atributos da  gimensdes do estado de  Puplicas — municipais e
trabalho e recursos  APS. satde da populacgo. tambeém com organizacdes
financeiros. e movimentos sociais dos

terrltorlos

Y %
susfn SSAN )
FORCA DE Cabe as equipes a organizacdo de seu processo de trabalho de forma que as acdes de
TRABALHO Alimentacéo e Nutricdo sejam contempladas como parte das ofertas em saude.
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05. INTRODUGAO AS PRATICAS DE CUIDADO EM
ALIMENTAGAO E NUTRIGAO NA APS

ACOLHIMENTO

E uma atitude de inclusdo que deve estar presente em todas as relacdes de cuidado, nos
encontros entre trabalhadores de saude e usuarios. Trata-se de receber e escutar as
pessoas, dar crédito as suas necessidades reconhecendo-as como legitimas e realizar
avaliacao de risco e vulnerabilidade.

INFORMAR ORIENTAR EDUCAR
Tem objetivo de mudar Tem compromisso de modificar
comportamento cognitivo. Pode N&o tem compromisso de comportamento cognitivo,
melhorar habilidades, influenciar modificar comportamento. melhorar a atitude e adequar a
a pratica. pratica.

GOVERNO DO ESTADO
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05. INTRODU(;AO AS PRATICAS DE CUIDADO
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA APS

LINGUAGEM VERBAL E NAO VERBAL NAS PRATICAS DE CUIDADO

COM 0S @: COM 0S COM A COM AS
OUVIDOS... ~ OLHOS... @ BOCA... @ MAOS... e
* Ouca ativamente o que » Mantenha sempre » Com empatia, responda  * Peca permissdo antes
a pessoa tem a dizer. contado visual, as principais questoes de tocar na pessoa.
* Perceba se na fala evite expressoes de levantadas durante * Aavaliacdo
hé sinais de medo julgamento. Avaliacao a escuta ativa. antropométrica
de comer ou de fisica nao € s6 peso. » N&o assuma que a ou qualquer outra
engordar se ela cita » Observe a pele, os prioridade da pessoa avaliacao com toque
comportamento ou ohos, o cabelo, as € a mesma que a sua. no corpo do outro
perda de apetite, se unhas, a saude bucal. * Use perguntas deve ser feita somente
indica desconforto » Atencdo a linguagem abertas para entender apos consentimento.
com a sua situagao corporal (inquietacao, melhor o contexto.
;;mtﬂcional Oum‘ma timidez, irritacdo).
mage'n corpora fonte: ministério da saude, 2022
r F SUS GOVERNO DO ESTADO
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05. INTRODU(;AO AS PRATICAS DE CUIDADO
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA APS

EXEMPLOS DE PERGUNTAS-CHAVES PARA ABORDAGEM DURANTE AS
PRATICAS DE CUIDADO EM ALIMENTAGAO E NUTRICAO

[ ) ( ) ( )
O que vocé Como esta a sua Posso pesar e
gostade comer? alimentacao? medir voCcé?
R/ = R/ = R/ /
( _ _ ) [ R )

Quais alimentos Onde vocé faz

vocé geralmente suas compras de

tem na sua casa? ) alimentos? )

< r GOVERNO DO ESTADO
1
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05. INTRODU(}AO AS PRATICAS DE CUIDADO
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA APS

ABRANGENCIA DAS PRATICAS NA APS

S2VAy,
[ VIGILANCIA EM SAUDE ] Y o0

) MARCADOR DO
PESO / ALTURA VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL CONSUMO
ALIMENTAR

fonilia

AN\

INCENTIVO FINANCEIRO DAS ACOES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (FAN)
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05. INTRODU(;AO AS PRATICAS DE CUIDADO
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA APS

OS AMBIENTES ALIMENTARES
DETERMINAM O ACESSO AOS ALIMENTOS ' '

ot L

e ——
e~ b

- LiSdoat s == s Y
2 g - Wl T 1. " -'
Fonte: https://www.letrasambientais.org.br/posts/atualizacao- 17 I' rq, . - M 4 "
mensal-da-radiografia-da-seca-no-nordeste o , | ¥, ;’a sl Fonte: https://habitability.com.br/desertos-alimentares/
DESERTOS ALIMENTARES Ty s ( T TN PANTANOS ALIMENTARES
~ : AL il . _ _
S&o locais onde 0 acesso a L= g“?".% 4R S S4ao locais em que se predomina a
alimentos in natura ou i ; ’ KN " venda de produtos altamente
o , —~. 3 4 4 4 ;. .
minimamente processados & O e e oot caldricos com poucos nutrientes,

Ccomo no caso das redes de fast food
e lojas de conveniéncia.

escasso ou impossivel.
Fonte: https://habitability.com.br/desertos-alimentares/

OASIS ALIMENTARES

S&ao areas que possuem acesso adequado a alimentos saudaveis.
Agricultura familiar, feiras, favorecendo um estilo de vida saudavel.
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05. INTRODU(}AO AS PRATICAS DE CUIDADO
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA APS

MAPEAMENTO DA INTERSETORIALIDADE NA TERRITORIALIZAGAO

[ |dentificar os equipamentos sociais nos territorios. ]

Ja pensou como escolas, creches, centros de assisténcia social, outros servi¢cos de saude de referéncia,

espacos comunitarios para pratica de atividade fisica e lazer, igrejas, associagdes ou grupos
organizados podem apoiar nas atividades?

Reconhecer os espacos de producéo, Qual a qualidade dos Te,rgl?qu'zarg%iﬁ)s
distribuicdo e comercializacéo de alimentos presentes em publicos de :

alimentos também ajuda a entender os supermercados, ”
) . : - : Esses espacos também
determinantes envolvidos na situacao guitandas, lanchonetes e .
. C : podem ser parceiros da
alimentar e nutricional da comunidade. bares, entre outros? : .
\ / . / equipe de saude.

GOVERNO DO ESTADO
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05. INTRODUC;AO AS PRATICAS DE CUIDADO
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA APS

NOVE PRINCIPIOS PARA AS AGOES DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

Diversidade Sistema alimentar @
de cendrios e sua integralidade

de pratica

N /

&S VS / -

S \ / Valorizacdo da cultura
7 alimentar local

P

Intersetorialidade

Nove

N Principios TﬁOﬁ]
s  para Acio } -l
Sustentabilidade social, em EAN —> Valorzagdo

da culinaria

enquanto pratica
/ \ emancipatoéria
@ Planejamento, \ \,; o

|
avaliacio lL
emonitoramento Promocio de

S autocuidado
Participacao ativa
e informada dos sujeitos

ambiental e economica

Fonte: Ministério da Saude, 2022
GOVERNO DO ESTADO
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06. RECOI\/IENDAC}OES DE PRATICAS DE CUIDADO
EM ALII\/IENTA(;AO E NUTRICAO NA APS

Gestantes = GUEIIECE
! ] ” <2 anos ‘

PRATICAS
== UNIVERSAIS PRATICAS
i Pertinentes e ESPECIFICAS
povos e oportunas a Inerentes ou
comunidades todas as

adaptadas as
especificidades de
determinada fase do
curso da vida ou

populagoes

Criancas

2 a9 anos

populacdo
especifica
Populacéo . W P ? '
privada de , o G ‘ ‘
liberdade M ' Idosos
.-n. Adultos >60 anos
20 a 59 anos

Fonte Vecteezy Ministério da Saude

Populagao
covmno DO ESTADO
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06. RECOMENDACOES DE PRATICAS DE
CUIDADO EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA

APS

DADOS PARA A AVALIACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

DADOS A QUEM DEVE
COLETAR GESTANTE <2 ANOS 2 A 9ANOS | ADOLESCENTE ADULTO IDOSO COLETAR
PESO

ALTURA X

MARCADOR DE
CONSUMO X X X X X
ALIMENTAR

.'\. GOVERNO DO ESTADO
[*unu
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06. RECOMENDACOES DE PRATICAS DE

CUIDADO EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA
APS

e Contribuicao da Educacao Permanente para a pratica da Vigilancia Alimentar
e Nutricional (VAN).

e Avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar dos individuos

* Uso e registro do Marcador do Consumo Alimentar na rotina da atencao
primaria a saide no SISVAN S

e N ( N [ N

Estimular o consumo de
Mapear areas e grupos com alimentos saudaveis nas Conhecer os equipamentos o —
maior vulnerabilidade as confraternizagbes da UBS, socials e pessoas que —
diferentes formas de levando exemplos de comida exercem lideranca no N —
Inseguranca Alimentar. saborosa e saudavel para os territorio. =
usuarios. —

Fonte: Canva
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0/7. MATERIAIS DE APOIO E SITE

Tem o objetivo de identificar, selecionar e divulgar experiéncias inovadoras em
Alimentacao e Nutricao para o fortalecimento da Atencao Primaria a Saude do
futuro nos municipios brasileiros.

LABORATORIO DE INOVACAD %
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

oooooooooooooo

Al I Y
WAW

ACESSE O SITE AQUI!

GOVERNO DO ESTADO
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https://apsredes.org/lis-an-aps/

07. INTRODU(;AO AS PRATICAS DE CUIDADO
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA APS

MATERIAIS PARA DIVULGAGAO

PRATICAS DE CUIDADO CAMINHO DE ACOLHIMENTO ESTRATEGIAS DE CUIDADO

JUNTO AQS POVOS E ORIENTACOES PARA A POPULACAD
COMUNIDADES TRADICIONAIS EM SITUACAO DE RUA

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA:
PROMOVENDO CONFIANCA E SAUDE

- l AV |
ACESSE O SITE AQUI!

? GOVER ODOESTDO

w @Feses sode SRR -
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https://apsredes.org/lis-an-aps/

0/7. MATERIAIS DE APOIO E SITES

GUIA ALIMENTAR
BRASILEIRAS

MENORES DE 2 ANOS

_ é Mowsal itndive

Guia Alimentar Guia Alimentar Implementando o Guia Guia Alimentar Guia Alimentar para Cartilha para a Mulher
Para a Populacéo Para a Populacéo Alimentar na APS Para Criancas Criancas Brasileiras Menores  Trabalhadora que
Brasileira Brasileira de Bolso Menores de 2 Anos de 2 Anos - Guia de Bolso A amenia

FRUTAS,
LEGUMES E

VERDURAS  (SKS o s, I i Ny CAUREE ;
o, 2 > ’- . o .
B b\ R s e Alimewlos <= Ajimentos Regionais

"REG']’B‘N‘HS‘ Brasileiros
Brsileines

{UMBU CARURL L
“F“GLJELA

GOVERNO DO ESTADO

L secreTaRia
| DA SA0DE

Guia Pratico de Preparo Na Cozinha com as Cartilha Alimentac&o SR A .
de Alimentos para Frutas, Lequmes e Cardioprotetora ‘“?Te"-’s“‘"de“ %Feksgs‘ps sus+
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guiadebolso2018.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/view
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_mulher_trabalhadora_amamenta.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao_cardioprotetora.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/alimentacao_cardioprotetora_orien_pro_saude_ab.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos_regionais_brasileiros_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
https://www.cfn.org.br/index.php/biblioteca/guia-pratico-de-preparo-de-alimentos-para-criancas-menores-de-12-meses-que-nao-podem-ser-amamentadas/
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf

0/7. MATERIAIS DE APOIO E SITES

NA COZINHA COM AS

FRUTAS,

B LecumesE GRS
VERDURAS Rl

Instrutivo para
o cuidado da crianca
e do adolescenta com

METRUTIVO DE ABOGNAGEM sobrepeso e obesidade
TR e kA AT no a&mbito da Atengido
DA OHESDADE HO SUS Primiria a SaGde

Ins.tr.utivo de Abordagem Caderno de Atividades Cuidado da Crianca e do Desmistificando Duvidas Na Cozinha com as Instrutivo: Metodologia
Indmdua} para Manejoda Manejo da Obesidade no Adolescente com sobrepeso sobre Alimentacéo e Frutas, Lequmes e de Trabalho em Grupos
Obesidade no SUS SUS e obesidade na APS Nutricdo Verduras

Protocolos
do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutr?donal _ i AR Guia para Organizagao
SISVAN MANCABORGS DE CONSUME AL IMENTAN e A oL _ da Vigilancia Alimentar e
i, e e Nutricional na Atenc&o
~ Vigilancia Alimentar e Primaria a Saude
> gp\f Nutricional na Atengéo
e Primaria a Salide
Protocolo do Sistema de Orientacées para Marco de Referéncia ‘ﬁr Lov sl I
Vigilancia Alimentar e  Avaliagdo de Marcadores deVigilancia Alimentar e TelessaideBA % FESFOUS SUS+ - prssne
Nutricional de Consumo Alimentar Nutricional na AB
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/intrutivo_abordagem_manejo_obesidade_sus.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_alimentacao_nutricao_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desmistificando_duvidas_sobre_alimenta%C3%A7%C3%A3o_nutricao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_organizacao_vigilancia_alimentar_nutricional.pdf
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/protocolo_sisvan.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_manejo_obesidade.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_crianca_adolescente.pdf

0/7. MATERIAIS DE APOIO E SITES

Home £ Wirnes oo Connedmants

Alimentagdo e Nutricdo em Sadde Puablica

= Ministerio da Saude © que vocé procum? 4 Q
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/
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O SUS se constroi com o esforco
de cada um de nos. Vamos seguir
transformando vidas na APS nos

municipios e na Bahia!
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Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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