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MELANINA

Biomoléculas organizadas que entre outras funcbes fornecem “»,
0S pigmentos de muitos organismaos;

Existem cinco tipos basicos de melanina:

Neuromelanina - encontrada no cérebro

Alomelanina — melanina livre de nitrogénio

Piomelanina — melanina livre de nitrogénio

Feomelanina — tonalidade vermelha ou (pele e cabelo)
Eumelanina - tonalidade castanha ou preta (cabelos, olhos e pele)
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Melanina
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MELANINA

. A variacao de cor fenotipica e determinada principalmente pelos
niveis de eumelanina (74%) e feome (26%) [£ 8].

. A eumelanina € mais abundante em tecidos que

requerem fotoprotecao, como a epiderme e o epitélio pigmentar
daretina.

. O conteudo total de melanina na epiderme varia de cerca de 0 yg/mg
no tecido epidérmico albino para >10 ug/mg no tecido mais escuro.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Albinismo

MELANINA

A EUMELANINA atenuando sua >

penetracdo na pele e reduzindo os efeitos nocivos do sol. Em outras e
palavras, individuos com maior pigmentacao tendem a se queimar menos
e bronzeiam mais do que individuos mais claros.

A FEOMELANINA
, em resposta a RUV, ja que sao capazes de causar danos ao
DNA, dessa forma, da

RUV. Isto explica o porqué de as pessoas com pele clara, as quais contém
relativamente altas quantidades de feomelanina, apresentarem um risco

aumentado de dano epidérmico, induzido por ultravioleta, inclusive
neoplasias.?’
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VARIACOES FENOTIPICAS

MELANIN SKIN TONES |

PHEOMELANIN EUMELANIN

Y
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FORMACAO DA MELANINA - MELANOGENESE % yi&k

TRA

: S
Raios UV
.-"";_'1 :
(B | Epiderme |
Melanma __ [RNNE | : , e | o
p———— : Derme —- , ey

Melanocito . |Hipoderme

Na pele humana a melanogénese ¢ iniciada pela exposi¢ao a radiagéao UV,
causando o escurecimento da pele.
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FORMACAO DA MELANINA - MELANOGENESE % PALES

web

Nos melandcitos, a melanina produzida fica
armazenada em estruturas
intracitoplasmaticas especificas,
denominadas melanossomas.

organelas elipticas, nas quais ocorre sintese e =
deposicao de melanina, armazenamentode R
tirosinase sintetizada pelos ribossomos, e
representam a sede dos fendbmenos
bioquimicos em que originam a melanina.

Ficima 3: Esquema de producio e distribuicao de melanina na
epiderme, atraveés dos melanossomas
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FORMACAO DA MELANINA - MELANOGENESE " PAEs

TRA

N . . .. A diferenca fenotipica fundamental entre as >,
Adiversidade fenotipica da pigmentacdo nao se deve tantoa 1 3cas mais pigmentadas e menos

varia¢ao do nimero de melandcitos, relativamente constante  pigmentadas reside: na produgédo de
em diferentes grupos étnicos, mas a trés factores melanina ou no numero de melanaocitos, mas,
nreponderantes: principalmente, na qualidade de seus

melanossomas.

» 0 tamanho e o nimero de melanossomas, Os melanossomas nos individuos negros sao
maiores e mais maduros do que nos brancos

e sdo armazenados mais como unidades do
gue como grupamentos. Nos ceratinocitos
degradacdao dos melanossomas maiores €
+ Atransferéncia e distribuigao de melanina nos retardada, o que também contribui para os

queratinocitos. niveis mais altos de pigmentacdo cutanea.

* A quantidade e o tipo de melanina,
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A ROTA DE PRODUCAO DA MELANINA " PAiEs

DHI

TYR

l-tvrésine Plgmerlwt cells Dopaminergic
TYR ~_ TYR i neurons
L-DOPA Dopaquinone Cysteine L-tyrosine
TYR
N /Z |
Cysteinyldopas L-DOPA
Dopachrome Leucodopachrome l TYR l AADC
CD-quinones Dopamine
DCT l
DHICA ICAQ 1
Benzothiazine intermediates

lTYRPl

Pheo-

EENT

!

Neuromelanin

\
&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Contents lists available at ScienceDirect

Progress in Retinal and Eye Research

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/preteyeres

The retinal pigmentation pathway in human albinism: Not so black
and white

Reinier Bakker *, Ellie L. Wagstaff“, Charlotte C. Kruijt b¢ Eszter Emri’,

Clara D.M. van Karnebeek ““¢, Michael B. Hoffmann % Brian P. ‘Brooks ", Camiel J.F. Boon ',
Lluis Montoliu’, Maria M. van Genderen ", Arthur A. Bergen """

A tirosina (TYR) é a enzima critica na
biossintese da eumelaninamarrom-preta
e da feomelaninaamarela.
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ALBINISMO - AUSENCIA OU DIMINUICAO DE MELANIRA i

TRA
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ALBINISMO - CLASSIFICACAO

[

A\

Table 1 Oculocutaneous albinism subtypes

OCA subtype

Gene

Gene product

Prevalence

Key clinical characteristics

OCA1
OCAIlA

OCAILB (Yellow albinism)

OCA 2 (Brown OCA)

OCA 3 (Rufous or red OCA)

OCA4

OCAS

OCA6

OCA7T

OCASR

TYR

QOCAZ2 (P gene)

TYRPI

SLC45A2

Unknown

SLC24AS5

ClOorfl1

TYRP2

Tyrosinase

P-protein

Tyrosinase-related protein 1
(TYRPI)

Membrane-associated trans-
porter protein (MATP)

Unknown

Melanosome solute carrier

Melanocyte differentiation
protein

Dopachrome Tautomerase

1:40,000

1:37,000 (Caucasian) 1:10,000
(African)

1:37,000 { African) Rare (Cau-
casian, Asian)

Rare 1:85,000 (Japanese)

Rare, unknown

Rare, unknown

Rare, unknown

Rare, unknown

Completely white hair, eye-
lashes and skin, pink irises,
visual acuity of 1/10

May present with some pig-
meil over time, visual acuity
of 2/10

Varied levels of hypopigmen-
tation, iris color varies, but
not pink, visual acuity of
310

Red hair and reddish-brown
skin in African individuals,
varied levels of hypopig-
mentation, mild to no redue-
tion in visual acuity

Phenotypically similar to
OCA2, varied levels of
hypopigmentation, varied
iris color (rarely pink),
visual acuity of 3/10

Blond hair, white skin,
decreased visual acuity®

Blond to light to dark brown
hair, hypopigmented skin,
brown irises, mild reduction
in visual acuity®

Blond to brown hair, hypopig-
mented skin, nystagmus, iris
transillumination*

Mild hair, skin, and iris hypo-
pigmentation, decreased
visual acuity®

“Based on a limited number of case studies
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ALBINISMO - APRESENTACOES
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ALBINISMO - APRESENTACOES
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OCA

OA

A\

Hermansky
-Pudlack

Chediak-
Higashi

Griscelli

Table2 Differential diagnosis of oculocutaneous albinism

Differential diagnosis

Chromosome  Inheritance patiern

Key clinical characteristics

Hermansky-Pudlack syndrome
Chediak-Higashi syndrome

Waardenburg Syndrome type 11

Angelman syndrome

Prader-Willi syndrome
Griscelli syndrome

Vici syndrome

Tieiz albinism-deafness syndrome

Ocular albinism
Vitiligo

Partial albinism

10

4,8

Autosomal recessive
Autosomal recessive
Autosomal dominant
Autosomal dominant
Autosomal dominant
Autosomal recessive

Autosomal recessive

Autosomal dominant

X-linked recessive
Polygenic

Autosomal dominant

Hypopigmentation of hair, skin, and eyes, visual abnormalities, coagu-
lopathy, lung and kidney dysfunction

Hypopigmentation of hair, skin, and eyes, susceptibility to bacterial
infections, coagulopathy, neutropenia, peripheral neuropathy

Hypopigmentation of hair, skin and eyes, sensorineural hearing loss

Hypopigmentation of skin and hair, neurodevelopmental delays, char-
acteristic facies and short stature, suff spastic movemenis, frequent
laughter

Hypopigmentation of skin and hair, neurodevelopmental delays, small
hands and feet, hyperphagia

Hypopigmented skin and hair, neurological and immunologic impair-
ment

Hypopigmentation of skin and hair, microcephaly, cardiac and
neurologic abnormalities, immunodeficiency, cataracts, cleft lip and
palate, failure to thrive

Hypopigmentation eyvebrows, eyelashes, and irises, sensorineural
hearing loss

Hypopigmentation of eyes and visual abnormalities

Well-demarcated paiches of skin hypopigmentation appearing after
birth

Localized patches of skin hyvpopigmentation, commonly with a “white
forelock™
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ALBINISMO - APRESENTACOES
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Problemas de visao relacionados ao albinism&.- y(&k:
TRA

O albinismo pode comprometer o desenvolvimento com as seguintes situacoes adversas: >,

1.

2.

Fotossensibilidade — hipersensibilidade visual quando exposto a luz., com (sensac¢ao desconfortavel e
dolorida devido a claridade.)

Nistagmo - movimento involuntario dos olhos que pode fazé-los se mover rapidamente de um lado
para o outro, para cima ou para baixo, ou em circulo, deixando a visdo embacada.

Estrabismo - O disturbio afeta o paralelismo entre os dois olhos, que passam a apontar em diregoes
diferentes. Dessa forma, enquanto um dos olhos fixa um objeto, o outro esta desviado.

Diminui¢ao da acuidade visual - Uma das ocorréncias mais comuns entre os albinos é a irregularidade
da cdrnea, afetando o desenvolvimento da visao e causando diminuicao da acuidade visual. Miopia,
astigmatismo e hipermetropia com tendencia a enxergarem menos a cada dia.

Perda da estereopsia binocular - é a capacidade que os olhos tém de enxergar em conjunto. Os
portadores do albinismo perdem essa habilidade, possuindo nocao de profundidade limitada e reducao
do campo periférico.
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Diagnéstico de Albinismo " Wi
*Exame fisico completo, que inclui a verificacao da pigmentacao”op:
pele, cabelo e olhos; A

Exame ocular meticuloso, que inclui a avaliacao de paossivel
nistagmo, estrabismo, deficts de refracdao, fotofobia e
transiluminacao da iris. Realiza-se tambem a inspecao visual da
retina a_ fim de determinar se ha sinals de desenvolvimento
anormal;iLL

eComparacao da pigmentacao do paciente albino com a de outros
membros da familia;

*Revisdo do historico familiar e pessoal, incluindo a existéncia _de
sangramento continuo, hematomas _ excessivos, alteracoes
Intestinais, pulmonares e neurologicas ou infeccoes de repeticao;

*Consulta genetica/pesquisa molecular
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https://www.anaisdedermatologia.org.br/pt-albinismo-epidemiologia-genetica-caracterizacao-cutanea-articulo-S2666275219300013

RADIACAO SOLAR

| UVA Ve UV >,
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MANCHAS E PINTAS NA PELE

Nttty W iaons @FESFSUS  susnm
ﬁ\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Y‘

GOVERNO DO ESTADO

DEI:'I'.#RI.A



MANCHAS E PINTAS NA PELE - Cont.
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CERATOSES ACTINICAS i
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CERATOSES ACTINICAS
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CERATOSES ACTINICAS i
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CERATOSES ACTINICAS
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CARCINOMA

Lesdes elevadas peroladas,
crescem lentamente. Sangr

CBC superficial CBC nodul‘ar CBC infiltrativo

Carcinoma Basocelular

- —

H#DEZEMBROLARANJA

GOVERNO DDES'L'ADG

EEIIHRI.A

N\\\\“\\\\\\ "':r” aesn EHFESFSUS  susmem
O R R R


http://www.saudeparavoce.com.br/pintanapele/avbasocelular.htm

CARCINOMA >

" PALES
TRA

Lesées verrucosas ou ferida
Carcinoma Escamoso apds 6 semanas.
Podem ser dolorosas e ter st

20% casos
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http://www.saudeparavoce.com.br/pintanapele/avespinocelular.htm

Melanoma Fintas ou manchas escu 'f,-‘?.f".:‘-? a

Sinais em cresclmento ou sang

4% casos
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http://www.saudeparavoce.com.br/pintanapele/avmelanoma.htm

Ocorre devido ao crescimento desordenado dos melandcitos, que séao as células produtoras de melanina. K
>
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Auto-exame
N&o se esqueca, com o auxilio de um espelho de mao e de um espelho de parade para se
examinar o corpo todo. Vocé pode pedir, inclusive a ajuda de um amigo ou parente para
auxilia-lo neste exame. >

Examine-se em Observe as maos, 0s Examine a regiao Observar a nuca, Finalmente checar

frente ao espelho bracos e os genital e préximo alc;] Ievan;alre ?jntrealé)rir aggostas e as
anus com um espelho os cabelos da parte nadegas com um

observando-se de cotovelos, rodando- de m3os, depois va posterior da cabeca, espelho de m3o.

frente e de costas, os em todas as descendo para as frente a um espelho

levante os bragos direcoes. coxas, pernas, pés em maior e utilizar um

para examinar as todas as direcodes, e espelho de mdo para - GOVERNO DO ESTADO
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PREVENCAO DE LESOES NAS ORELHAS
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PREVENCAO DE LESOES NA FACE
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PREVENCAO NUCA E DORSO SUPERIOR DA t web
JATE

COSTAS
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Most common Common

Uncommon Rare
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Fibras sintéticas e semi-
sintéticas, como poliéster
ou rayon, sdo as melhaores
escolhas para protecéao
solar, assim como tecidos
densos, pesados e bem
entrelacados, como |4,
jeans ou veludo cotelé.
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Camiseta molhada
Camiseta seca 16
Lycra molhada 24
Lycra seca 35
LTI - ®
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Tipos de protetor
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Table IV - Minimal Ervthema Dose Values for Individuals of Skin Phototypes I to VI and
Recommended SPF of Sunscreens

Skin Phototype

Unexposed skin color

Minimal ervthema dose

Recommended SPF*

UVB, mJ/cm UVA, JJem
| White 15-30 2035 15-30
|| White 25-35 30-45 15-30
il White 30-50 4055 15.30
v Light Brown 45-60 SO-80) 10-15
v Brown 60-90 70-100) 10-15
Vi Dark brown or black 9120 100 6-10

Nove: Based om nearly 300 rest subjects
* Sunscreens contaiming UVB and UVA
2.7 to 4.7 and UVB SPF of 12,3 10 25.3. Thus the UVA component of the unfiltered solar radiarion tmpinging on the skin can
be adequately decreased.

absorbing chemicals and exhibating SPF values of 15 1o 20 may provide UVA SPF of
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Protegio no mar

B i
R Q 1
metro

O sal funciona como a lente de uma lupa: concentra A radiacdo solar ultrapassa a agua em até °
a energia dos raios do sol e gueima mais a pele mefro de profuncidade
G‘ com br Fonte: Dermatoiogista Marcia |

Como usar o filtro solar

Sem a roupa de banho, passe o protetor 30 Apique nova camada a cada 2 horas se &
minutos antes de ir a praia ou piscina praticando esporte (iénis, frescobol, futet
Repasse a cada 4 horas se ndo estiver na Sempre que sair da agua. & preciso enxu
- &gua ou se exercitando Corpo e apliicar 0 produto novamenie, mest

ele disser que é 3 prova d'agua

W rmsssern @FESFSUS  sosnin RN ===
ﬁ\\\\\\\\\\\\"x\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Y‘



REGRA DA COLHER DE CHA

Rosto/cabeca/pescogo: 1colher de cha

Frente e atrds do Brago/antebraco esquerdos: |
torso: 2 colheres colher de cha
de chaé

Braco/antebraco
direitos: 1 colher de cha

Coxa/perna direitas: 2
colheres de cha
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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