Definigcdo

Mudangas climdaticas sdo alteragdes nos padrdes
climaticos globais, causadas principalmente pela emissao
de gases de efeito estufa, que resultam no aumento das
temperaturas e na intensificagdo de eventos climaticos
extremos. Esses impactos afetam ecossistemas, recursos
naturais e a saude humana.

As mudancgas climaticas j@ ndo sdGo apenas uma
preocupa¢cdo ambiental; tornaram-se uma questao
urgente de saude publica. Eventos extremos, como
ondas de calor, secas, enchentes e incéndios

~ florestais, tém efeitos diretos na saude humana,
aumentando riscos de doengas respiratérias,
cardiovasculares e infecciosas. Além disso, a
inseguranga alimentar e hidrica causada por
alteragdes no clima agrava problemas nutricionais e
aumenta a vulnerabilidade das populagdes mais
pobres.
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Embora as mudangas climaticas afetem a todos, suas
consequéncias sG@o mais severas para populagdes em
situagcdo de vulnerabilidade. Moradores de dreas urbanas
periféricas, comunidades indigenas e  quilombolas
frequentemente vivern em locais mais expostos a
enchentes e deslizamentos, além de terem menor acesso a
servigos de saude. Assim, as mudancgas climaticas reforcam
desigualdades ja existentes.

Os impactos climdaticos ndo se limitam ao
fisico. Estudos mostram que desastres
naturais e eventos extremos aumentam os
casos de ansiedade, depressd@o e transtornos
de estresse pobs-traumatico (TEPT). Em
comunidades vulnerdaveis, a perda de meios
de subsisténcia devido a secas ou enchentes
pode agravar esses quadros, criando um ciclo
de sofrimento emocional e precariedade
econdmica.
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Os sistemas de saude tém papel fundamental na
mitigagcdo dos impactos das mudangas climaticas.
Fortalecer a vigilancia epidemiolégica, capacitar
profissionais para atender emergéncias climaticas
e adaptar estruturas fisicas para resistir a eventos
extremos sGo medidas urgentes. Politicas
integradas entre saude, meio ambiente e
educagdo sdo essenciais para proteger
populagdes e construir um futuro resiliente.

As mudangas climaticas afetam a saude global de
maneira ampla, impactando doencgas respiratorias,
cardiovasculares e psicolégicas, especialmente em
populagdes vulnerdveis. A desigualdade social
amplifica esses efeitos, tornando urgente a
implementagcdo de estratégias de adaptagdo e
mitigacdo. A colaboragdo entre governos e
organizagdes internacionais é essencial para fortalecer
os sistemas de saude e reduzir os danos futuros
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e World Health Organization (WHO). A revisdo de 2022 sobre o impacto das
mudancgas climdticas na saude destaca os efeitos diretos e indiretos,
incluindo doengas respiratoérias e cardiovasculares, bem como as
implicagcdes para a saude mental e o aumento de doencas infecciosas e
transmitidas por vetores

Wworld Health Organization (WHO)

https:// www.who.int/publications/m/item/review-of-ipcc-evidence-2022--
climate-change--heaith--and-well-being

e World Health Organization (WHO). A revisdo de 2022 sobre o impacto das
mMudancas Centers for Disease Control and Prevention (CDC). O CDC discute
como as mudancgas climaticas podem afetar a saude humana, incluindo o
aumento de doencas respiratoérias, cardiovasculares, doengas transmitidas
por alimentos e dguaq, além de impactos nas saudes mental e emocional
devido a estressores climaticos

CDC

https://www.cdc.gov/climate-health/php/effects/index.html

¢ Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). O IPCC fornece dados
detalhados sobre os efeitos das mudancgas climdticas na saude, com foco
na seguranca alimentar e hidrica, além do aumento de eventos climaticos
extremos

World Health Organization (WHO)

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-
health

World Health Organization (WHO)

https://www.who.int/publications/m/item/review-of-ipcc-evidence-2022--
climate-change--health--and-well-being
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