
Mudanças Climáticas
e os efeitos na saúde

Definição

Mudanças climáticas são alterações nos padrões
climáticos globais, causadas principalmente pela emissão
de gases de efeito estufa, que resultam no aumento das
temperaturas e na intensificação de eventos climáticos
extremos. Esses impactos afetam ecossistemas, recursos
naturais e a saúde humana.
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aumentando riscos de doenças respiratórias,

cardiovasculares e infecciosas. Além disso, a

insegurança alimentar e hídrica causada por
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As mudanças climáticas já não são apenas uma
preocupação ambiental; tornaram-se uma questão
urgente de saúde pública. Eventos extremos, como
ondas de calor, secas, enchentes e incêndios
florestais, têm efeitos diretos na saúde humana,
aumentando riscos de doenças respiratórias,
cardiovasculares e infecciosas. Além disso, a
insegurança alimentar e hídrica causada por
alterações no clima agrava problemas nutricionais
e aumenta a vulnerabilidade das populações mais
pobres.

Os impactos climáticos não se limitam ao
físico. Estudos mostram que desastres
naturais e eventos extremos aumentam os
casos de ansiedade, depressão e transtornos
de estresse pós-traumático (TEPT). Em
comunidades vulneráveis, a perda de meios
de subsistência devido a secas ou enchentes
pode agravar esses quadros, criando um ciclo
de sofrimento emocional e precariedade
econômica.

Doenças tropicais e climas em transformação

Saúde mental e mudanças climáticas

Vulnerabilidade social e desigualdades acentuadas

Embora as mudanças climáticas afetem a todos, suas
consequências são mais severas para populações em
situação de vulnerabilidade. Moradores de áreas urbanas
periféricas, comunidades indígenas e quilombolas
frequentemente vivem em locais mais expostos a
enchentes e deslizamentos, além de terem menor acesso a
serviços de saúde. Assim, as mudanças climáticas reforçam
desigualdades já existentes.



Os sistemas de saúde têm papel fundamental na
mitigação dos impactos das mudanças climáticas.
Fortalecer a vigilância epidemiológica, capacitar
profissionais para atender emergências climáticas
e adaptar estruturas físicas para resistir a eventos
extremos são medidas urgentes. Políticas
integradas entre saúde, meio ambiente e
educação são essenciais para proteger
populações e construir um futuro resiliente.

A luta contra os efeitos das mudanças climáticas na
saúde começa com a conscientização e a ação
conjunta. Incentivar o uso sustentável dos recursos
naturais, apoiar práticas de saúde preventiva e
pressionar por políticas públicas voltadas à justiça
climática são passos fundamentais. Juntos, podemos
construir um mundo mais saudável e sustentável para
as próximas gerações.

As mudanças climáticas afetam a saúde global de
maneira ampla, impactando doenças respiratórias,
cardiovasculares e psicológicas, especialmente em
populações vulneráveis. A desigualdade social
amplifica esses efeitos, tornando urgente a
implementação de estratégias de adaptação e
mitigação. A colaboração entre governos e
organizações internacionais é essencial para fortalecer
os sistemas de saúde e reduzir os danos futuros

A resposta dos sistemas de saúde

O que podemos fazer?
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