O AUMENTO DA PREVALENCIA DE FIBROMIALGIA
APOS A COVID-19

Dr Bruno Henrique da Silva Ramos

Clinico da Dor e Pesquisador em Fibromialgia do Programa de
Patologia Investigativa da Universidade Federal do Oeste da Bahia

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA



DOR CRONICA

W;-ID I | IASP t‘;nundl

Internatlonal Association for the Study of Pain

General Advice
Diseases or clinkal conditions & —| M.B. First (LS}, ICD
assoclated with chronk pain E. Kosek (SE), IASP Terminology group
H__D. TI'EEdE IDEI aﬂd w_ H[‘Ef [DE] -
assisted by A. Barke {DE} <] Primary Care Applicabllity

B. Smith {UK)

I SUBCA"EGORIAS

— SN

Primary Pain Postsurgksl and Headache Musculoskeletal Paln
). Vlaeyen (BE) Postiraumatic Paln S. Evers {DE) 5. Perrot (FR)
M. Nicholas {AL) §. Schug (AU) 5.-). Wang (TW) M. Cohen [AU)
P. Lavand’homme (BE) Orofadal Pain
P. Svensson { DK}
R. Benollel {US)
Cancar Paln Neuropathic Pain Viscaral Pain
M. . Bennett [UK} J. 5¢cholz (US) M.A. Glamberarding (IT)
5. Kaasa (NQ) N.B. Finnerup {DK) Q. Azlz {UK)

tional chart of Task Force, IASP, and WHO interactions. The IASP Task Force was created by the IASP council and its sco



Narrative Review
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Central
sensitization

SENSIBILIZACAO CENTRAL
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INFECCAO POR
SARS-CoV-2

(COVID19)

“COVID-LONGO”

Sintomas p6s-COVID19 sdo aqueles que persistem por mais de 3 meses a partir do inicio do
COVID19 agudo.
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INFECCAO POR

SARS-CoV-2
(COVID19)

CLASSIFICACAO DOS SINTOMAS PROLONGADOS:
(> 1 SINTOMAS PGs-COVID: 74% a 87% -

)

Provavelmente relacionados a infeccao (até 5 Semanas)
Sintomas agudos p6s-COVID19 (5 a 12 Semanas)

Sintomas Prolongados p0s-COVID19 (12 a 24 Semanas)
Sintomas Crénicos p0s-COVID19 ( >24 Semanas)
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FIBROMIALGIA
(COVID19 LONGO)

>

FADIGA e DISPINEIA; Sintomas de EPT, distirbios de concentracéo e

memoria.

INSONIA, ANSIEDADE e DEPRESSAO (1/3 acometidos ap6s 6 meses de
COVID19)
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FIBROMIALGIA

(COVID19 LONGO)

CARACTERIZAM-SE:
- ELEVACAO DA DEPRESSAO

(humor deprimido, culpabilizacao, ideacao suicida, perda de interesse).

« ANSIEDADE

(humor ansioso, tensao, medos, comportamentos de ansiedade).

« FADIGA CRONICA, DISTURBIOS GATROINTESTINAIS, MAL-ESTAR e DORES MUSCULARES
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FIBROMIALGIA

(COVID19 LONGO)

DURANTE A FASE AGUDA

INDICADORES DE GRAVIDADE DA RESPOSTA NEUROINFLAMATORIA E MORTALIDADE DA COVID19:

DIMINUICAO DA SpO2 [EIAUMENTADOJPICO DE TEMPERATURA CORPORAL (PTC)

(Al-Hadrawi et al., 2022)

COVID LONGO:
FATORES PREDITIVOS PARA O NUCLEO DE SINTOMAS DE COVID LONGO (Sintomas
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FIBROMIALGIA

(COVID19 LONGO)

...APESAR DE NAO HAVEREM DADOS SOBRE A RELACAO ENTRE OS BIOMARCADORES DE COVID
LONGO E INFLAMACAO EM FASE AGUDA DO COVID19!

&

VIAS DE ESTRESSE OXIDATIVO (EOx) e ESTRESSE NITROSATIVO (ENa)
MAES, 2011; RACHAYON et al., 2022; MAES & CARVALHO, 2018; MAES et al., 2021)
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FIBROMIALGIA
(COVID19 LONGO)

VIAS DE ESTRESSE OXIDATIVO (EOx) e ESTRESSE NITROSATIVO (ENa)
MAES, 2011; RACHAYON et al., 2022; MAES & CARVALHO, 2018; MAES et al., 2021)

Podem sustentar os aspectos somaticos e psiquiatricos da COVID LONGA,

SINDROME DA FADIGA CRONICA

DEPRESSAO MAIOR

- GOVERNO DO ESTADO
0] ] , s




‘ Proliferagao

‘ Regulagao

Concentragoes de EROs/ERNss

Intermediaria
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ARTIGOS DE REVISAO

Explorando os estresses oxidativo e nitrosativo
contra fungos: um mecanismo subjacente a acdao
de tradicionais antifingicos e um potencial novo
alvo terapéutico na busca por indutores oriundos
de fontes naturais




VIA DE ESTRESSE OXIDATIVO (EOx) >

AUMENTO DA ATIVDADE DE ENZIMAS PRO-OXIDATIVAS:
MIELOPEROXIDASE (MPO)

AUMENTO DO DANO OXIDATIVO:

Elevacéo da producéo de MALONDIALDEIDO (MDA)
Elevacéo da producéo de CARBONILOS PROTEICOS (PCs)

Elevacéo da producdo de PRODUTOS AVANCADOS DE OXIDACAO PROTEICA (AOPP)
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VIA DE ESTRESSE NITROSATIVO (EN)

AUMENTO DOS NIVEIS METABOLICOS:

OXIDO NITRICO (ON)
IgM para ON
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EN + EOX

INDICADORES DE:
Reducao TOTAL DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE (TAC) PLASMATICA

Reducéao da GLUTATIONA PEROXIDASE (GPx)

Reducao dos niveis de ZINCO
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CRONIFICACAO/MODULACAO DA SENSIBILIZACAO CENTRAL
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Control

Biology and therapy of fibromyalgia. Functional
magnetic resonance imaging findings in
fibromyalgia
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