


Grupos de Convivéncia »;
>

1960 - Servico Social do Comércio (SESC): Programacéo elaborada com base em atividades de lazer;

Universidades

1980 — As Universidade comecaram a discutir o processo de envelhecimento no Brasil, abrindo espacos educacionais para a

categoria idosa e para profissionais interessados na tematica, predominando a oferta de programas de cunho educacional,

saude e lazer.
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Fim da década 80 - Educacédo em saude:

Grupos de Educacédo em Saude(GPS), os quais tem como principios:

» Participacao cooperativa dos membros;
» Troca de saberes
» Desenvolvimento da autonomia;

» Sujeitos capazes de fazer escolhas(empoderamento)
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Passos para criacao do grupo de educacao em saude para a Pessoa Idosa

» Construcdo de um projeto de intervencao;

» Divulgacao: sala de espera, convite individual, cartazes e outros;

» Compreender as necessidades e dificuldades de saude, sociais e culturais do grupo;
> ldentificar temas elegiveis pelos idosos;

» Combinados: Horarios das atividades; frequéncia; respeito as diferencas e outros

» Buscar parcerias.
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Porque o grupo de educacéo em saude para Pessoa Idosa é necessario?

» Trabalha autonomia e independéncia;

> Participam de eventos culturais, sociais e politicos;
» Trabalha os direitos da Pessoa ldosa;

» Espaco de troca de saberes;

» Proporciona a sociabilidade diminuindo o isolamento social e a depressao.
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