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A Atenção Primária à Saúde (APS) é o primeiro nível de atenção em saúde e 

se caracteriza por um conjunto de ações de saúde, no âmbito individual e 

coletivo, que abrange a promoção e a proteção da saúde, a prevenção de 

agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, a redução de danos e a 

manutenção da saúde. 

Nesse contexto, as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde 

(PICS), como a hipnose, têm ganhado destaque como ferramentas que 

podem melhorar o cuidado ao usuário e a qualidade de vida.
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Resolução CIB-BA nº 113, de 19 de junho de 2019, que aprova a Política Estadual de 
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde na Bahia (PEPICS-BA)



História da Hipnose
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• Egípcios (2.000 a.C.) 



James Esdaile (1795-1859) 

Ambroise Auguste Liébeault (1823-1904) 

Jean Martin Charcot (1825-1893) 

Hipnose na Medicina

Ivan Petrovich Pavlov (1849 – 1936)

Hipnose: Uma Prática Integrativa e Complementar possível na Atenção 
Primária à Saúde

Sigmund Freud (1856 - 1939) 
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Hipnose na saúde - Hipnoterapia
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Classes profissionais que reconhecem e autorizam o uso da 
hipnose no exercício da profissão:

Odontologia -  Lei N º 5.081 de 24/08/1966 

Medicina - Parecer CFM nº 42/1999

Psicologia – Resolução CFP nº 013/00. 20/12/2000

Fisioterapia – Resolução COFFITO Nº. 380/2010 (PICS)

Farmácia - Resolução CFF Nº 732/2022 (PICS)

Enfermagem – Resolução COFEN Nº 739/2024 (PICS)
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O que é hipnose?
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Ferramenta terapêutica com uma base neurobiológica que 
envolve a modulação de componentes da cognição - como 
consciência, atenção e percepção - por um hipnólogo ou por si 
mesmo (autohipnose) empregando sugestão hipnótica, que pode 
gerar mudanças de sensações, crenças, pensamentos e 
comportamentos.



Mitos e verdades sobre a hipnose

Hipnose: Uma Prática Integrativa e Complementar possível na Atenção 
Primária à Saúde

• Envolve algo sobrenatural?
• Perde a consciência?
• Perde o controle?
• Revela segredos?
• Pode não “voltar”? 
• Faz algum mal?
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•Revistas científicas: Science, Nature, The Lancet, Brain
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Existem várias sociedades, em todo o mundo, que atuam na prática da 
hipnose:
 Society for Clinical and Experimental Hypnosis
 The American Society of Clinical Hypnosis
 International Society of Hypnosis
 The Australian Society of Hypnosis
 Sociedade Brasileira de Hipnose
 Associazione Medica Italiana per lo Studio dell’a Ipnosi
 The British Society of Medical and Dental Hypnosis
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Indicações:

• Dor crônica
• Transtorno de Ansiedade/Estresse; Depressão; Fobias (Saúde 

Mental/Psicossomática)
• Controle da dor durante o trabalho de parto 
• Modificação de Hábitos (alimentares, vícios, etc.)
• Ferramenta de motivação à adoção de comportamentos saudáveis 

e a adesão ao tratamento
• Integração com outras Terapias
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Contraindicações:

• Transtornos psiquiátricos graves (psicose, esquizofrenia, ou 
transtorno bipolar)

• Transtorno de personalidade limítrofe (Borderline)
• Pessoa com histórico de epilepsia ou a crises convulsivas
• Pessoa com resistência à hipnose
• Situações médicas complexas sem que haja um 

diagnóstico e acompanhamento adequado
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Uso não terapêutico da hipnose

• Hipnose de palco
• Hipnose nas religiões
• Hipnose no marketing
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Uso ético da hipnose
• profissionais qualificados



Hipnose na Atenção Primária:
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Hipnose na Atenção Primária:
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Prevenção/promoção
• Inserção em diversos programas de atenção à saúde, redes de 

atenção, linhas de cuidado e outras políticas públicas

• Inserção em Grupos Terapêuticos (hipnose em grupo)
• Ex: grupos de gestantes, tabagismo, adolescentes, idosos, etc

Assistência terapêutica
• Atendimento clínico/assistencial; procedimentos como curativos, 

vacinas, etc.



Hipnose na Atenção Primária:
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Desafios e obstáculos

• Capacitação/formação de profissionais de saúde

• Falta de conhecimento de profissionais e gestores

• Alargamento do modelo biomédico

• Resistência de alguns profissionais de saúde e usuários

• Financiamento às PICS
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Considerações finais

• Recurso terapêutico que possui segurança, custo-
efetividade, promoção do autocuidado

• Consolidado pelas evidencias cientificas

• Ampliação do modelo do cuidado (PICS)

• Potencial à Atenção Primária



NÚCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saúde, 4ª Avenida, 400, Centro 
Administrativo da Bahia/CAB, 1º andar - 
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650

Prof. Marcelo Peixoto Souza – Email: mapsouza@uneb.br


	Número do slide 1
	Marcelo Peixoto Souza
	Hipnose: Uma Prática Integrativa e Complementar possível na Atenção Primária à Saúde
	Hipnose: Uma Prática Integrativa e Complementar possível na Atenção Primária à Saúde
	Número do slide 5
	Hipnose: Uma Prática Integrativa e Complementar possível na Atenção Primária à Saúde
	História da Hipnose
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Número do slide 15
	Número do slide 16
	Número do slide 17
	Número do slide 18
	Número do slide 19
	Número do slide 20
	Número do slide 21
	Número do slide 22
	Número do slide 23
	Número do slide 24

