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Hipnose: Uma Pratica Integrativa e Complementar possivel na Atengcao
Primaria a Saude

A Atencao Primaria a Saude (APS) ¢€ o primeiro nivel de atencdo em saude e
se caracteriza por um conjunto de agdes de saude, no ambito individual e
coletivo, que abrange a promocao e a protecao da saude, a prevencao de

agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducao de danos € a

manutencao da saude.

Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), como a hipnose, tém ganhado destaque como ferramentas que

podem melhorar o cuidado ao usuario e a qualidade de vida.
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O campo da PNPIC contempla sistemas médicos complexos'
e recursos terapéuticos’, os quais sdo também denominados pela
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA) (WHO, 2002). Tais sistemas e
recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencéo de agravos e recuperacdo da saide por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
MINISTERIO DA SAUDE

desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados

pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo séo alvisao ampliada P N P I c

Politica Nacional de

Complementares no SUS
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Agora sao 29 préticas integrativas e

complementares a

5 praticas em 2006 = 14 incluidas em 2017
Acupuntura pLetetapia;

Ayurveda,
Homeopatia Biodanca,
Fitoterapia Danca Circular,
Antroposofia Medjtaf;an, :

: Musicoterapia,
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Osteopatia,

Portaria GM/MS n° 971

Quiropraxia,

Reflexoterapia,

Reiki,

Shantala,

Terapia Comunitaria Integrativa

Yoga Portaria GM/MS n° 849

populacao

10 incluidas em 2018
Apiterapia

Aromaterapia

Bioenergética

Constelacao familiar
Cromoterapia

Geoterapia

Hipnoterapia
Imposicao de maos
Ozonioterapia
Terapia de Florais
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PEPICS-BA

Politica Estadual de Praticas
Integrativas e Complementares
em Saude na Bahia

Resolucao CIB-BA n° 113, de 19 de junho de 2019, que aprova a Politica Estadual de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude na Bahia (PEPICS-BA)
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Primaria a Saude

. Egipcios (2.000 a.C.) Historia da Hipnose P,’
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1775 1784 apr, 1815 apr. 1837 ) apr, 1840 apr. 1846 apr, 1864

Franz Anton Mesmer trata 0 Marqués de Puysegur Abbe Jose Faria John Efliotsan realiza 7 Cirurgiao escocés médico escocés Dr. Ligbault

de pacientes usando cunha o fermo desenvolve o método de em Londres grandes operagdes James Braid cunha o fermo James Esdaile realiza cerca de frata de pacientes usando

magnetos e sugestio ‘spnambulismo’ para o seu indugaa do ‘olhar fixo’ usando a hipnose ‘hipnose’ baseado na palavra grega 300 grandes cirurgias (incluindo a hipnose em Nancy, Frangz
5 transe semelhante ao sono hypnos (domir) amputagBes) usando a hipno-analgesia

1886 apr. 1878 apr. 18680 1885 - 1900 apr. 1910 1930 - 1980 1930 - 1960

polyte Bernheim Dr. James Charcat O Dr. Josef Breuer Sigmund Freud Emile Coue desenvolve 0 americano Dave Elman ensina
publica o livro Terapia Sugestiva’, experimenta com a experimenta com a Eﬁusa algum fempo com sua 'Lei do Esforco Contrario? Milton Erickson faz uma a hipnose para centenas
ainda considerado um texio hipnose no fratamento hipnose e a ‘associagao livre' er & Charcot & escreve livros de auto-sugestao enorme confribuigiio & de médicos em todos 0s
classico da hipnose de sintomas no tratamento de desordens nervosas hi:mgera iaLe I.I_éiﬂg:;rn:;denadu Estados Unidos
opaida
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Hipnose na Medicina <X

Al AU (BTl (ErEser) Ivan Petrovich Pavlov (1849 - 1936) Sigmund Freud (1856 - 1939)
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Hipnose na saude - Hipnoterapia

/‘\
p— F|S|oterap|a /\

Psicologia Enferm i

7~ N\
7\ Hipnose o_—

Medlcma | 4 Odontologia
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Oulggs Nutricao
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Primaria a Saude

Classes profissionais que reconhecem e autorizam o uso da
hipnose no exercicio da profissao:

Odontologia - Lei N ° 5.081 de 24/08/1966

Medicina - Parecer CFM n°® 42/1999

Psicologia — Resolugao CFP n° 013/00. 20/12/2000
Fisioterapia — Resolucao COFFITO N°. 380/2010 (PICS)
Farmacia - Resolucdo CFF N° 732/2022 (PICS)

Enfermagem — Resolugcdo COFEN N° 739/2024 (PICS)
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O que € hipnose?

Ferramenta terapéutica com uma base neurobiologica que
envolve a modulacao de componentes da cognicao - como
consciéncia, atencao e percepcao - por um hipnologo ou por si
mesmo (autohipnose) empregando sugestao hipnadtica, que pode
gerar mudancas de sensacOes, crencas, pensamentos e
comportamentos.
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Primaria a Saude

Mitos e verdades sobre a hipnose

* Envolve algo sobrenatural?
 Perde a consciéncia?
 Perde o controle?
 Revela segredos?

« Pode nao “voltar’?

 Faz algum mal?
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Hypnosis.
Phillips W, Price J, Molyneux PD, Deeley Q.
Pract Neurol. 2022 Feb;22(1):42-47. doi: 10,1136/ practneurcl-2020-002839. Epub 2021 Aug 13.
“ ‘ PMID: 34389642

| H ‘ ‘ H‘ ‘HH Share Hypnosis involves controlled modulation of components of cognition-such as awareness, volition,
il

perception and belief-by an external agent (the hypnotist) or by oneself (self-hypnosis) employing

Cite

‘1894 2D24 suggestion. In this article, we describe what hypnosis is, how i ...
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é Routle

Taylor & Fra
International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis

ISSN: 0020-7144 (Print) 1744-5183 (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loifnhyp20

Review

> Brain Sci. 2022 Apr 20;12(5).521. doi: 10.3390/brainsci 12050521,

Efficacy of Hypnosis on Dental Anxiety and Phobia:
A Systematic Review and Meta-Analysis

Thomas Gerhard Wolf 7 2, Sina Schlappi 7, Carla Irene Benz 2, Guglielmo Campus 7 4

THE EFFICACY OF HYPNOSIS AS A TREATME  [endemized - Aflitiens + axpand

. ) doi 10.17116/k PMID: 35624507 PMCID: PMC9138388 DOl 10.3390/brainsd 12050521
ANXIETY: A META-ANALYSIS e

Keara E. Valentine, Leonard S. Milling, Lauren J. Clark & Caitlin | ['I'he EffECtiveneSS Of autogenic training in the
psycho—corrpﬂfhrn traatmaoant nf tha natiante

presenting v

Meta-Analysis > Cochrane Database Syst Rev, 2020 Jul 17,7(73CD0O0533

doi: 10.1002/14651858.CD005331.pub3. [Article in Russian]
T A Aivazyan 1,V P Zait

Psychosocial interventions for conversio ... .
: T . . Affiliations + expand
dissociative disorders in adults ~ID: 29985375 DO

Christina A Ganslev ' 2, Ole Jakob Storeba 2 # 4, Henriette E Callesen 2, Rachal Ruddy ®,
UIf Sggaard 1 2
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PMID: 32681745 PMCID: PMC7388313 DO 10.1002/14651858.CD005331 .pub3
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Neuroscience and Biobehavioral Reviews 99 (2019) 208-310

Contents lists available at ScienceDirect

i Neuroscience and Biobehavioral Reviews
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ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/neubiorev

Review article

The effectiveness of hypnosis for pain relief: A systematic review and meta-
analysis of 85 controlled experimental trials

Trevor Thompson™”, Devin B. Terhune®, Charlotte Oram®, Joseph Sharangparni®,
Rommana Rouf®, Marco Solmi®, Nicola Veronese”, Brendon Stubbs®’
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Existem varias sociedades, em todo o mundo, que atuam na pratica da

hipnose:

Society for Clinical and Experimental Hypnosis

The American Society of Clinical Hypnosis
International Society of Hypnosis

The Australian Society of Hypnosis

Sociedade Brasileira de Hipnose

Associazione Medica Italiana per lo Studio dell’a Ipnosi
The British Society of Medical and Dental Hypnosis
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YO8 telessatideBA +SUS. SUS‘ ’_ secremeis

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\




Hipnose: Uma Pratica Integrativa e Complementar possivel na Atencao
Primaria a Saude

Sofia Bau

ﬂ o Wi corern HIPNOSE UL
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na Bt 'u_;::?. Clinica

HIPNOSE & SAUDE PSICOSSOMATICA

AALMHIIIIRNNN ? retesaidess @EESF-SUS  susuin  ERJNENEIN -
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



Hipnose: Uma Pratica Integrativa e Complementar possivel na Atencao

Primaria a Saude

Indicagdes: <X

 Dor crbnica

Transtorno de Ansiedade/Estresse; Depressao; Fobias (Saude
Mental/Psicossomatica)

Controle da dor durante o trabalho de parto

Modificacao de Habitos (alimentares, vicios, etc.)

Ferramenta de motivacao a adogcao de comportamentos saudaveis
e a adesao ao tratamento

Integracao com outras Terapias
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Primaria a Saude

Contraindicacoes: ’»,

» Transtornos psiquiatricos graves (psicose, esquizofrenia, ou
transtorno bipolar)

* Transtorno de personalidade limitrofe (Borderline)
» Pessoa com historico de epilepsia ou a crises convulsivas
» Pessoa com resisténcia a hipnose

 SituagcOes medicas complexas sem que haja um
diagnostico e acompanhamento adequado
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Primaria a Saude

Uso nao terapéutico da hipnose

* Hipnose de palco
* Hipnose nas religioes
* Hipnose no marketing

Uso ético da hipnose
« profissionais qualificados

GOVERNO DO ESTADO
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Hipnose na Atencao Primaria:

R Routledge
Tarylene B Framcis Group

International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis

ISSN: 0020-7144 (Print) 1744-5183 (Online) Journal homepage: http:/fwww.tandfonline.com/loi/nhyp20

A Pragmatic Guide to the Setting up of Integrated
Hypnotherapy Services in Primary Care and
Clinical Settings

Paul Andrew Entwistle

To cite this article: Paul Andrew Entwistle (2017) A Pragmatic Guide to the Setting up of
Integrated Hypnotherapy Services in Primary Care and Clinical Settings, International Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis, 65:3, 257-295, DOI: 10.1080/00207144.2017.1314720

Tn link tn thic articlas httne-/idy dai are/10 1NROONINT 144 2017 1214770
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Hipnose na Atencao Primaria: >,

Prevencao/promocao
* Insergao em diversos programas de atencao a saude, redes de
atencao, linhas de cuidado e outras politicas publicas

* Insercdo em Grupos Terapéuticos (hipnose em grupo)
* EX: grupos de gestantes, tabagismo, adolescentes, idosos, etc

Assisténcia terapeéutica
« Atendimento clinico/assistencial; procedimentos como curativos,

vacinas, etc.
GOVERNO DO ESTADO
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Primaria a Saude

Hipnose na Atencao Primaria:

Desafios e obstaculos

» Falta de conhecimento de profissionais e gestores
« Capacitacao/formacao de profissionais de saude

« Alargamento do modelo biomédico

» Resisténcia de alguns profissionais de saude e usuarios

 Financiamento as PICS
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Consideracoes finais

* Recurso terapéutico que possui segurancga, custo-
efetividade, promocao do autocuidado

» Consolidado pelas evidencias cientificas
« Ampliacao do modelo do cuidado (PICS)

* Potencial a Atencao Primaria
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Prof. Marcelo Peixoto Souza — Email: mapsouza@uneb.br

NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

> Secretaria da Saude, 4 Avenida, 400, Centro
’ PAL ES Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
TRA Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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