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Municipio: Salvador- Bahia

Instituicdo: Secretaria Municipal de Saude do Salvador — Unidade Basica de
Saude Rodrigo Argolo — Tancredo Neves/Beiru

Centro Social Urbano de Narandiba — Encontros

Reconhecida pela Fiocruz como experiéncia exitosa em 2019
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CSU de Narandiba
. Supermercado Duas Estrelas
.~ ONG Mais Futuro

- Panificadora Sao José

. Comerciantes

. Familiares dos idosos
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Coordenacao da experiéncia: >>

- Antonicler Rego Azevedo — Assistente Social, Gerontologa, Especialista em
Saude Coletiva, Terapeuta Transpessoal Holistica Integrativa

Facilitadores :

- Antonicler Rego Azevedo

- Maria de Fatima Oliveira Magarao — Enfermeira, Especialista em UTI

. Simone Silva de Souza Costa- Assistente Social Sanitarista e Especialista em
Planejamento de Projetos Sociais

- Rafael Gomes Ramos — Nutricionista Sanitarista
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‘Reforma da UBS Julho/14 a Marc¢o/15. Uma equipe minima realocada para
Associacao de moradores. Publico basicamente de idosos para HIPERDIA e |
nutricao. ‘

-Educacdo em saude - Percepcao ampliada em sala de espera . ldosos
desencorajados, tristes, baixa autoestima , alheios aos direitos .

Evidenciou-se a necessidade em acolher estes usuarios, na perspectiva
biopsicossocial através da abordagem grupal, espaco de troca de experiéncia,
ressignificacio , socializacao, valorizagc&o e autoconhecimento.

Fotos com imagens autorizadas.

- GOVERNO DO ESTADO
FUNDACAC 55'=-x,:§ O FAMEUA SUS - ““ Ei‘:sisl}l;?m

’ .?:\:' /}l. 4 L} .
1] , i
3 S
| e
A /'/‘fﬂ: i ; ]
o J -
brF “’l *Y TelessaideBA

T TH H Houi



- A Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, instrumento utilizado de
aproximacao, mobilizac&o, conhecer a realidade, tracar o perfil de saude,
de vida e suporte social destes idosos.

- Periodo de observacéao 14/07/2014 a 31/03/2015.

- A implantacao do grupo 06 de junho de 2015.

- Artigo - Formacéo de um grupo de idosos de uma unidade de saude publica
de Salvador : instrumento de promocao do envelhecimento ativo- 2016.
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Objetivo Geral: Promover a qualidade de vida da pessoa idosa.

Objetivos Especificos:

- Construir um espaco de troca de experiéncias , informacdes e participacao social
gue estimulem o cuidado a saude ampliada/integral;

- Empoderar a pessoa idosa do seu Estatuto e da Politica Nacional de saude de
atencao a pessoa idosa;

- Trabalhar sentidos e significados da experiéncia de envelhecimento e a construcao
do projeto de vida destes 1d0so0s.
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- Sao idosos na sua maioria moradores do bairro de Tancredo Neves/Beiru, e regiao
adjacente do Distrito Sanitario Cabula Beiru — Salvador- BA;

. Conta com aproximadamente 50 idosos, permanentes nos encontros;

- Acontecem semanalmente, as tercas - feiras, com duracao de 4horas;

- CSU de Narandiba . Nao ha espaco na Unidade Basica de Saude.
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- Faixa etaria : 41, 66% tem de 60-64 anos, 30,55% tem de 65-69 anos,
e 27, 77% de 70 - 80

5 Sexo: 22,22% masculino e 77,77% feminino

- O perfil de saude aponta para diabetes com 38,77%, hipertensao
com 80,55%, dentre outras.

SECRETARIA
DA SAUDE

{\\\‘\‘\\\\\\"\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘&

? GOVERNO DO ESTADO
. )

SUS SUS_

AN\



Eixos norteadores interdependentes - O ser integral - multidimensional ’;,

,biopsicossocial e espiritual ,cultural ,cosmico - sistémico somos um todo em que
cada parte influéncia e interfere na outra em outra.

Autonomia e independéncia — eu sou — poder de decisao e autogoverno-
capacidade de agir dentro do contexto individual e social , cultural , assumir-se —
autoconhecimento- ressignificacao

Fundamentos da Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa ( teoria da comunicacao
— une os individuos, pedagogia de Paulo Freire , exercicio do dialogo, da troca,
pensamento sistémico , resiliéncia —buscar capacidades individuais e coletivas para
superar e enfrentar Direitos da pessoa ldosa — empoderamento do ser na garantia
dos direitos — exercicio da cidadania — qualidade de vida

Arcabouco teorico : O Estatuto da pessoa idosa e Legislacdo SUS, Psicologia
Transpessoal e teorias holisticas (PICS).
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- A estrutura da roda de cuidado: movimentos da TCl e das dancas circulares. Favorece a troca ,

partilhas ,pertenca , comunicacao e ressignificacao.

- No circulo cria-se um espaco seguro para gue 0s potenciais possam se manifestar.

O

Acolhimento: € o momento das boas vindas, dos abracos afetivos, partilhas espontaneas entre os
idosos e facilitadores

O Aguecimento: se da com a tecnica de alongamento, PICS ( danca circular , respiracao
orientada, outras) musicas ou uma dinamica

O

Apresentacao da tematicado dia, contextualizacdes , partilhas, o encerramento — sentimento
de agregacao e pertenca . Partilhas do que levam da experiéncia do dia.
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. PICS- Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unic5’

de Saude — SUS (PNPIC- contempla sistemas médico complexos e técnicas
terapéuticas.

- Enfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

- Visao ampliada do processo saude doenca e a promocéao global do cuidado humano,
especialmente do autocuidado.(Ministério da Saude PORTARIA N° 971, DE 03 DE MAIO DE
2006)

- Facilitamos: Dancas circulares, Aromaterapia, Terapia Transpessoal Holistica e
Integrativa.
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Personal light € uma estratégia utilizada para preenchimento da caderneta da pessoa idosa

e estimular a alimentacao saudavel.
Presenca forte dos estagiarios de nutricdo da UNEB E UFBA.

- Acolhimento, preenchimento e atualizacoes da caderneta, realizacdo antropometria,
agendamento para odontologia, orientacbes assistenciais e previdenciarias.

- Casos de vulnerabilidades séo agendados HIPERDIA, Clinico/outros.

- Ap0s, visitacao ao mercado local para orientacOes de leitura de rotulos e alimentacéao
menos processada. ApOs a visita , € oferecido um lanche pelo mercado.
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A peca o Estatuto da pessoa idosa: Experiéncias de violacao dos direitos da pessoa idgsa

. : . S
,vivenciadas pelos grupo no seu cotidiano. A

- Técnica ludica , favorece o empoderamento, a comunicacao , foco , socializacéo e
ressignificacao da experiéncia de guem vive ou viveu esta experiéncia.

- Criada em 2016. Cenas: situacoes de violéncia psicoldgica, emocional, patrimonial,
desrespeito a prioridade no assento e na fila , maus tratos.

- ApresentacoOes - escolas publicas possibilitando a troca geracional, em grupos de idosos das
unidades de saude do Distrito e InstituicGes afins.

O

- As apresentacdes - meses de junho, em aluséo ao Dia Internacional de Violéncia Contra a
Pessoa Idosa e em outubro, referente ao Dia Internacional da Pessoa ldosa.
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Projeto Renda Criativa Implantado marco de 2019:

- Valorizacao da pessoa idosa e a formacao de uma renda , um fundo, para passeios e
algumas despesas do grupo.

- Estimula talentos e habilidades dos idosos - Exposicao e comercializacao dos artesanato e
alimentos produtos por ele e suvenir/ logomarca do grupo.

- As feiras tematicas, sao atreladas as datas do calendario SUS e festas culturais. Exemplo, a
feira criativa, alusiva ao outubro rosa , abrindo o evento na UBS :FEIRA CRIATIVA DO
AMOR. TOQUE-SE MULHER™

- A Peca "O Estatuto da pessoa idosa ", passa a ter um valor de troca nas apresentacoes, 1

N&“&%\%ﬁto.Doaw% para instituicoes filantropicas definidg-pelo grupQe.  SREFFN -
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Técnicas ludicas , socializadoras e corporais : masica, dinamicas de grupo ,

relaxamento, alongamento.

Planejamento participativo anual das acoes e dos temas : favorece a autonomia,
autoestima, vinculos, valorizacéao.

AcOes de Educacao em Saude /calendario SUS — Participam da agenda da UBS, interage
com a comunidade e familia . Contemplados com vacinacao, testes rapidos, consultas
especificas e servicos diversos existentes na rede externa e interna.
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Passeios e Entretenimento:

- ArticulacGes para passeios, com instituicoes publicas e privadas de entretenimento Estas
articulacoes visam garantir a gratuidade e acolhimento dos idosos .

- Estes deslocam-se de suas residéncias por conta propria, atravées de 6nibus coletivo,
encontrando-se com a equipe multiprofissional no local, marcado e orientado.
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- Humanos: Equipe multiprofissional da UBS Rodrigo Argolo , os facilita- dores com

suas especialidades e experiéncias , estagiarios da UNEB e UFBA.

- Financeiros : Projeto Renda Criativa. passeio para Praia do Forte.

- Espaciais: parceria com o CSU de Narandiba. Nao ha espaco fisico na UBS para
grupos.

- Materiais diversos.
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- Recursos financeiros inexistentes para as acoes/fundo de reserva;

- Inexisténcia de espaco fisico na UBS para atencao grupal;

- Dificuldades de materiais diversos;

- A rede de saude deficitaria dificultando o acesso prioritario preconizado.
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- Autonomia dos idosos no planejamento participativo anual,

- Reducéao do adoecimento e agravos , a partir do engajamento e participacao ativa nas
acOes ampliadas do cuidado;

- Reducéao da busca constante de modelos de cuidados focados na doenca e na
medicalizacao;

- Aproximacéo e participacao da familia na vida dos idosos;

- Utilizacao e atualizacGes da caderneta da pessoa idosa por parte da equipe;

- Observamos pela fala , gestos e nos atendimentos, a busca pela felicidade, novas formas
de lidar, buscam apoios através da escuta, da psicologia,da alimentacao,do autocuidado .
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No contexto da pandamia

ehor
Descrigao

Grupo de idosos do posto@ W PP YW E
Preciso saber viver !

Midia, links e docs

Silenciar notificagoes

Notificagdes personalizadas

Visibilidade de midia

Mensagens favoritas 1 Fotos com imagens autorizadas. Fotos com imagens autorizadas.

Fotos com imagens autorizadas.
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- Implantacao do grupo de idosos na UBS pautado no ser integral
. Sensibilizacao pelos facilitadores da utilizacao da Caderneta da Pessoa Idosa
- Participacao da equipe multiprofissional nas acoes propostas

- Possuir referéncia na equipe de profissionais na area
- Adesao do grupo a este modelo de atencéao
- Fortalecimento da comunidade
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[1AZEVEDO, Antonicler Rego. Formacao de um grupo de idosos de uma unidade publica de Salvador:
Instrumento de promocao do Envelhecimento ativo, Trabalho de conclusao de curso. Faculdade Heélio

Rocha. Especializacdo em Gerontologia .2016
"1BARRETO ,Adalberto, Terapia Comunitaria — passo a passo. 4° Edicao
BARRETO, Sirlene. Dancas circulares , formacao para facilitadores . Desenvolvendo pessoas e

organizacdes , modulo 1.
1GRUPO OMEGA — Modulo II- A Psicologia Transpessoal
MINISTERIO DA SAUDE PORTARIA N° 971, DE 03 DE MAIO DE 2006. Aprova a Politica Nacional

de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude).
"IMINISTERIO DA SAUDE- Gabinete do Ministro -PORTARIA N° 2.528 DE 19 DE OUTUBRO DE

2006. Diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa
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E PRECISO SA BER VIVER!
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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