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A importancia do aleitamento humano na prevencao da
Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)
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SOBERANIA NUTRICIONAL E IMUNOLOGICA DO LEITE
HUMANO

+ O leite humano contém todos os nutrientes essenciais e em quantidade
adequada para a nutricao do lactente até o sexto més de vida, além de
conter fatores imunologicos que o protegem das infeccoes.

~ A Organizacao Mundial da Saude (OMS) orienta que o aleitamento humano
deve ser continuado como complemento a alimentacao até os dois anos de
vida ou mais.
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OS PRIMEIROS MIL DIAS DE VIDA

~ Abrange os 270 dias da gestacao somados aos 730 dias referentes aos
24 meses de vida sao essenciais e decisivos para o crescimento e
desenvolvimento da crianca.

« Importante periodo para intervencdes que garantam nutricao saudavel
e beneficios para todo o ciclo de vida.
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AMAMENTACAO: FATOR ESSENCIAL NA PROTECAO A SAUDE t

web

DA CRIANCA E PREVENCAO DE DOENCAS COMO A APLV ’ P4l

>,

O aleitamento exclusivo até os seis meses de vida é tratado pelo
Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar (SOLE D, et al., 2018) como a
unica medida que pode diminuir a chance de ocorréncia das alergias
alimentares.

» Contém alta concentracao de anticorpos IgA secretores, além de fatores
bioativos, troficos e anti-inflamatorios.
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PAPEL DA MICROBIOTA INTESTINAL NA PREVENCAO DE ;t web

ALERGIAS >’ PALES
>,

~ Fernandes TF (2018): a microbiota intestinal de bebés alimentados
exclusivamente com leite humano é diversa dos alimentados com
aleitamento artificial.

» Rico em fibras prebioticas que influenciam na composicao da microbiota
intestinal, particularmente as bifidobactérias, benéficas para o trato
gastrintestinal da crianca.
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PAPEL DA MICROBIOTA INTESTINAL NA PREVENCAO DE ;t web

ALERGIAS > PALES

>,

Paixdo LA e Castro FFS (2016), o trato gastrintestinal tem funcoes
importantes como nutricao e imunomodulacao.

Falhas nestas funcdes podem culminar em enterocolite necrosante, atopia
e doencas inflamatorias intestinais.

Fundamental evitar ao maximo possivel interferéncias que causem
alteracoes na microbiota.
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TAXA DE ALEITAMENTO HUMANO NO BRASIL 4

~ Aleitamento exclusivo até os seis meses é de 45,7%.

» Entre as criancas menores de 6 meses, 54,3% nao recebem mais leite
humano e 46,9% entre as criancas menores de 12 meses.

» Aleitamento continuado é de varia entre 53% a 60% em criancas até 24
meses.
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Apesar do aumento nas taxas de aleitamento humano, ainda se
encontram aquém do preconizado (PEREZ-ESCAMILLA R, et al.
2012), com necessidade de incentivo as politicas publicas para sua
promocao (LUZ E SILVA et al. 2019).
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RESULTADOS

«Zhang JY, et al. (2020): a amamentacao exclusiva é apontada como um
fator de protecao contra a APLV.

~ Melo CS e Goncalves RM (2014): fatores diversos levam a substituicao
pelo aleitamento artificial.

» Luz e Silva, et al. (2019): maior ocorréncia de doencas totais e alérgicas,
inclusive alimentares, relacionadas ao desmame precoce.
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Promocao do aleitamento humano é o primeiro
componente da linha de cuidado da prevencao da APLV.

E \/I E NTO OMS/UNICEF/Ministério da Saude - Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga e da Mulher (IHAC):

C _l AV E : "Dez passos para o sucesso do aleitamento materno”
P

% EVE N CAO Politicas de promocdo ao aleitamento humano devem ser

rotineiramente transmitidas a toda equipe de cuidados de
saude na APS e maternidades.

NBCAL: Importante regulador da comercializacao de
alimentos para lactentes.

VALE A PENA CONHECER:
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O QUE PODEMOS FAZER PARA PROMOVER O ALEITAMENTO } web
HUMANO? > PALES

» Acoes educativas no periodo pré-natal.

» Maternidades: pratica precoce da succao ao seio no pos-parto imediato e
no alojamento conjunto; fortalecimento dos bancos de leite; protocolos
bem estabelecidos para indicacao do uso de formula lactea.

» Continuidade das acoes de promocao ao aleitamento na atencao primaria.
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PRINCIPAIS
SITUACOES DE

FALHA DE
AMAMENTACAO

Mitos sobre leite humano e comportamento do
bebé.

Falta ou pouca abordagem sobre aleitamento
humano no pré-natal.

Introducdao de férmula lactea ainda na maternidade
sem critérios bem estabelecidos.

Dificuldades de amamentacao nos primeiros dias de
vida.

Fatores socioecondmicos.
Uso de mamadeiras e chupetas.

Retorno das maes ao trabalho.



PERFIL DO PROFISSIONAL DE SAUDE

A acao multiprofissional deve estar presente em todos os niveis de
atencao, por profissionais conscientes, qualificados e empaticos
para dialogar sobre a superag¢ao de crengas e tabus, com objetivo
de formar e fortalecer um elo continuo e completo de apoio a
amamentacao.
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ABORDAGEM NO PRE-NATAL

« Identificar mitos sobre o leite humano e comportamento do bebé ("Leit!’»
fraco"; "choro é fome"; "todo mundo foi criado com mingau e esta todo
mundo bem").

» Estabelecer vinculo entre profissionais de saude e gestantes. A auséncia de
orientacoes fez com que as gestantes buscassem informacdes na midia digital
e nas redes de apoio. ( Silva DD, et al. 2018).

« Promover grupos de educacdao em saude. ( Maciel APP, et al. 2013): aspecto
fundamental na promocao do aleitamento humano.
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ALEITAMENTO HUMANO NAS MATERNIDADES

. . , : . -
Consenso: primeiro alimento de um recém-nascido deve ser o leite humano ~
e, na auséncia deste, leite procedente do banco de leite.

Estudo com mais de 10.000 criancas que sobreviveram as primeiras 24
horas de vida mostrou reducao de 22% da mortalidade neonatal associada a
pratica da amamentag¢ao na primeira hora de vida.

Uso de formula e alimentos nao lacteos na maternidade, sem indicacao,
esta associado a interrupcao precoce da amamentacao.
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USO DE FORMULAS LACTEAS EM MATERNIDADES

O volume de colostro nos primeiros dias de vida do bebé é
pequeno, podendo variar de 2 a 20 mL por mamada nos 3
primeiros dias.

Mesmo que esse fato seja do conhecimento da grande maioria
das equipes de saude que atendem no alojamento conjunto,
ainda € muito comum a oferta de suplementacao alimentar
com formulas infantis para bebés sadios.
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INDICACOES DE FORMULAS NA MATERNIDADE RELACIONAI%S

web

A CRIANCA > PALES

» Hipoglicemia*™

» Desidratacao

» Perda de peso >8-10%

» Alteracoes no padrao de diurese e evacuacao

« Ictericia por leite humano quando os niveis de bilirrubina
alcancam valores entre 20- 25mg/dL

» Erros inatos do metabolismo.
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INDICACOES RELACIONADAS A MAE

. Doenca mamaria ou cirurgia mamaria prévia que resulta em baixa
producao de leite.

< Interrupcao da amamentacao por medicamentos (e.g.
guimioterapia) ou separacao temporaria do bindmio sem
disponibilidade de ordenha.

~ Dor insuportavel durante as mamadas que nao alivia apos
intervencao adequada.

» Doenca infectocontagiosa transmitida pelo leite humano.
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g

ACOES DE PROMOGCAO AO ALEITAMENTO NAS MATERNIDADES ’,»

Acolher preocupacoes na solicitacao de formula e esclarecer duvidas >
sobre fases de producao do leite humano.

Promover posicionamento adequado da mama, do bebé e da pega.

Desencorajar uso de bicos, chupetas e mamadeiras no alojamento
conjunto.

Decisao sobre suplementacao seja somente embasada em protocolos.

Capacitacao continuada das equipes assistentes.
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PROMOCAO AO ALEITAMENTO HUMANO NA ATENCAO »t web

PRIMARIA >’ PALES

» Consulta na primeira semana apos alta da maternidade.

~ Abordagem sobre dificuldades na amamentacao, com envolvimento da
rede de apoio familiar.

» Orientar sobre ordenha do leite para quem retorna precocemente ao
trabalho.

. Desaconselhar praticas que atrapalhem o aleitamento: uso de bicos,
chupetas e mamadeiras.
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ALERGIA ALIMENTAR

. Efeitos significativos na morbidade e na qualidade de vida.

. Onus em termos de consultas, tratamentos médicos e aquisicdo de
Formulas Nutricionais Especiais (FNE) de alto custo.

» Impacto social, econdmico e emocional.
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FATORES PRECIPITANTES DA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE ﬁ wek
DE VACA (APLV) d

~ Intrisecos: Hereditariedade (SARDECKA |, et al., 2018)

» Extrinsecos: a interrupcao precoce do aleitamento (SARDECKA , et al.,
2018; LUZ E SILVA et al., 2019).
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ALEITAMENTO HUMANO E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE } web
VACA (APLV) > PALES

No Brasil, sua prevaléncia em criancas com até os dois anos de
idade oscila de 0,3% a 7,5%, sendo que apenas 0,5% estao em
aleitamento materno.

Errazuriz G, et al. (2016): das criancas com APLV, menos de 50%
foram amamentadas exclusivamente ao seio por pelo menos
seis meses.
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ALEITAMENTO HUMANO E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE ), g web
VACA (APLV) % L

Estudo realizado nos EUA que compara composicao do leite humano
de uma determinada comunidade tradicional®* com maes de regiao
urbana.

O leite das maes da comunidade apresentavam niveis mais elevados
de imunoglobulina A especifica (IgA; alimentos, bactérias) do que o
leite de maes urbanas e consequente menor prevaléncia de doencas
atopicas.’

*Cultiva seus prdprios alimentos, consome leite ndo pasteurizado, baixo uso de antibidticos, com preferéncia por partos domiciliares e
amamentagao exclusiva GOVERNO DO ESTADO
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QUANDO SUSPEITAR DE ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE }, web
VACA (APLV)? > PALES

Baixo ganho ponderal;

Sangramento nas fezes;

Irritabilidade;

LesOes de pele recorrentes;

Refluxo intenso;

Sibilancia, sintomas nasais recorrentes;
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INTOLERANCIA A LACTOSE NAO E ALERGIA

Flatuléncia;
Distensao abdominal;
Dor abdominal;
Diarréia;

Assadura perianal persistente;
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PREMATURIDADE: MAIOR SUSCETIBILIDADE A APLV }t web

PALES

TRA

Imaturidade do TGI°
Longo periodo de internamento neonatal (separacao binbmio).
Uso precoce de formulas infantis em detrimento do leite humano.

CFAE: Atendimento de 67 criancas prematuras entre 2017 e 2024
gue desenvolveram sintomas de APLV durante o periodo neonatal.
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APLV E AMAMENTACAO COMO PRIMEIRA ESCOLHA

Primeira conduta: estimular a manter o aleitamento ou realizar a
relactacao, excluindo os alimentos preparados com leite de vaca e
seus derivados da sua propria dieta.

Indicacao de formula: somente se esgotadas todas as tentativas
de retomar ao aleitamento para substituir ou complementar a

dieta do lactente.



CRITERIOS DE FORNECIMENTO DE FORMULAS NUTRICIONAIS ESPECIN»E B:XLeEIg

PARA APLV TRA

Casos comprovados de Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)
somente se comprovada impossibilidade ou hipossuficiéncia da
amamentacao.
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FORMULAS: A ULTIMA OPCAO

Figura 4: A alergenicidade da proteina hidrolisada diminui ’
conforme & reduzido o comprimento da cadeia e o peso
molecular dos peptideos
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ATENDIMENTO DE CRIANCAS COM APLV PELA COORDENACAO
DE FORMULAS ALIMENTARES ESPECIAIS (CFAE).
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ATENDIMENTOS DE CRIANGAS COM APLV PELA CFAE ’y B'Xﬁslg

TRA
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ATENDIMENTOS DE CRIANGAS COM APLV DE 2022 A 2023 POR ),

MACRORREGIAO E COMORBIDADES
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B Pacientes of APLY + desnutricao B Pacientes o/ APLY
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REFLEXOES

» Importancia do profissional de saude na promocao ao
aleitamento humano e prevencao da APLV.

» Desafios as questoes culturais, sociais e econdmicas para o
estabelecimento do aleitamento.

» Linha de cuidado é composta por todos nos, "elos" entre os
varios niveis de atencao a saude.
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