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Uso excessivo de Telas e o impacto sobre o
desenvolvimento psicossocial de adolescentes e jovens

Bianca Orrico

GOVERNO DO ESTADO




Sobre a Safernet Brasil

Somos a primeira ONG do Brasil a atuar na >,
promocao do uso ético, seguro, responsavel e
critico da internet com foco em direitos humanos.

Desde 2005 realizamos projetos inovadores com
impacto social e sem fins lucrativos em parceria com
o setor privado, érgaos publicos, terceiro setor e 2
academia.

Somos um Safer Internet Centre (SIC) integrado a
rede europeia Insafe/Inhope e, entre os
reconhecimentos publicos, recebemos em 2013 o0
Prémio Nacional de Direitos Humanos, concedido
pela Presidéncia da Republica do Brasil

ODIO NA INTERNET CRESCEU EM 2022 i
Foram 74 mil dendincias, o ano passado, alta de 67.7% i
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Conheca mais em nosso site.
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https://www.betterinternetforkids.eu/policy/sicplus/brazil
http://safernet.org.br

A PROPOSTA DA
SAFERNET E
EDUCAR PARA
UMA NAVEGACAO
LIVRE E SEGURA.

E CONSCIENTIZAR
PARA BOAS

ESCOLHAS ONLINE.

Educar e
prevenir

Cursos e agoes de
educacgao e
conscientizagao

O
2 DIGITAL

Dia Mundial da
Internet Segura

Diada
‘ Internet
Segura

+100 mil pessoas inscritas em EAD

Responsabilizar e
cooperar

Central Nacional

de Denuncia de

Crimes

Cibernéticos

Canal de denuncias

Escola Segura
(parceria com

Ministério da Justica)

ESCOLA SEGURA

J

+4,6 milhoes
de denuncias

> . F’Web

- DAIEC

Acolher
vitimas

Canal de Ajuda

para vitimas de

violéncia online

J

+36 mil pessoas
atendidas

Safer
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+177 mil adolescentes in v
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http://denuncie.org.br
http://denuncie.org.br
http://denuncie.org.br
http://denuncie.org.br
http://mj.gov.br/escolasegura
http://mj.gov.br/escolasegura
http://canaldeajuda.org.br
http://diadainternetsegura.org.br
http://diadainternetsegura.org.br
http://denuncie.org.br
http://mj.gov.br/escolasegura
http://mj.gov.br/escolasegura
http://canaldeajuda.org.br
http://saferlab.org.br
http://saferlab.org.br
http://ead.safernet.org.br
http://ead.safernet.org.br
http://cidadaodigital.org.br
http://diadainternetsegura.org.br
http://safernet.org.br
http://safernet.org.br

Projeto gratuito criada pela ONG Safernet Brasil e o Governo do
Reino Unido em 2021

Objetivo: apoiar escolas da rede publica na implementacdao de um
curriculo sobre uso seguro, responsavel, ético e positivo das
tecnologias digitais, com foco em prevencao

cidadaniadigital.org.br

Publico: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio p—
@ 339 em 19 UFs

Institui¢des: escolas da rede publica e secretarias municipais e 6

estaduais 38176 _ )
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Telessaiaesd @R b dantes profezszls(as)



http://cidadaniadigital.org.br
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Para denunciar paginas ou perfis que
violam direitos humanos

e Copie a URL (link) para denunciar

e Selecione um dos temas e denuncie

e Anote o protocolo para saber que acao foi
tomada pelas autoridades

denuncie.org.br

GOVERNO DO ESTADO
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http://canaldeajuda.org.br
http://safernet.org.br
http://safernet.org.br

AN\

Para pessoas que passam por situagoes de
violéncia online

e Escolha um canal (chat ou e-mail)
e Informe o motivo do seu contato

e Receba orientacdao de forma andénima

' canaldeajuda.org.br \

GOVERNO DO ESTADO
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http://canaldeajuda.org.br
http://safernet.org.br
http://safernet.org.br

Reton ESCOLA SEGURA Sua atitude pode
salvar vidas. Denuncie!
Envie informacoes sobre
possiveis ameacas e ataques R —_—

JUSTICAE

contra as escolas. SEGURANGA PUBLICA

Canal Escola Segura do Ministério da Justica
e Seguranca Publica para denuncias de

possiveis ataques a escolas:

AU ' mj.gov.br/escolasegura |@EE$F -su
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http://safernet.org.br
http://safernet.org.br
http://mj.gov.br/escolasegura

A Internet é uma extensao da Espaco publico

vida como ela é, em todas as

suas dimensoes e sob todas as

suas modalidades.

(CASTELLS, 2003, P. 123)

- GOVERNO DO ESTADO




“Nativos digitais”
nao dominam
todas as 28%
habilidades “oongurn. | vertemse | gome

cOes de informacao
privacidade J é verdadeira

conteudo
ofensivo
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online 2022 - Cetic.br



https://cetic.br/pt/pesquisa/kids-online/indicadores/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/D3/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/D3/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/D3/

Oportunidades de e 20% tiveram contato com informacodes
sobre saude mental ou educacao

acesso a E——

conheumen’to, * 65% se preocupam com privacidade
cultura e saude as vezes, quase sempre ou sempre

e 30% usaram a Internet para
procurar ajuda diante de emocdes ou
acontecimentos ruins

m ? reiessaicens  @EESF-SUS.  susnilm %Ei
Fonte: Pesquisa TIC Kids Online 2022 - Cetic.br \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



https://cetic.br/pt/pesquisa/kids-online/indicadores/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/B3B/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/A7/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/B3A/
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* 33% ja passaram por situacao ofensiva na

Violencias online Internet
fazem pa rte » 41% j& viram alguém ser discriminado,
da rOti na d igital principalmente por:

cor/raca homofobia
fisica

pobreza religiao

Fonte: Pesquisa TIC Kids Online 2022 - Cetic.br
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https://cetic.br/pt/pesquisa/kids-online/indicadores/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/G22/
https://cetic.br/pt/tics/kidsonline/2022/criancas/G20/

'’ Net

1 em cada 4 adolescentes
de 15 a 17 anos:

Ja usou a
Ja passou

internet sem ~—
menos tempo &

Ja quis

passar menos
% tempo online,
mas nao
conseguiu

ter interesse :
com amigos e
no que via

familia para
ficar online

Fonte: Pesquisa TIC Kids Online 2022
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Uso excessivo

ALALLALARARARRALARARARRRRRARRARARANANNNNN



»” PALES

USO EXCESSIVO - 0 QUE ACONTECE

COMO DEFINIR 0 USO EXAGERADO
SE CADA VEZ MAIS AS TECNOLOGIAS
SAO MOVEIS E ATE VESTIVEIS?

GOVERNO DO ESTADO
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> PALES

USO EXCESSIVO - 0 QUE E

0 USO EXCESSIVO DA INTERNET SE CARACTERIZA POR,
ALEM DE UM USO PROLONGADO, UMA AUSENCIA DE
CONTROLE DO USO DE JOGOS E DISPOSITIVOS MOVEIS

AN\




e Voceé tem o celular na mao o tempo
todo. Abre suas redes sociais, fica
olhando o telefone por um longo

tempo, navegando no automatico. Cena comum

ou vicio?

Vocé guarda o telefone, mas,
apenas alguns minutos depois,
pega-o0 hovamente para continuar
vendo as mesmas redes sociais. A Fonte: CNN
acao é repetida varias vezes ao dia.



https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/carencia-por-like-esta-quimicamente-relacionada-ao-vicio-alerta-especialista/

o ATENCAO AOS ALERTAS!
Segundo o médico

entrevistado Mitch
Prinstein: “Quando a
pessoa hao consegue

controlar o uso, ou o uso
ocupa grande parte da

vida, causa estresse e

problemas no trabalho, na

escola ou na saude mental,

T T TR T S T T T e T T T T T 1 oy
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é importante estar alerta”



https://media2.giphy.com/media/YzskBcDFyH22k/giphy.gif?cid=790b76110e1b4c1905c69c2077abce668b48a8257306de4f&rid=giphy.gif&ct=g
https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/carencia-por-like-esta-quimicamente-relacionada-ao-vicio-alerta-especialista/

o PARA LER E REFLETIR

“Carencia por like
esta quimicamente
relacionada ao vicio,
alerta especialista”

Fonte: GIPHY

AN\ | GIPHY
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https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/carencia-por-like-esta-quimicamente-relacionada-ao-vicio-alerta-especialista/
https://media1.giphy.com/media/3oEhmQqbaqsFfsOrx6/giphy.gif?cid=ecf05e47s6gwp9epm590nnutaztz7w99becxqckp9rzul8uj&rid=giphy.gif&ct=g
https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/carencia-por-like-esta-quimicamente-relacionada-ao-vicio-alerta-especialista/

o VOCE FAZ ISS0?

e Gastar tempo excessivo usando

ou verificando redes/jogos

e Focar neles de uma maneira que

interfira com muita frequencia

na vida cotidiana

e Dificuldade em usar as

redes/jogos por curtos periodos
Fonte: GIPHY

e Desejo compulsivo de entrar em

GOVERNO DO ESTADO
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uma rede/jogar



https://media3.giphy.com/media/3ornk9v2rS7mjf5qWA/giphy.gif?cid=790b7611889733f872a8c6a6d1dff3afe84193792ef91801&rid=giphy.gif&ct=g

VOCE FAZ ISS0?

e Irritabilidade ou raiva quando

é incapaz de acessar

e Sentimentos de solidao, baixa

autoestima e raiva por nao

poder usar as redes ou jogar

e Capacidade limitada de pensar

Fonte: GIPHY

GOVERNO DO ESTADO

profundamente ou criativamente

sn  QDFESF-SUS susn
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https://media0.giphy.com/media/1gXiBFTkANAddVgBKn/giphy.gif?cid=790b761148ae9605553d54e19bf8f977d133df536908fe38&rid=giphy.gif&ct=g

A\

e Quando a pessoa nao
consegue controlar o uso,
OU O USO ocupa grande
parte da vida, causa estresse
e problemas no trabalho,

na escola ou na saude mental,
é importante estar alerta.



https://media0.giphy.com/media/UevalSWg5twQeqpc8Q/giphy.gif?cid=790b761179f6edd16221602a44533d8ef15a1f7f468582dd&rid=giphy.gif&ct=g
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o PARA LER E REFLETIR

—— .
v @ Associe-se lill Pagamento de Anuidade Agenda de Eventos
W% brasileira

de pediatria ASBP ' Rede de Pediatria Dpto. Cientificos - Grupos de Trabalho = Servigos e Cursos Defesa da Pediatria Noticias da Pediatria

e Entre as principais orientacdes atualizadas pelo novo Manual de Orientacdo da SBP, destacam-se:

e Evitar a exposicdo de criangas menores de dois anos as telas, mesmo que passivamente;

e Limitar o tempo de telas ao mdximo de uma hora por dia, sempre com supervisdo para crian¢as com idades entre dois e cinco
anos;

e Limitar o tempo de telas ao mdximo de uma ou duas horas por dia, sempre com supervisdo para criangas com idades entre seis e
10 anos;

» Limitar o tempo de telas e jogos de videogames a duas ou trés horas por dia, sempre com supervisdo; nunca “virar a noite”
jogando para adolescentes com idades entre 11 e 18 anos;

e Para todas as idades: nada de telas durante as refeicdes e desconectar uma a duas horas antes de dormir;

e Oferecer como alternativas: atividades esportivas, exercicios ao ar livre ou em contato direto com a natureza, sempre com
supervisdo responsdvel,

» Criar regras sauddveis para o uso de equipamentos e aplicativos digitais, além das regras de seguranca, senhas e filtros
apropriados para toda familia, incluindo momentos de desconexdo e mais convivéncia familiar;

» Encontros com desconhecidos online ou off-line devem ser evitados; saber com quem e onde seu filho estd, e o que estd jogando
ou sobre conteudos de risco transmitidos (mensagens, videos ou webcam), é responsabilidade legal dos pais/cuidadores;

e Conteudos ou videos com teor de violéncia, abusos, exploracdo sexual, nudez, pornografia ou produgdes inadequadas e danosas
ao desenvolvimento cerebral e mental de criangas e adolescentes, postados por cyber criminosos devem ser denunciados e R

\\\W retirados pelas empresas de entretenimento ou publicidade responsdveis. e
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https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-atualiza-recomendacoes-sobre-saude-de-criancas-e-adolescentes-na-era-digital/

Seja um exemplo positivo no uso

eanonsiven da internet THIS 1S MV ROUTINE

Planeje atividades familiares que
nao envolvam tecnologia para
balancear a rotina digital.

Promova momentos de dialogo para
discutir o uso da internet e BRAINEFFECT
estabeleca em conjunto com os

filhos acordos para este acesso.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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https://media.giphy.com/media/C1aiG0k7AROKP39Azj/giphy.gif

THAT'S ENOUGH INTERNET FOR TODAY

Fonte:

AN\

WA

Os mesmos cuidados que os pais
tém com o que acontece fora da
Internet deve ter com o que
acontece nesses ambientes;

E importante primeiro dar
espagco e escutar o que as
criancas falam, as vezes os
adultos querem logo dizer o
que € certo ou nao, ou emitem
juizos sobre o acesso dos
filhos antes de ouvir suas
experiéncias on-line, e isso

2| pode prejudicar a abertura

para um dialogo.



https://media.giphy.com/media/C1aiG0k7AROKP39Azj/giphy.gif
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Ensinar as criancas e adolescentes
competéncias e habilidades digitais
basicas, como discernimento de
informacoes, pensamento critico e
verificacao de fontes, protecao de
dados pessoais, além do cuidado
para manter informacgdes pessoais
privadas e proteger a intimidade
online.



>

Também é importante
avaliar se os filhos
conhecem as ferramentas de
seguranca que a plataforma
oferece, como denunciar,
restringir contatos ou
conteudos, se sabem o que
fazer diante de riscos
como suspeita de
aliciamento, ciberbullying
ou outras violéncias.

ALALLALARARARRALARARARRRRRARRARARANANNNNN


https://giphy.com/gifs/reubenandjamie-wecanmake-wecanmakehomes-zxnBe1tqyFRGPhD4oe

Conscientizar os filhos
sobre a importancia de
serem respeitosos e
responsaveis em suas

interacoes online, evitando
o ciberbullying, o discurso
de 6dio e outras formas de
comportamento prejudicial.

web
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https://giphy.com/gifs/help-covid-india-y6aIe3UTKvVHXbEcSm

»" PALES

Orientar sobre a falsa
sensagcao de anonimato e
sobre as consequéncias

de situacoes de
violéncia, é um ponto
de atencao para
entender a Internet
como um espaco de
direitos e deveres.

Fonte:

AL

\ \


https://i.giphy.com/media/v1.Y2lkPTc5MGI3NjExdnNzZHMxazR0Zzkxc3ZxNG1sYmFwcHh6dzN4eWxuamVtZTE1Z3RoNiZlcD12MV9pbnRlcm5hbF9naWZfYnlfaWQmY3Q9Zw/lnUmBxU32RkFxVAdEW/giphy.gif

o RESUMAO

e Reconhecer o problema;

e Estabelecer limites de tempo;

e Priorizar atividades;

e Desativar notificacoes;

e Fazer pausas programadas;

e |dentificar atividades offline que a
crianca ou adolescente goste;

e Atencao em relagao ao tédio;

e Buscar ajuda se necessario;

A\

A\


https://media0.giphy.com/media/UevalSWg5twQeqpc8Q/giphy.gif?cid=790b761179f6edd16221602a44533d8ef15a1f7f468582dd&rid=giphy.gif&ct=g

CONTROLE PARENTAL NAS
PLATAFORMAS
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MEDIACAO PARENTAL - DUVIDAS FREQUENTES

INTERNET NAO E
BABA ELETRONICA!

ALTALALLALARRARARRARLARARRARARRRRARANNNNNN



Olhar Digital > Videos > Entenda por que 13 anos é a idade minima para usar o WhatsApp

VIDEOS

Entenda Eor que 13 anos € a idade minima para
usar o WhatsApp

Roseli Andrion I @ 26/06/2020 23h10, atualizada em 27/06/2020 22h00

Lucas Schroeder, da CNN

em Sao Paulo

18/10/2022 s 11:39 | Atualizado 19/10/2022 &s 10:53 compartine: £ X jn & F

ouvir noticia

> 0:00

O Instagram anunciou, na Ultima quinta-feira (13), que vai expandir os testes de
verificagéo de idade dos usudrios para outros paises, incluindo india e Brasil. Atualmente,
a plataforma exige a idade minima de 13 anos para cadastro.

GOVERNO DO ESTADO
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Seguidores e seguindo

72 seguidores

Q Pesquisar

DK
@)

I8

NI
G)

m Veja quem os filhos seguem e saiba

lil_wyatt838
Wyatt San

e.manny.well.52

princess_peace
Kimi Muraito

sunflower_power77

lashes_by_lee63
Lee Ze

super_santi_73
Az Deri

cake_baker_cj
Christy Song

liam=peamryy—-=—=>

quem segue eles

140 seguindo

4

‘.*P ©

stellas_grOOv3
Stella Jones « Instagram

Tempo no Instagram

Dom Seg Ter Qua Hoje

=]
Sex Séb

Média diaria de 33 m
O tempo que as criangas normalmente passam no

Instagram todos os dias em cada dispositivo.
Saiba mais

Gerenciar limites de tempo

Seguidores e seguindo

Contas conectadas ao seu filho adolescente,
ordenadas pela mais recente.

Ny lil_wyatt838
9 Segud

Ajude a desenvolver habilidades de
gerenciamento de tempo

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Instagram agora
|@' stellas_grO0v3 denunciou "bullying
ou assédio” e quer que voceé saiba.

SRETARIA
SAUDE

Receba uma notificagdo quando seu
filho adolescente precisar de suporte



Defina regras
para o ambiente
digital

Defina o tempo de uso mais adequado para a
crianga. No Family Link, vocé pode definir uma hora
de dormir no dispositivo e limites de uso de apps
para ajudar a crianga a ter uma rotina equilibrada.

Oferecga conteudo adequado a faixa

etaria

d

Reforce a protecao da sua
familia on-line

No Family Link, vocé decide o que € melhor para sua familia. Com ferramentas
faceis de usar, vocé pode ver por quanto tempo a crianga esta usando o
dispositivo, compartilhar a localizagao e gerenciar a privacidade, entre outras

Defina regras
para o ambiente
digital

Oferecga conteudo adequado a faixa
etaria

Aprove ou bloqueie apps que a crianga quer usar.
No Family Link, também é possivel escolher se a

crianga vai usar a experiéncia supervisionada do
YouTube ou o YouTube Kids.

opgoes.

Conexao em
qualquer lugar

Veja onde a crianga esta

E bom poder encontrar a crianga quando ela esta
na rua. Com o Family Link, vocé pode localizar
pessoas em um mapa quando elas estdo com o
dispositivo.

) ESTATAL SAUDE DA FAMILIA

Receba notificagoes e alertas

Gerencie e
proteja a conta
da crianca

Proteja a privacidade da crianga

Com o gerenciamento de permissdes no Family
Link, vocé pode fazer escolhas relevantes
relacionadas aos dados da crianca. E possivel ver e
gerenciar permissoes de sites e extensdes
acessados pelo Chrome e de apps instalados no
dispositivo da crianga.

Proteja a conta da crianga

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



O que é o Pareamento familiar?

O Pareamento familiar no TikTok permite que pais e adolescentes personalizem suas
configuragdes de seguranca com base nas necessidades individuais. Os pais podem vincular a
propria conta do TikTok a conta dos filhos e definir o controle dos pais, incluindo:

ﬁ \ 4 f Tempo de tela di4rio

« Vocé pode definir quanto tempo seu filho pode passar no TikTok por dia. >
Mantendo o TikTok adequado para « Vocé pode definir o limite de tempo de tela diretamente na sua conta. >
. « Vocé pode definir um limite de tempo de tela para todos os dispositivos do seu filho. | 2
todas as idades Saiba mais sobre o tempo de tela no TikTok.

A Sincronizacdo Familiar permite que vocé .
personalize as configuracdes do TikTiok do seu Modo restrito

filho adolescente para uma experiéncia mais « Restrinja a exposi¢do a conteudos que podem nao ser apropriados ou adequados para

segura. adolescentes.

Pesquisa
» Decida se seu filho pode pesquisar videos, hashtags ou LIVEs no TikTok.
("e, Defina um limite para o tempo que seu filho

adolescente pode assistir aos videos Capacidade de descoberta
» Decida se a conta do seu filho sera privada ou publica. Com a conta privada, seu filho pode
- ) escolher quem o segue e vé o conteldo que ele publica.
63 Limite quem pode enviar mensagens para

familiars .
seus familares Sugerir a conta a outros

« Decida se a conta do seu filho pode ser recomendada a outras pessoas.

{} Gerencie as configuragdes de privacidade e Saiba mais sobre contas sugeridas no TikTok.

seguranca do seu filho adolescente .
Mensagens diretas

« Restrinja quem pode enviar mensagens ao seu filho, ou desative as mensagens diretas.
@ Escolha se o seu filho adolescente pode ter Lembre-se:
uma conta privada ou publica « As mensagens diretas no TikTok estdo disponiveis apenas para titulares de contas registradas
com mais de 16 anos de idade.
« As mensagens diretas ficam desativadas automaticamente para contas de usuarios entre 13 e 15
anos.
Saiba mais sobre as mensagens diretas no TikTok.

Videos curtidos
» Decida quem pode ver os videos que seu filho curtiu.

Comentdrios
» Decida quem pode comentar nos videos do seu filho.
Observagédo: os controles do Pareamento familiar estao disponiveis apenas no app do TikTok para

\ Conti dispositivos méveis. Nao estdo disponiveis para navegadores em dispositivos mdveis e desktop.
ontinuar K . ‘ . s Fimc
& Se o seu filho acessa o TikTok no navegador (além do app para dispositivos méveis), use o

controle de pais disponivel nos navegadores em dispositivos mdveis e desktop juntamente com as
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Criar um grupo familiar

Um adulto da familia, o organizador da familia, pode configurar o Compartilhamento Familiar para o grupo

usando um iPhone, iPad, ou Mac. Se o compartilhamento de compras estiver ativado, o organizador da
familia pagara as compras dos membros da familia e devera ter um método de pagamento vélido
registrado.?

No iPhone ou iPad

1. Acesse Ajustes.
2. Togue em seu nome.

3. Toque em Compartilhamento Familiar > Configurar Familia.

09:41

< Ajustes

) o EEEEERE mEE W uim
Danny Rico EEEEEE EEE E EE R E N

Informagdes Pessoais
Inicio de Sessdo e Seguranca

Pagamento e Entrega

SCAN ME

iCloud
Midia e Compras
Buscar

Compartilhamento Familiar Saib

4. Siga as instrugdes na tela para configurar a familia e convidar familiares.

GOVERNO DO ESTADO
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Configure um iPhone ou iPad para uma crianca nos
Ajustes

Se vocé nao tiver iniciado a sessdo na conta de uma crianga durante a configuragao, faga o seguinte:
1. Abra Ajustes @.
2. Toque em “Iniciar sessao no iPhone”.
3. Execute uma das seguintes acoes:
e Iniciar a sessao com um iPhone ou iPad por perto: toque em “Use Outro Dispositivo Apple” e siga
as instrucdes na tela. Se ja houver uma crianga no grupo familiar, toque no nome dela e toque em

Comecar. Se voceé precisar criar um novo ID Apple para uma crianga, toque em “Criar Nova Conta
de Crianga”.

e Iniciar a sessdo com um enderego de e-mail ou nimero de telefone e senha: toque em “Iniciar
Sessao Manualmente” e toque em “Iniciar a sessao para uma crianga da minha Familia”

4. Continue seguindo as instrucoes na tela para completar a configuracao.

Fonte: Apple

ity WP, eiern  @EESF-SUS  susun  SRARBRIR ccocee
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https://support.apple.com/pt-br/HT212850

Sobre a Seguranca de Comunicagao no
dispositivo Apple do seu filho

Se seus filhos receberem ou tentarem enviar fotos ou videos que possam conter nudez,
a Seguranca de Comunicagao os avisara, lhes dara opgoes para se manterem seguros e
fornecera recursos Uteis.

A Seguranca de Comunicacao ajuda a proteger seu filho de visualizar ou compartilhar fotos ou videos que
contenham nudez.

* Se a Seguranga de Comunicag&o detectar que uma crianga recebe ou esta tentando enviar esse tipo de
foto ou video, ela desfocard a foto ou o video antes que seu filho possa visualiza-lo em seu dispositivo.

* A Seguranga de Comunicacéo também fornece orientagéo e recursos adequados a idade para ajuda-
los a fazer uma escolha segura, incluindo a escolha de entrar em contato com alguém em quem

SCAN ME

Fonte: Apple

confiam.

A Seguranga de Comunicagéo usa o aprendizado de maquina no dispositivo para analisar anexos de fotos
e videos e identificar se uma foto ou video parece conter nudez. Como as fotos e videos sdo analisados no

dispositivo do seu filho, a Apple néo recebe uma indicagao de que a nudez foi detectada e ndo obtém
GOVERNO DO ESTADO
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https://support.apple.com/pt-br/HT212850

FERRAMENTAS DE BEM-ESTAR

P>
PASSO 1 PASSO 2 PASSO3 ™

Config. Q < Q ol < Temporizadores de a.. =a

. Suas metas Por tempo de tela ¥
Bem-estar digital e controles

@ parentais

Tempo de tela + Temporizadores de © Tempo de tela w)
aplicativos *+ Modo Hora de dormir

WhatsApp g

2 horas 7 minutos

35m/1h20min

2h 12 min
Restante
Assisténcia do aparelho e @ Instagram g
@ bateria S
Armazenamento * Meméria * Protecédo
do aparelho o : o
0 . Temporizadores de aplicativos _'>
SISTEMA e .
: : Instagram, AliExpress, Amazon Shopping e mais N
8 Aplicativos 8

Aplicativos padrao + Configuragoes do

© 9

aplicativo
. Sh
AN D RO I D Maneiras de desconectar 9 ;’iﬁfﬁs &
Gerenciamento geral
(SAMSUNG' MOTOROLA' LG' e Idioma e teclado + Data e hora © Modo de foco b YouTube g
XIAOMI ) 6 minutos
o Acessibilidade Q @ -+
Zal—:'ISL?thaecnlie. Audio mono + Menu zig);;c[)hie Tempo para mim Adicionar G Sr:ItnlStSSk g
MM - . .
Atualizagao de software

Bi e \ 2 minutos
Siads Bistaich \ <J Modo Hora de dormir \\\
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Como eu habilito as Restri¢oes da

Conta?

Em um computador

Inic

configuracoes
e Privacidad

e Restricoes da cont enol rnancia para

ernarira fi

Fonte: Roblox
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https://bit.ly/controle-roblox

Como configuro as Experiéncias Permitidas?

Em um computador

Ja todd.
de toaas as

ta, a conte Ita apenas ao
es edesa 2s Experiencias permitida.

ser desativada ante. s Experién vermitidas possam

\\

Configuracdes

nfigurado para

Fonte: Roblox
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https://bit.ly/controle-roblox
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- Avaliar a maturidade das criancas;
- Desenvolver nocoes basicas de

seguranca € privacidade;

- Estimular o controle do tempo;
- Filtrar a qualidade dos conteudos;
- Selecionar as interacoes durante o

uso das redes sociais

'? TelessaideBA F-SUS.  susmgm W e
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PARA INSPIRAR: —

AR
A INTERNET QUE A GENTE FAZ ‘

’}»

Uma jornada
para
repensarmos o
nosso bem-estar
online (e
transformarmos
essa conversa
em acaol).

[=]
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https://www.ainternetqueagentefaz.com.br/

PARA INSPIRAR:
DIGITAL SEM PRESSAO

UM GUIA PARA TE AJUDAR A TER UMA EXPERIENCIA
l POSITIVA, INSPIRADORA E EQUILIBRADA NO INSTAGRAM
(S

MIINN


https://www.digitalsempressao.org.br/toolkit-jovem.pdf
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