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O gue € o virus;

Formas de transmissao, tratamento, cuidados, necessidade de adaptacoes,
prognostico;

Evolucédo do conhecimento cientifico sobre o tema;
Inicio da epidemia de HIV: "quase uma sentenca de morte”;

Estigma Social: perfil epidemioldgico dos primeiros pacientes ao final dos anos 80
Provocou uma associacao de sua ocorréncia a comportamentos e/ou situacoes tidos a
época como estigmatizantes (ex: transmissao por contato sexual - HsH, uso de drogas
Injetaveis, reclusao prisional, profissionais do sexo);
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2014 - 2021: Declaracao de Paris (UNAIDS) /Meta 95-95-95;

2017: MedicacOes mais efetivas - maior expectativa e qualidade de vida,

PEP / PrEP;
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A especificidade dos diagnosticos em IST's/HIV;

A forma como o diagnostico é revelado pode interferir em todo o curso do tratamento e
processo de adesao;

Os primeiros diagnosticos de HIV — sinbnimos de sofrimento, adoecimento e “fim da
vida’;

A criacao dos CTA’s no Brasil (decada de 80) — aconselhamento;
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A especificidade da revelacao diagnostica para criancas e adolescentes;

A auto-testagem;
Respeito aos Direitos Humanos
Direitos individuais (direito a vida e a privacidade/confidencialidade);

Direito coletivo a Saude (garantia de acesso aos Servi¢os de Saude e educacao social ;

Considerar aspectos éticos nas acoes que envolvem a revelacao do diagnostico.

&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ‘? retosaitesn  @EESFE-SUS  susulln  ERJRENENN o
ALTALALLARARLRARARRALARARRRRARRRRARANANNNY




Significados
Socioculturais

Tabus sobre a sexualidade
Promiscuidade
Punicao/castigo

Estigma Social
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Reacéao social

Preconceitos

Discriminacéao

Impacto pessoal

Fragilizacdo da auto
imagem

Isolamento

Vergonha

Medo do contagio

Nojo

Ansiedade/Depresséao

Inibicao Sexual
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REAL

A irrupcéo do novo,
do estranho, do
desconhecido.
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IMAGINARIO

Repleto de significados SIMBOLICO

socioculturais, crencas e

mitos. Possibilidades e recursos

internos de cada sujeito para
representar (ressignificar) a
doenca e inscrevé-la em sua
narrativa de vida.
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Sensibilidade e preparo técnico do aconselhador

Garantir um ambiente adequado;

Tempo para acolher e escutar
Fornecer informacodes claras e precisas;

Avaliar e construir estratégias de enfrentamento;
Considerar a capacidade de tolerancia emocional de cada sujeito;

Atencao a comunicacao nao-verbal;
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Respeito a autonomia do sujeito

Evitar comparacoes e juizos de valor;

Incentivar a busca de informacdes e rede de apoio; rede social e familiar;

Encorajar a expressao de sentimentos;

Relacbes de género e seus impactos no diagnostico e aceitacao;
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Principais preocupacdes dos responsaveis/cuidadores

Medo do estigma social para crianca e familia

Saber sobre risco de morte se nao tratada
Culpa e vergonha por transmissao vertical

Conhecimento sobre a perda de familiares devido a Aids

Impacto no desenvolvimento sécio-emocional da crianca

Gerson, et al., 2001
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Revelacao para a crianca-adolescente: >,

ldade - Momento - Como - O que falar - Quem falar

(compreenséao, entendimento, preparo emocional);

Revelacéao para a escola:

Revelam (medicamentos, auséncias) X Nao revelam (preconceito);

Fundamental: preservar a
intimidade da crianca e
adolescente

Revelacéao social
Outros familiares, amigos, conhecidos, bairros, cidades menores

Avaliar objetivos, custos e beneficios
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Importancia da Revelacéao

Conhecimento: condicdo de saude e motivo de consultas e exames
Responsabilidade e autonomia no futuro

Postura ativa auto-cuidado e tratamento

Promocao a saude

Diminuicao de exposicao a situacdes de risco

Processo continuo: deve respeitar a singularidade de cada crianca, adolescente e familia.
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Risco maior de abandono de tratamento;

Ansiedade, depresséao, insbnia, fadiga, esquecimentos, dependéncia quimica, entre outros;
Situacoes de vulnerabilidade - estigmas da sociedade e complicacOes da doenca;

Sintomas nao psicoticos associados a quadros infecciosos, sem evidéncias diretas de
comprometimento cerebral,

Preconceito - agravamento e dificuldade de adesao.

SILVA, 2011; FONTENELES, FILHO, SIMOES, 2020.
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Autopiedade

Pensamentos suicidas
Sintomas depressivos

Transtornos de ansiedade

Isolamento/Exclusao social

Importancia do apoio social e do acolhimento por parte da familia e parcerias para que a pessoa possa se
sentir segura e diminuir as chances de desenvolver um quadro de adoecimento psiquico grave;

SILVA, 2011, FONTENELES, FILHO, SIMES, 2020.
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Construcao de novos significados: de Paciente a Sujeito >>,

Acolher, escutar e respeitar;
Enfrentamento e resiliéncia;
Faixa etaria;

Desenvolver rede de apoio;
Culpa;

Questoes de género (Cis/HsH/Tr/Trans) — estlg
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Construcao de novos significados: de Paciente a Sujeito >

Adeséo a vida — transcende a simples ingestao de medicamentos;
Transmitir informac0Oes especificas e fundamentais para o tratamento (I1=1);
Ajudar na construcao de outros significados sobre sua situacao;

Acolher as dificuldades do uso da TARV e possiveis resisténcias;

Desvinculacao do conceito de doenca e promocéo de saude;
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Construcao de novos significados: de Paciente a Sujeito >>.

Transcende a simples ingestao de medicamentos

Processo dinamico multifatorial
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