
A Saúde Única destaca a conexão entre saúde humana, animal e ambiental.
Para enfrentar pandemias e crises ambientais, é essencial a colaboração
entre governos e setores para políticas de saúde sustentáveis e integradas.

A Saúde Única salva vidas ao
integrar ações humanas,

animais e ambientais,
prevenindo doenças

zoonóticas e promovendo
práticas sustentáveis que
protegem ecossistemas e

populações.

A Saúde Única promove
melhorias ambientais ao
preservar ecossistemas e
reduzir impactos de
atividades humanas,
protegendo a biodiversidade
e promovendo
sustentabilidade.

A Saúde Única promove
melhorias aos animais ao
prevenir doenças e melhorar
o bem-estar animal por meio
de práticas sustentáveis e
integradas, protegendo tanto
animais domésticos quanto
selvagens.

A Saúde Única promove
economia ao reduzir custos
com controle de zoonoses,
melhorar a produtividade
agrícola sustentável e
prevenir crises de saúde
pública que impactam o
desenvolvimento econômico.

A Saúde Única promove benefícios
aos problemas energéticos atuais ao
incentivar práticas sustentáveis que
reduzem a demanda por recursos
naturais e minimizam impactos
ambientais, ajudando a preservar
fontes de energia renováveis.

A estratégia de Saúde Única busca justamente prevenir
e mitigar esses riscos através de colaborações
multidisciplinares. Profissionais de saúde humana,
veterinários, ambientalistas e pesquisadores unem
esforços para monitorar e intervir nas interfaces entre
essas três esferas.
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As ações conjuntas em Saúde Única também
visam enfrentar crises ambientais, como o
desmatamento e a poluição, que afetam
diretamente a biodiversidade e,
consequentemente, a saúde dos ecossistemas. A
perda de habitats de vida selvagem, por exemplo,
força espécies a migrar para áreas urbanas,
aumentando o risco de transmissão de doenças.
Nesse contexto, a implementação de práticas
sustentáveis em áreas como agricultura, gestão de
resíduos e preservação de ecossistemas é
fundamental para promover um equilíbrio
saudável entre as três dimensões da saúde.

Outro ponto importante é a segurança alimentar.
Com a crescente demanda global por alimentos, a
intensificação da produção animal e agrícola pode
ter impactos devastadores se não for realizada de
maneira sustentável, aumentando o risco de
contaminação por patógenos e a degradação
ambiental.

A abordagem One Health não é apenas uma questão de
monitoramento de doenças, mas envolve também a promoção de
ambientes saudáveis, alimentos nutritivos e seguros, além de ações
climáticas. Isso exige uma coordenação eficaz entre governos, academia,
setor privado e organizações internacionais. Políticas públicas
integradas que promovam práticas saudáveis e sustentáveis em todos
os níveis são essenciais para garantir o futuro da saúde global.
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