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Luto perlnatal
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Perda perinatal

Perda gestacional - Envolve os cendrios de perdas
no franscurso da gravidez ou do parto.

« Aborto espontdneo - Quando a gravidez se
inferrompe com o feto pesando menos de 500
gramas e/ou em idade gestacional até 20 ou 22
semanas e/ou menos de 25cm.

* Morte fetal ou natimorto - Quando o feto nao
apresenta mais sinais de vida a partir da 22°
semana de gestacdo e pesando acima de 500
gramas e/ou mais de 25cm.

 Perda neonatal - Quando o bebé nasce vivo,
mas morre antes de completar 28 dias.







Laulo em familia
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Lauto em familia

* Luto da mulher
» Estilo de enfrentamento
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O Iuto e suas singularidades

Perde-se o passado, o presente e o futuro
A expressao do luto no proprio corpo

A culpa do sobrevivente

A culpa moral

A questao da idade

O puerpério



Lauto em familia

Perde-se o passado, o presente e o
futuro

O Luto negado
O luto inibido
A culpa moral

e Luto do homem
 Estilo de enfrentamento :[\l/




Lauto em familia

O luto do casal
X
 Desafios enfrentados



Lauto em familia

Quando ndo sdao autorizados a saber a
verdade

Socialmente € menos valorizado
Risco da invisibilidade
Os papéis assumidos

A indisponibilidade ou a superprotecao dos
pais

e Luto dos irmaos >



Lauto em familia

Risco da invisibilidade

Risco de inibicdo do luto

* Luto dos avos :‘>

O sofrimento por duas geragoes

A perda do neto x continvidade da
vida



Lauto em familia

Pontos importantes

O luto nao reconhecido

O respeito a autonomia do casal

A questao cultural

A relacdo da familia com a rede de apoio
Os riscos de um luto complicado

Fatores facilitadores

Fatores complicadores



Anatomia do
luto perinatal

 Risco de fragmentacao da
identidade parental

» Risco de quebra abrupta da
relacao vincular

» Risco elevado de luto
complicado

- Perda do bebé imagindrio e




As larefas do
lulo

 Tarefal - Realidade da
perda

» Tarefa ll — Autorizagao da
dor do pesar

* Tarefa lll - Adaptagao e
ajustamento

 TarefalV-Conexaocomo
morto e novos vinculos
(Luto integrado)




o x malformacoe génilas
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* As malformagées incompativeis
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Lalo x malformacoes congénilas

incompativeis com a vida
 Pontos centrais:

« Os riscos da atribuicao de
significados negativos a
parentalidade

» A culpabilizagao

« Os riscos da ruptura do vinculo




O suporte das familias no ambulatorio
de cuidados paliativos perinalaes

» Trabalho em equipe ) ¢
interdisciplinaridade

« As conferéncias familiares
« A narrativa da familia

« O cuidado ao luto no pos obito




JViveis de intervencdao no luto

e Primaria
« Secunddria

» Terciaria




Intervencoes psicologicas no lulo perinalal

« Intervengoes psicoldgicas x luto perinatal
* Pontos centrais:

« Validagao do luto parental

» Validacao da identidade parental

» As tarefas do luto

* Processo dual

- Estratégias de cooping

 Rituais de despedida

- Intervengoes psicoldgicas x luto perinatal
» Transicao da identidade psicossocial




« " Portanto, amor e perda sado duas faces
da mesma moeda. Ndo podemos ter um
sem nos arriscar ao outro.

(Amor e perda, Colin Parkes)

FIM.
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