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Prescrição de Medicações Inalatórias



Para o que servem?

Entrega de medicação no local onde ela é mais necessária!

Mobilização de secreções espessas

• SF 0,9%

• SF 3%

Infecções virais são gatilho para broncoespasmo em pacientes sucessíveis

• Asma prévia

• Lactente sibilante

• As terapias inalatórias são essenciais no tratamento do broncoespasmo

• Promovem ação medicamentosa local

• Menos efeitos adversos





Nem tudo que reluz é ouro.

Nem todo o sibilo é...

Broncoespasmo: espasmo dos 

músculos da árvore brônquica Bronquiolite/ Doenças virais



Broncodilatadores

Relaxamento da MUSCULATURA de brônquios e bronquíolos

Beta-2 agonista de curta duração (BR)

• Salbutamol

• Fenoterol

• Longa ação

• Salmeterol

• Formoterol





E como saber quando funciona?

Teste terapêutico

• Auscultar ANTES e DEPOIS

Maiores candidatos

• Ex prematuros

• Pais fumantes

• Hisotria de alergia na família

• História de sibilancia – CUIDADO! Não é história de uso de b2!!

• História de tosse prolongada após IVAS



Como usar? Otimizar a entrega é essencial

- Agitar a cada puff
- Contar até 10 com pausas

- 8 a 10 litros/min de O2
- Em SF





Quanto usar?



Quanto usar?

Salbutamol Spray

• 4-8 puff a cada 20 min –por 3x

• 4-8 puff h/h e desmame quando possível

• 10 puff >8 anos

Salbutamol gotas

• 2,5-5 mg a cada NBZ = 1 a 2 ml!

• Pode chegar a 10 mg!

Fenoterol

• 1 gota a cada 2 kg



Salbutamol spray ------------- 1 fr

8 puff IN, com espaçador, de h/h

Salbutamol solução  _________________ 1ml

SF 0,9% __________________________ 3 ml

O2 8l/min

IN, h/h

Indicado Gina, xxx -> nelhora efetividade

Prescrição





Fluidificantes

Nebulização com SF 0,9% não tem evidência de melhora sintomática ou deslocamento de secreções 

após fisio.

• Considerar para lavagem nasal

Salina hipertônica

• NaCl20% ------ 0,5ml

• SF 0,9% -------- 3ml, IN

• Vigiar secreção



Sentiram falta?

Ipatrópio

Adrenalina

Corticoide IN (ou sistêmico mesmo...)





O que mais?

Lavagem nasal

Oxigênio

e demais suportes ventilatórios...

VEM Módulo 3!
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