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" Incidéncia de raios solares durante todo o ano

= Altos niveis de exposi¢ao ultravioleta

aumentam o risco de desenvolvimento dos
trés tipos de cancer de pele

Bahia- Brasil

= A cabecga e o pescoc¢o sao os locais mais
prevalentes




B - ;. o oo cancer mais comum do

ser humano

Por que é tao
importante falar

Sociedade Brasileira de Der

o Casos de Cancer no Brasil

Carcinomas 177 mil casos novos/ano ‘
Cdncer de pele

Melanoma 8,4 mil casos novos/ano

sobre cancer de
pele?

Cancer de préstata ” 66 mil casos novos/ano ‘

Cancer de célon e reto || 41 mil casos novos/ano |

I
| Cancer de mama ” 66 mil casos novos/ano ‘
|
|

Cancer de pulmao || 30 mil casos novos/ano |

Fonte: Estimativa INCA 2020 I Cancer de eStamago “ 21 mil casos novos/ano | ‘




= Se ndo diagnosticado precocemente,
DN o cancer de pete pode provocar

metastases e levar ao obito.

Por que é tao

Progressao do melanoma

importante falar

sobre cancer de
pele?
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" Nés conhecemos a causa do cancer

de pele e como podemos preveni-lo.

Por que é tao o
: rtante fal o A exposig¢ao solar exageradae
Impo E::l\ﬂ €lalar desprotegida € a principal causa do
sobre cancer de cancer de pele.
pele? . .
o Episddios de queimadura solar aumentam
ainda mais o risco de cancer de pele.



= O cancer de pele esta visivel para todos
_ nos! Qualquer pessoa pode ajudar a

suspeitar de um cancer de pele e salvar

Por que é t3o uma vida
i m pO rta ﬂte fa |a r ;;%e:’ec:atcincer em nadador por
sobre cancer de e e

pele?

Londres Brasil
2012 2016



= CARCINOMA BASOCELULAR - 70%

Quais os tipos

principais de
cancer de pele?

= MELANOMA - 10%




Vamos conhecer os

sinais do cancerde
pele?




CARCINOMA BASOCELULAR

R 1 . » LESOES ELEVADAS
% | PEROLADAS,
BRILHANTES OU
ESCURECIDAS,
SANGRAMENTO
FACIL




CARCINOMA ESPINOCELULAR

» LESOES VERRUCOSAS
OU FERIDAS QUE
NAO CICATRIZAM
APOSVARIAS
SEMANAS

> PODEM SER
DOLOROSASE
SANGRANTES




MELANOMA

» PINTAS OU MANCHAS
ESCURECISAS, DE
CRESCIMENTO
PROGRESSIVO COM

MUDANCADE CORE
FORMATO

» “SINAIS *“ EM

i % CRESCIMENTO COM

SANGRAMENTO




Como suspeitar que
uma
pinta podeserum
melanoma?

ABCDE

“NAO SUSPEITA”
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Como suspeitar que
uma
pinta podeserum

melanoma?




volugéo “SUSPEITA"”



= Qualquer pessoa pode ter um

= O cancer de pele pode acontecer

Quemtem maior em qualquer regido, inclusive nas
risco de palmas, plantas, unhas, couro

cabeludo e regido genital!

desenvolverum
cancer = Existem alguns fatores de risco para

de pele? o desenvolvimento do cancer de
pele e é muito importante conhecé-

los.



Quem tem maior
risco de

desenvolver um
cancer
de pele?

Histéria familiar cancer de pele
Histéria pessoal de cancer de pele

Pele clara, que bronzeia pouco ou nada
e sempre fica vermelha

Fototipo : quanto mais baixo maior
risco

Pele , Cabelos e olhos claros
Multiplos nevus no corpo
Sardas na pele

Histéria de queimadura solar

Tempo de Exposig¢ao solar
desprotegida (idosos X criancas)

Imunossupressos, transplantados



Escala de Fitzpatrick X risco de cancer

Tipo de pele Cor Reacdo a primeira exposigao solar
| Branca Sempre queima, nunca se bronzeia
I Branca Geralmente queima, bronzeia com dificuldade
i Branca As vezes gueima levemente, bronzeia comumente
v Marron média [Raramente queima, bronzeia com facilidade
Vv Marron escura [Muito raramente queima, bronzeia com facilidade
Vi Negra Nunca gueima, bronzeia com muita facilidade

I Il I " VI
Pigmentary phototype
(Fitzpatrick scale) |

UV bhenot UVsensitive, UVresistant,
PRENOLYPE 1 b ratherthan tan Tan; neverburn

Cancer risk I




6 0088

TYPEI  TYPEN  TYPEIl  TYPEIV ~ TYPEV  TYPEV
atencao especial com as maos e pés,

incluindo a regido das palmas e solas, e

Qua |q uerum também as unhas!

= Pessoas de Fototipo alto devem prestar

pode ter cancer
de pele !




Como conduzir

um paciente com
sinais de pele ?

As lesbes cutaneas apresentadas pelos
pacientes devem ser devidamente
acompanhadas com monitorizag¢ao clinica
e dermatoscoépica( quando possivel )
durante exame completo de todo
tegumento, a cada consulta.

Os casos suspeitos devem ser submetidos
a biopsia cutanea e labial e exame
anatomopatoldgico desse(s) fragmento(s)
para posterior defini¢dao de conduta

O cirurgido Dermatoldgico , cirurgiao
plastico e cirurgido oncoldégico devem
conduzir o tratamento cirurgico de lesdes
malignas.



Como eu posso

prevenir o cancer
de pele?

Orientar sobre a necessidade de adotar
medidas fotoprotetoras (cremes
fotoprotetores de pele e labiaisde 4/4h e
acessorios de proteg¢ao solar como roupas
compridas, 6culos e chapéus).

E fundamental o acompanhamento
regular da saude, com aten¢ao para
mudanca de padrao em lesdes de pele e
ldbios prévias e surgimento de novas



PROTECAO SOLAR E UM CONJUNTO DE ATITUDES

EVITE EXPOSICAO ENTRE 9 E 15 HORAS

USE CHAPEU, CAMISETA E OCULOS ESCUROS
PROCURE FICAR NA SOMBRA

USE PROTETOR SOLAR FPS 30 OU MAIOR



~/ oy

0 sol esta ai
para todos.

Agora, o protetor solar também.

=)

= Aplicar 30 minutos antes da
exposi¢cao ao sol

= Reaplicar a cada 2 horas

= Nao esqueca as orelhas

= Reaplicar apds sair da dgua

* Reaplicar apds transpiragao intensa

= Nao se esquecga dos outros cuidados.
O protetor solar nao resolve sozinho.

-
SEGURANCA
2 OBRIGATORIO
PROTETOR SOLAR

\ it




ENSINAR PREVENCAO E A MAIS

IMPACTANTE ATITUDE

= Ensine a protecao
solar para as
criangas

= Na infancia € que
Os conceitos sao
fixados

= Evite a
queimadura solar
a todo custo
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