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Medicina Chinesa

TEORIA 

Yin e Yang

 Oposição
 Interdepêndencia
 Interconsumo
 Intertransformação



Os 5 Elementos/Movimentos da MTC



FRIO
CALOR

Fatores Patogênicos Exógenos da MTC



UMIDADE
SECURA

Fatores Patogênicos Exógenos da MTC



VENTO

Fatores Patogênicos Exógenos da MTC

CANICULA



ALIMENTAÇÃO INADEQUADA

Fatores Patogênicos Exógenos da MTC



Fatores Patogênicos Endógenos da MTC - Emoções

• EUFORIA

• PREOCUPAÇÃO/ REFLEXÃO

• MELANCOLIA/ TRISTEZA

• MEDO/ PAVOR

• RAIVA/ RESSENTIMENTO/RANCOR



IMPACTO DIRETO NO EQUILÍBRIO YIN E YANG – IMPACTO NA ENERGIA VITAL( QI)  E NO 

SANGUE ( XUE)

FATORES DE RISCO E DCNT - MTC

FATORES DE 
RISCO

• Sedentarismo

• Obesidade

• Alcoolismo

• Tabagismo

• Drogas Ilícitas

• Alimentação

• Hipertensão 
Arterial

• Diabetes

• Doenças Arteriais 
Crônicas

• Neplasias

DCNT



1 Diagnóstico

A MTC avalia o indivíduo como um todo, considerando fatores físicos, 

emocionais e ambientais.

2 Tratamento Personalizado

Cada paciente recebe uma abordagem única, com terapias como 

acupuntura, fitoterapia e exercícios.

3 Prevenção

A MTC enfatiza a importância de hábitos saudáveis para prevenir o 

surgimento de doenças.

Abordagem holística da medicina tradicional chinesa



1

Nutrição

Equilíbrio dos alimentos e nutrientes

2
Movimento

Exercícios e práticas corporais

3
Meditação

Cultivo da mente e do espírito

4
Toque

Massagens e tratamentos manuais

5
Acupuntura

Estímulo dos pontos energéticos

Integração dos elementos da MTC



1
Meditação - Exercícios Terapêuticos

Tai Chi e Qi Gong

2
Circulação do Qi

Energia vital em movimento

3
Equilíbrio Yin-Yang

Harmonia do corpo e mente

MTC para o sedentarismo e saúde



Medicina 

Preventiva

A MTC enfatiza a 

prevenção de 

doenças através de 

práticas como a 

acupuntura, que 

ajuda a equilibrar o 

fluxo de energia no 

corpo.

Promoção do 

Bem-Estar

Exercícios ( Qigong) 

e meditações da 

MTC, como o Tai Chi, 

promovem a saúde 

física e mental, 

reduzindo o estresse 

e melhorando a 

qualidade de vida.

Tratamento de 

Doenças

A fitoterapia da MTC, 

com suas ervas e 

formulações únicas, 

oferece tratamentos 

naturais e eficazes 

para diversos 

problemas de saúde.

Equilíbrio 

Dietético

A dietoterapia 

chinesa enfatiza a 

importância de uma 

alimentação 

equilibrada para 

manter a saúde e 

prevenir doenças.

Aplicações da MTC na saúde e bem-estar



1
Visão integral da saúde

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) 

aborda a saúde de forma holística, 

considerando o equilíbrio entre corpo, 

mente e espírito.

2
Terapias complementares

As diferentes modalidades da MTC -

acupuntura, fitoterapia, meditação, 

exercícios e dietoterapia - atuam de forma 

integrada para promover a saúde e o bem-

estar.

3

Estilo de vida equilibrado

A MTC enfatiza a importância de adotar 

um estilo de vida saudável, com hábitos 

alimentares adequados, atividade física 

regular e técnicas de relaxamento.

4

Medicina preventiva

Ao focar no equilíbrio e na harmonia, a 

MTC é uma abordagem de medicina 

preventiva que busca evitar o surgimento 

de doenças.

MTC como abordagem holística

https://gamma.app/
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