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Modelo de pedido de teleconsultoria em psiquiatria

Identificação
Gênero, idade, estado civil, 
ocupação, com quem mora. 

Quadro clínico
Sinais e sintomas (descrição 

detalhada; incluir descrição de 
sono, apetite/peso).  

Cronologia
Tempo de início do quadro, 
frequência dos sintomas.  

Estressores 
psicossociais

Relacionados ao início ou 
agravamento do quadro.

Impacto funcional dos 
sinais/sintomas

Pessoal, relacional/social/familiar, 
laboral-formal/informal/doméstico, 

acadêmico.

Antecedentes médicos 
gerais e  psiquiátricos

Quadro clínico psiquiátrico 
diferente anteriormente?

Tratamentos médicos gerais e 
psiquiátricos atuais 

(medicamentos, dose, tempo de 
uso, eficácia e efeitos adversos).

Resultado de tratamentos 
psiquiátricos prévios 

(medicamentos, dose máxima 
usada, tempo de uso de dose 

máxima, eficácia e efeitos 
adversos).

História de internamento médico 
geral e psiquiátrico; história de 

uso excessivo de álcool ou 
drogas.

Observação
Se possível, colocar resultados de exames complementares pertinentes, 

dados positivos do exame psíquico, suspeitas diagnósticas e proposta 
terapêutica do médico assistente.

Expectativa da teleconsultoria em psiquiatria
( ) Discussão acerca do diagnóstico psiquiátrico | ( ) Discussão acerca do tratamento a ser iniciado

( ) Discussão acerca do diagnóstico e do tratamento a ser iniciado | ( ) Discussão acerca do ajuste de medicamentos já 
utilizados | ( ) Outra:

Para solicitar teleconsultoria em psiquiatria, acesse:

http://plataformatelessaude.saude.ba.gov.br/


