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Suicidio da Populacao Negra

Palestrante
Valter da Mata

Psicologo e Mestre em Psicologia Social pela UFBA; Coordenador do Grupo de
Estudos e Pesquisa Aya Psi da FTC; Responsavel pelo Servico de Psicologia
do Centro de Referéncia de Combate ao Racismo e Intolerancia Religiosa
Nelson Mandela
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« O suicidio € um fendmeno social presente ao longo da
historia da humanidade associado a uma serie de fatores
psicoldgicos, culturais, morais, socioambientais,
economicos, entre outros fatores.

« Trata-se de um grave problema de saude publica; no
entanto, o0s suicidios podem ser evitados em tempo
oportuno, com base em evidéncias e com intervencoes de
baixo custo.
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. E  um fendbmeno  complexo, multifacetado e
multideterminado;

« Afetam individuos de diferentes classes sociais, diferentes
orientacoes sexuals, diferentes religioes, diferentes
categorias etnico raciais, diferentes idades;
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« E visto como o ato intencional de matar a si mesmo.

o Fatores de risco: pertubacdes psiquiatricas e/ou
psicologicas (depressdo, transtorno bipolar, esquizofrenia,
alcoolismo, uso de substancias psicoativas); Também
episodios de estresse agudo, causado por dificuldades
financeiras, relacionamentos afetivos, discriminacao, perdas
diversas, dores e doencas cronicas, etc.
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« 79% dos suicidios no mundo ocorrem em paises de baixa e
média renda;

« Enfrentamento de conflitos, desastres, violéncia, abusos e
Isolamento estao associados aos comportamentos suicidas;

Fontes: Organizacdo Pan-Americana de Saude e Organizacdo Mundial de Saude (2018)

N \‘\ .
=X . I GOVERNO
“?Te'essaudeBA SUSI P OES A | ST



web (] palestra

I m po rtantes I nfo rm agﬁes #SetembroAmarelo

« Cerca de 800 mil pessoas morrem de suicidio anualmente;

« Para cada suicidio, ha muitas tentativas ndo efetivadas:

« O Suicidio é a segunda causa principal de mortes entre jovens entre 15
— 29 anos.

Fontes: Organizacdo Pan-Americana de Saude e Organizacao Mundial de Saude (2018)
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o Altas taxas de suicidio sdo encontradas em grupos de
vulnerabilidade social que sofrem discriminagdo como
refugiados e migrantes, lésbicas e gays, negros e indigenas,

transgéneros e intersexuals e pessoas em privacdo de
liberdade;

« O maior fator de risco para o suicidio € a tentativa anterior.

Fontes: Organizacdo Pan-Americana de Saude e Organizacdo Mundial de Saude (2018)
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Ambivaléncia: conflito entre o desejo de viver e 0 desejo de
morrer. Anseio de sair da dor e do sofrimento e encontrar na
morte uma unica alternativa ou a forma mais rapida para fugir
dessa situacao de angustia;

Impulsividade: a tentativa de suicidio € um ato impulsivo
desencadeado por pensamentos e sentimentos negativos que
podem ser temporarios;

‘Rigidez: as pessoas que tentam suicidio possuem pensamentos
fixos e constantes sobre suicidio, e encaram esta como a unica
alternativa para enfrentar o problema.

U?TelessaudeBA SUS“ u-% Deioe” DAEDUCAGHO



web (] palestra

#SetembroAmarelo

Principais determinantes para o suicidio

O suicidio ¢ um fenémeno complexo e apresenta diversos fatores que aumentam o risco da tentativa e da
morte por essa causa. Entretanto, ressalta-se que uma tentativa de suicidio é o principal fator de risco para
outra tentativa e para o proprio suicidio.

Determinantes de risco para o suicidio

Perfil predominante Sociodemograficos Psicologicos Condigdes Clinicas
Sexo masculino Desemprego Conflitos interpessoais Transtornos mentais
15 a 35 anos Miaracio Perda de parentes, amigos Depressao
Acima 75 anos grac Perdas recentes Alteracao de humor
Solteiro ou separado Isolamento social Mudancas politicas e financeira  Alcoolismo
A Guerras Rejei¢do, discriminagao Dores cronicas

P Conflitos armados Racismo, LGBTfobia LesGes graves

Fante: 1. MS, OPAS, UEC - Prevenc3a do Suicidio: Um Manual para Profissionais ca Sadce em Atencdo Primdria.
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« Sera que é realmente preciso discutir e
estudar o Suicidio na Populacao Negra?
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O Suicidio e a Populagao Negfa =

« Os primeiros registros que relacionam a pratica do suicidio e a
Populacdo Negra datam do Brasil Colonia. As condicOes
desumanas a que foram submetidos 0s negros escravizados eram
as principais causas desse fendmeno.

« Nao tendo como fugir de tais iImposi¢oes, 0S “escravos’ criavam
resisténcia de alguma maneira, seja através dos levantes,
revoltas, fugas e até mesmo o suicidio, 0 “mais tragico recurso
de que se valeu o negro, para fugir aos rigores do regime que o
oprimia” (GOULART, 1972, p. 123), seja pelas humilhacoes,
excesso de trabalho e do banzo.

=N
?TelessaudeBA SUS“ u BOLSTAD | ST s,



web () palestra

O Suicidio e a Populacao Negfa™

« Banzo significa um sentimento de nostalgia que 0s negros
da Africa tém, quando estdo ausentes do seu pais, € um
termo de origem africana. Banzo significa estar triste,
pensativo, atonito.

« O termo banzo era usado pelos africanos, na época da
escraviddo no Brasil, quando eles queriam dizer que
estavam com saudades de sua terra natal, que estavam muito
tristes, diziam estar banzos.
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O Suicidio e a Populacao Negfa™

« A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
reconhece o0 racismo, as desigualdades étnico-raciais e 0
racismo Institucional como determinantes sociais das
condicdes de salde.

« Um dos grupos vulneraveis mais afetados pelo suicidio sé@o
0S Jovens e sobretudo o0s jovens negros, devido
principalmente ao preconceito e a discriminacao racial e ao
racismo institucional.
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Causas Associadas ao Suicidio na Populacio Negra —#setembroAmarelo

a) O ndo lugar;

b) Auséncia de sentimento de pertenca;
c) Sentimento de inferioridade;

d) Rejeicéo;

e) Negligéncia;

f) Maus tratos;

g) Abuso;
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Causas Associadas ao Suicidio na Populacio Negra —#setembroAmarelo

h) Negligéncia

1) Inadequacao;

J) Inadaptacao;

K) Sentimento de incapacidade;
) Solidao;

m) Isolamento Social.

Fonte: Ministério da Saude e UNB (2018)
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Entre 2012 e 2016, a proporcao de suicidios entre
negros (pretos e pardos) aumentou

Pretos 6,1% Indigenas 2,9%

_— Ignorados

2016 Brancos 39,0% Pardos 49,3% 2,4%
N
7.1% _— Amarelos 0,3%
2012 Brancos 40,2% Pardos 46,2% —— 40%
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Fonte: Andlise do Departamento de Apoio @ Gestdo Participative & ao Controle Sacial (DAGEP/SGEP/MS) utilizando dados do Sistema de Informagdo sobre Mortalicade
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Tendeéncia da taxa de mortalidade por suicidio entre
adolescentes e jovens negros cresceu® no periodo

4,88 4,87 4,98 515 2 negros
3,65 353 3,77 3,76 3,76

------------------------------- brancos

Obitos/100 mil

2012 2013 2014 2015 2016




Cbitos por sulcidio entre adolescentes ¢ (ovens » 2012 a 2016

Em adolescentes e jovens e negras o risco de suicidio
foi 20% maior que entre brancas, em 2016

2012 2013 2014 2015 2016

=
¥aTal
|

W Branco M Negro

Em 2016, a cada 100 suicidios em adolescentes e jovens brancas, ocorreram 120 suicidios em negras.

Fonte: Andlise do Departamento de Apoio & Gestdo Participativa @ ao Controle Social (DAGEP/SGEP/MS) utilizando dados do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade
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Em 2016, adolescentes (10 a 19 anos) negros
apresentaram um risco 67% maior de suicidio

2012 2013 2014 2015 2016

100 139 100 155 100 140 100 162 100 167

Branco ® Negro

Em 2016, a cada 100 suicidios em adolescentes brancos, ocorreram 167 suicidios em
adolescentes negros.

Fonte: Andlise da Deparlamenlo de Apoin 3 Gesldn Parlicipaliva @ ap Conlrole Socal (DAGEP/SGEP/MS) ulifizando dados do Sistema de Informacio sobre Morlalidade



[ Em 2016, a cada 10 suicidios em adolescentes e jovens
} seis ocorreram em negros

Fonle: Analise da Deparlamenlo de Apoio 3 Gestda Parlicipaliva & ap Conlrole Sozal (DAGFP/SGFP/MS) uliizando dados do Sistema de Informacan sobre Maorlalidade
{SIM /DATASLIS/MS).
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Por que esses indices? et

« Os Impactos do racismo causam efeitos que afetam o
comportamento das pessoas negras que estao relacionadas a
humilhacdo racial e negacdo de si, que podem levar a
pratica do suicidio.

« Os determinantes sociais, especialmente aqueles
relacionados com a permanéncia do ambiente escolar,
Influenciam jovens negros sobre suas perspectivas em
relacédo a propria vida.
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Fatores de Protecao na Educacag™

« Acompanhamento da frequéncia escolar;

« CondicOes de permanéncia na escola/faculdade;

« Cotas raciais nas faculdades.
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Suporte Social e Prevencao do Sutcfdio™

« A raca/cor atua como um determinante de como as pessoas
vivenciam suas questOes da vida e formatam condicOes de
visibilidade que definem como as pessoas sao vistas na
comunidade aumentando inclusive o risco de suicidio.

« Os estereotipos raciais manifestados em diversas situacoes
(racismo recreativo, racismo direto, racismo institucional),
sdo danosos psicologicamente falado, afetam diretamente a
autoestima e a construcao da identidade social,
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Suporte Social e Prevencao do Sutcfdio™

« Suporte Social visto enquanto relacbes proximas, de afeto
entre as pessoas, atua como o promotor e protecdo da saude.

« O suporte social praticado efetivamente pelos atores das
redes de relacdo dos individuos , reduz consideravelmente
as chances desses jovens sofrerem buylling e outras formas
de agressao.
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Suporte Social e Prevencao do Sutcfdio™

Ter amigos proximos tém um papel fundamental na prevencao
ao suicidio entre os adolescentes. O ambiente escolar contribui
positivamente para desenvolver a autonomia dos adolescentes e
a sensacao de pertencimento e aceitacdo. Alem disso, a conexao
com a comunidade escolar reduz o risco de tentativas de
suicidio entre adolescentes negros, especialmente entre agueles
gue vivem em bairros mais pobres, atuando como um forte
fator de protecao.
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Suporte Social e Prevencao do Sutcfdio™

E essencial que a comunidade forneca um suporte social para
0S adolescentes e jovens negros, pois o0 envolvimento da
comunidade desempenha um papel na prevencdo do suicidio.
Ser reconhecido e apreciado como iIndividuos Unicos e
sentirem-se  pertencentes aos seus grupos faz com que a
comunidade proteja 0s mais vulneraveis, construindo conexoes
socials e desenvolvendo as habilidades de resiliéncia nas
situacOes dificeis da vida.
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Suporte Social e Prevencao do Sutcfdio™

A comunidade precisa identificar parceiros e recursos para
formacdo de uma rede de prevencdo ao suicidio; é salutar
envolver toda a comunidade, pois uma vida perdida
precocemente impacta a todos. Os profissionais de educacao e
de saude devem se mobilizar para identificar os individuos
mais vulneraveis e trabalhar de modo intersetorial com toda a
comunidade..
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Suporte Social e Prevencao do Sutcfdio™

E preciso entender que o RACISMO estrutura a nossa
sociedade e como tal, interfere em todas as relacOes socialis.
Enxergar comportamentos ou situacdes racistas € tdo comum
no Brasil, quanto se falar portugués.

Nesse sentido € imprescindivel que toda pratica esteja
comprometida com a postura anto-racista.
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Muito Obrigado!

E-mail: valdamata@gmail.com

Centro de Referéncia de Combate ao Racismo e
Intolerancia Religiosa Nelson Mandela

Telefone: (71) 3117-7448/7447

evencaodo suicidio
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#SetembroAmarelo ¢ |
Educagao e Salide na prevengéo do suicidio > | A |

Agenda de

WEBPALESTRAS

PROGRAMACAO DE SETEMBRO

*As datas, horarios e temas podem sofrer mudangas sem aviso prévio

03 Terga-feira, as 14h30 o 5 Quinta-feira, as 14h30
O império dasimagens, a era digitale Caso clinico: o tratamento da

asaida suicida. depressao na clinica psicossocial e na
Atengéo Basica.
1 o Terga-feira, as 14h30 1 2 Quinta-feira, as 14h30
Riscos da automedicagao. Suicidio na populagao negra.
I' 7 Terga-feira, 4514h30 1 9 Quinta-feira, s 14h30
Automutilagédo: do desespero ao Vigilancia Epidemiolégica do HTLV.
pedido de ajuda.

Terca-feira, as 14h30 Quinta-feira, as 14h30 |
24 ;:;Ial y?":ga,svioléncia e prevengiodo 26 Outras possibilidades de o Amare o
suicidio. intervengéo terapéutica frente ao #Setem r 50 doS ui dd']o

comportamento suicida. ) n a0
- ¢ Saldenaprevens
Asala estara aberta, para ajustes, uma =\\\ Para assistir, acesse: Educag
!\

hora da webpalestra www.telessaude.ba.gov.br
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