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C PLANEJANDO A PROTECAO

A Barreiras de contencéo primaria

A
V Equipamento de Protecéo Coletiva - EPC
V Equipamento de Protecéo Individual EPI

A Barreiras de contencéo secundaria

V Estruturafisica
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N32.4.22.6 Sempre que houver vacinas eficazes contra

0s agentes biologicos a que os trabalhadores estéao,

ou poderao estar expostos, o empregador deve

disponibiliza-las gratuitamente aos trabalhadores néao

QL
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Hepatite B* 3 doses Intervalo de O, 1 e seis meses, realizar a
pesquisa de Anti Hbs 30 a 60 dias apos a
dose .
Febre Amarela 1 dose -
~ Gripe (Influenza Dose Unica Anualmente
-
@ | Triplice viral 2 doses Intervalo minimo
g | Sarampo, Rubéola, Caxumba de 30 dias
Triplice bacterianat DPTa 1 dose de dTpa A cada 10
Difteria/Pertussis/Tétano anos
Dupla Bacteriana (DT)* 1DT
Varicela 2 doses Intervalo minimo de 1 a 3 meses
Doenca 1 dose A quadrivalente deve ser preferida.
Meningococica
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CHECKLIST

C GESTAO: IMPLANTANDO E IMPLEMENTANDO ROTINAS

A Equipamento de Protecao Individual (EPI), Equipamento de Protecdo Coletiva (EPCs) e (Equipamento de

protecdo Respiratéria (EPR) para toda a equipe

A Definir protocolos para avaliacdo dos trabalhadores diariamente(afericdo de temperatura) e elaborar

protocolos de encaminhamentos e afastamento quando necessario .

A Estabelecer canal de comunicac&o com a comunidade(telefone, aplicativo) e divulgar ao maximo as novas

rotinas dos servico (Triagem virtual, presencial, presenca de acompanhantes)
A Colocar cartazes em locais estratégicos, visiveis, sobre as novas rotinas e sobre a pandemia Covid - 19
A Adequar a estrutura fisica

A Cumprir a orientacdo de reservar um espaco para que 0s pacientes com sintomas respiratorios aguarde

atendimento e encaminhamentos devidos

A Definir pelo menos um consultorio para servir exclusivamente para o atendimento de pessoas com sint

respiratorios
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Disponibilizar area para a guarda dos pertences dos funcionarios e troca de vestuario
Disponibilizar alcool em gel a 70%, toalhas de papel e sabonete liquido em todos os
espacos da unidade para os servidores e pacientes

Disponibilizar mascaras para o paciente

Sinalizar o distanciamento social entre pessoas(pelo menos 2m).Separar cadeiras,
sinalizar o piso com tinta ou adesivo

Remover os bebedouros de agua de uso coletivos (cada um tem a sua garrafinha)

ADA,2020
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C ORIENTACOES PARA FUNCIONARIOS DA RECEPCAO DA CLINICA
ODONTOLOGICA, ASB E TSB

Higienizar sempre as maos com agua e sabonete liquido, seguindo os 5 momentos

A Prender os cabelos, retirar adornos durante o turno de trabalho

|
-
- A O profissional que estiver na recepcéo deve ficar manter uma distancia minima das paredes e do
" mobiliario (armarios, mesa)

A Nao comer, manusear lentes de contato ou se maquiar na area da recepcao e nao compartilhar objetos
A Nao tocar nos pertences do paciente, e se tocar lavar imediatamente as maos

A Cobrir os equipamentos eletronicos com plastico-filme nas superficies de contato: mouses, teclados,

controles remotos, disparadores, apds o turno retirar o filme descartar em residuo infectante

>

Proceder a desinfeccéo das superficies com alcool liquido a 70%ou hipoclorito de sodio a 1%,
adequando a necessidade a rotina do servico e a0 humero de pacientes e sempre que necessario .

A Remover todos 0s objetos desnecessarios do ambiente(jarros, quadros, enfeites de mesa)

Anvisa; MinistUde,ZOZO
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Manter rotinas de biosseguranca padrdo, com a particularidade de uso das mascaras N95/PFF2,em
situacao de aerossois

Realizar a desinfeccdo dos equipamentos utilizados para o exame fisico (estetoscopio, termémetro,
borrachas do manguito e outros)apos cada paciente.

Revestir a caneta com filme e ao retirar o revestimento, proceder a desinfeccao com alcool liquido a
70%

Sempre que considerar as maos sujas lavar com agua e sabéao ( 40 a 60 segundos)

Fazer friccdo com alcool em gel a 70% nas maos realizando a mesma técnica da lavagem ( 20 a

30segundos)
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Os 5 momentos para a

NORLD ALLIANCE @ ket
O o Soaaade
PATIENT SAFETY i o S
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CONDUTAS COM O PACIENTE E SEU ACOMPANHANTE

Realizar a triagem virtual

Aferir a temperatura do paciente e do acompanhante com termometro digital

Questionar o paciente com perguntas pertinentes a COVID i 19( questionario previamente
elaborado pela equipe)

Assinar de forma clara o registro da triagem realizada.

Orientar 0 paciente quanto a etiqueta para tossir, espirrar

Evitar toque social (beijo, abraco e aperto de mao)

Orientar aos pacientes e seus acompanhantes quanto a necessidade do uso da mascara sempre
para que figuem usando a mascara durante a permanéncia no servico e se nao estiverem usando,
ofertar.

Se o0 acompanhante adentrar a sala de procedimentos devera paramentar-se
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i CONDUTA CLINICA i

Advertir paciente sobre

SIM a qualquer Temperatura oo conticlo- NAO a todas as Temperatura
0 encaminhar a uma '
pergunta »373°C fiersekssire perguntas »313°C
Paciente deve %
; SIM a qualquer Temperatura A NAO a todas as Temperatura
0 com exceglo de erguntas <373°C
pergunta <373'C i PETg !
CWYBA = W ion @FESF-SUS  susuin  PYERSOMERNG, o mmmmawse.,  Iumim, 2t

Paciente deve
retornar em 14 dias,
com excecdo de
urgéncia

Tratar o paciente
com s cuidados



C PARAMENTACAO DO PACIENTE

A Oculos de protecédo

A Gorro descartavel

Ve

O acompanhante s0 quando for imprescindivel para o paciente, deve também estar
paramentado ao adentrar o espaco de atendimento (Estatuto da crianca e do adolescente,

Estatuto do idoso e pessoas com deficiéncias).

A Prote-«o0o front al o u hBabador o descart vel
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C EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A Todo dispositivo utilizado com o objetivo de prevenir riscos que podem ameagcar a seguranca

dos trabalhadores e que apresentam certificacéo de aprovacao (CA).

-
-
-
_
y
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|. Eliminacao dos fatores de risco

ll. Minimizac&o e controle dos fatores de risco, com a adogcao de medidas de protecao coletiva
l1l. Minimizac&o e controle dos fatores de risco, com a adocao de medidas administrativas ou de
organizacao do trabalho

V. Adocéo de medidas de protecao individual

O gerenciamento dos riscos (quimicos, fisicos e bioldqgicos) sera realizado por meio do

Programa de Gerenciamento de Risco (PGR)

NORMA REGUI AMFNTADORNNJSQZ&atuaHzada&mQQZO.Q
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C CERTIFICADO DE APROVACAO.

Segundo a NR6, ou Norma Regulamentadora 6, todo EPI de fabricacao nacional ou importado
sO pode ser vendido e usado nas empresas se tiver um Certificado de Aprovacéao (CA).

A Nome do fabricante

r

A Lote do equipamento de protecao individual

r

A Numero do CA

A Lote de fabricac&o ou do importador, caso se aplique.

http:// blog.volkdobrasil.com.lhrmte.gov.br/seg sau/sistemeaepi.htm O\
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http://blog.volkdobrasil.com.br/

C COMO DEFINIR OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

-
-
: A Estudo de Riscos
y A Elaboracdo do mapa de riscos apontando os perigos existentes nas areas de trabalho, o
gue facilita a definicao da protecao ideal.

A Escolha de EPIs adequados aos riscos
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C QUAL E O TAMANHO DESTE NOVO CORONAVIRUS?

A As bactérias e as hemacias possuem, em média, 10 a 15 vezes o tamanho dos virus, o

gue possibilita a sua identificacéo por meio da microscopia otica .

Os coronavirus (CoV), que sdo uma grande familia viral, ja conhecida pelos pesquisadores
desde os anos 1960, medem em torno de 125 nandmetros, ou seja 0,125 microbmetros, ou
seja, 800 vezes mais finos que um fio de cabelo.

https://saude.abril.com.br/medicina/semprguis-saberde-onde-vemos-coronavirus/. O\
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GOTICULAS AEROSSOIS

ACRERE e e e G s A Menores que as goticulas
A Alcancam mais rapido as superficies A Permanecem em suspens&o no ar por
A Atingem via respiratéria alta, fossas mais tempo que a goticula

nasais e mucosa da cavidade bucal A Quando inaladas penetram
profundamente no trato respiratério

cbc,199Anvisa.Cartilhadeprotecaorespiratoria,2009 Q
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Quadro 2. Algumas doencas transmitidas por aerossois, segundo o tipo de
transmissao e o periodo de isolamento.

Herpes Zoster disseminado ou Contato + :  Até todas as lesdes se tornarem
localizado (em imunossupremidos) Aerosséis crostas (secas)
Sarampo : Aerosséls : Durante o periodo da doenga
androme Resp|rat6r|a Aguda Contato - Durante o periodo da doenga
Grave Aerossobis

Tuberculose Pulmonar (Suspelta Aerossodis : Até 3 exames BAAR negativos ou 2

‘ou confirmada) ! semanas s de terapéutica eficaz.
Tuberculose Laringea (suspelta Aerossois Ate 3 exames BAAR negatlvos ou 2

ou confirmada) : 2 semanas de terapeutlca eflcaz
Varicela Contato + Até todas as lesdes tornarem -se

: Aerossois : crostas

Fonte: AssodPaulista de estudos e controle de infec. Hospitalar. Precaucdes e Isolamento,2003
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Adenovirus em lactente e : Goticulas + ¢ Durante o periodo da doenga

pré-escolar contato
Caxumba Goticulas ! Até 09 dias ap6s o inicio da
Tumefagdo
Coqueluche Goticulas :  Durante 5 dias ap6s o inicio

do tratamento antimicrobiano
adequado.

Até o resultado negativo de

duas culturas de secrecao de
nasofaringe, em meio especifico,
em dias diferentes. '

Difteria Faringea Goticulas

R
.

Epiglotite (Haemophylus influenzae) Goticulas :  Até concluir o periodo de 24 !

: horas de terapéutica eficaz. |
Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Faringite por Streptococcus do  : Goticulas
Grupo A em lactente e pré-escolar :

Escarlatina por Streptococcus do  : Goticulas :  Até concluir o periodo de 24
Grupo A em lactente e pré-escolar horas de terapéutica eficaz.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fonte: AssodPaulista de estudos e controle de infec. Hospitalar. Precaucdes e Isolamento,2003
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Bacillus anthracis Antraz : » PFF2 ou PFF3

: * Purificadores de ar motorizados com pega facial :
: inteira e filtro de classe P3 para procedimentos§
: de alto risco 3

Coronavirus SRAG/SARS * PFF2 para procedimentos de isolamento des
: . rotina :

, * EPR com nivel de protegdo mais elevadog
: (purificador de ar motorizado ou pega facial§

inteira com filtro P2) para certos procedimentos

com grande geragao de aerossois :

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Virus da influenza - :  Gripe Aviria : * PFF2 ou PFF3

cepa H5NT : * Purificadores de ar motorizados ou EPR com§
linha de ar comprimido com pressdo positiva:
para procedimentos de alto risco 3

Virus da influenza Gripe suina * PFF2 ou PFF3 :
A-cepa HINT

Fonte: Colton e Weber, 2004
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Higienizacao das méos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

Higienizacao das méaos Avental Luvas

ANVISA
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Higienizacao das maos Mascara Cirlrgica Mascara Cirlrgica

(profissional) (paciente durante o transporte)

Higienizagao das maos Mascara PFF2 (N-05) Mascara Cirdrgica
(profissional) (paciente durante o transporte)

Quarto privativo
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C EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPCs)
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C EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC)

Emprego de isolamento absoluto do campo operatorio,

Remocéao manual de tecido cariado

Recomenda-se 0 uso de pecas de mao com sistema antirrefluxo

As pontas devem estar autoclavadas para cada paciente

Usar sugadores de alta poténcia, como uma bomba a vacuo, sempre que possivel

Evitar o uso da seringa triplice na forma de névoa/spray . Para tanto, ndo acionar os dois botdes
simultaneamente. Regular a saida de agua de refrigeracao. Preferir secar com alcool ou gaze.
Fechar os ralos dos banheiros com plastico, especialmente se a clinica fica em um predio, porque
0s virus também podem ser transmitidos por fezes e urina e o ralo pode deixar passar vapores

contendo contaminacgao

HARREL;MOLINARI, 2004;MENG; HUA; FABIAN, 2020; CHEN ET AL,2020; PENG et al., 2020;TUNAS IT020.
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Pias/Lavabos na sala de espera: para higiene simples das méaos e lavagem do
rosto do paciente.

Caixas de Perfurocortantes

Sinalizar o distanciamento social nos ambientes

Autoclaves

Etiqueta respiratoria

A

Aeracado adequada nos locais de trabalho para reducéo de aerossois e carga viral

p>X

Chuveiros de emergéncia

p>X

Detectores de fumaca

p>X

Isolamento acustico

p>X

Desinfeccéo de superficies com substancias adequadas

p>X

Remocé&o de revistas das salas de espera.

o o ) [} N GOVERNO 4
£ ODONTOLOGIA <y SECRETARIA  Superintendéncia de Diretoria de Diretoria de
CWBA :: ‘?Telessail weon  @FESF-SUS susmmm  PNEmBOYSISo S fmmmiecas,,  Seid,  2meid . .
FUNDAGAO ESTATAL SADDE DA FAMILIA



A Promover Informacéo acessivel para todos: profissionais, servidores, pacientes, acompanhantes
e comunidade.

A Promover a capacitacdo de todos os funcionarios

A Definir juntamente com os servidores os protocolos do servico

. Y 4
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C SINALIZACAO DO AMBIENTE QUANTO AOS RISCOS

Manual de Biosseguranga, Parte II - Unidades de Satde Manual de Biosseguranga, Parte IT - Unidades de Saide
Capitulo 10 - Biosseguranca nas Atividades de Cirurgifes-Dentistas Capitule 10 - Biosseguranca nas Atividades de Cirurgides-Dentistas

Manual de Biosseguranca, Partellnidades™de, Saude
S Capitulo 106 Biosseguranca nas Atividades de Cirurgic
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Lava-olhos de parede

LOP
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¢ QUALIDADE DO AR

Esse ar deve ser descarregado através de filtros HEPA ou sistiema
(OPAS/BRA/COVHDI/20-019)

Os filtros HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance) s&o eficientes para

95% dos aerossois de diametro entre 0,25 e 1,0 um e quase 100% para

OPAS/BRA/COVID-19/20-019 Q
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aqueles com diametro maior que 2,5um.
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¢C QUALIDADE DO AR

Como forma de minimizar a contaminacao por aerossois indica-se, além da correta limpeza das
superficies contaminadas, trocar os filtros do ar condicionado a cada 30 dias e/ou utilizar um

sistema de exaustao na sala (por succao, pressao negativa)

MENG: HUA: FABIAN, 2020 O\
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SEQUENCIA PARA A COLOCAGAOQ DOS
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs

O tipo de EPI usado ira variar baseado no nivel de precaugdes requeridas, como a padrao
e procedimentos de isolamento para infecgoes via contato, fluidos ou via respiratéria. O
procedimento para por ou remover os EPIs devem ser aplicados de acordo com o tipo
especifico de cada EPI.

1. MACACAO DE ISOLAMENTO/AVENTAL

» Cobrir totalmente o tronco, do pescog¢o aos
joelhos, e os bragos até os punhos e as
amarras estar viradas para as costas

* Prender as amarras atras do pescoco e na
cintura

2. MASCARA OU RESPIRADOR
Amarre os lagos ou a fita elastica na parte
superior da cabecga e no pescogo

Ajuste a fita flexivel que envolve o nariz
Ajuste bem no rosto e abaixo do queixo

°
-
o))

O
o
=
Q
—
Q

©
Q.
o))
=
2

©
=
o

O
o))
o

©
Q
=
job)
O
-
®
O
Q
-
72
@
Q

mascara esta bem vedada sobre a face

@ LIKA @ = (@) penvavinco gm !::
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3. OCULOS DE PROTEGAO E

PROTETOR FACIAL DE ACRILICO

» Coloque sobre o rosto e olhos e S
ajuste i

{" 47

4. LUVAS
« Puxe até os punhos de modo que cubra os
punhos do macacao de isolamento.

AUKAG- g Q=

[ o s e e A pars
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CwyBA

OE O
DA BAH

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das

ONTOLOGIA

A

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Maos com Preparacoes Alcoolicas?

o
Aplique uma quantidade suficiente de preparacio alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Aplique na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.

Molhe as maos com dgua.

>

Entrelace os dedos e friccione
os espacos interdigitais.

Friccione as palmas
das maos entre si.

Friccione a palma direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os dedos e vice-versa.

~N

5

e
Friccione as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa.

L .
Friccione o dorso dos dedos de uma mao com

a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

-
Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

No caso de torneiras com
contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

Enxagtie bem as
maos com dgua.

Seque as maos com papel
toalha descartavel.

40-60 seg.

@

Quando estiverem secas,
suas Maos estarao seguras.

SFESF-SUS
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Agora, suas mios estio seguras.
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¢C CAPOTE /AVENTAL IMPERMEAVEL

Recomenda-se a utilizacdo de capote/avental impermeavel hidro/hemorrepelente, hipoalérgico,
gramatura minima de 50g/m2

A Produzir baixo desprendimento de particulas e resistente

A Proporcionar barreira antimicrobiana (Teste de Eficiéncia de Filtracdo Bacteriologica - BFE) e antiviral

efetivas;

p>X

Permitir a execucédo de atividades com conforto e estar disponivel em varios tamanhos

p>X

Devem ter fechamento traseiro

p>X

Retirar ainda dentro do ambiente clinico

p>X

Proceder lavagem das maos apos a retirada

p>X

Descartar apds 0 uso

COFEN,2020 “7,
CW/BA =+ *-:Tmessaam QFESF-SUS ssmim  PUEROOYENSe EUm mmmmetit  SSS. S . .
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Lavar as méaos antes de usar
Verificar a integridade da mascara
Tenha o clipe nasal como referéncia para posicionar a mascara

Mantenha as alcas em paralelo e ndo trancadas. Isto facilita a retirada

O 0 O OO

Aperte o clipe nasal para adapta-la ao seu nariz evitando espagcos entre

a mascara e sua face.

C Alongue puxando a parte inferior para cobrir boca e queixo
C Na&o tocar na mascara durante o seu uso. E se tocar, lavar imediatamente
as maos
C Trogque sempre que sentir umida ou respingada(suja)
C Lavar as maos antes de retirar
C Descartar em recipiente de residuo infectante
C Lavar as maos apos retirar as luvas O\
C@BA = Wi @FESF-SUS  sosuin  PYMRSSUERNS, some fmpmmsif. Wi 2 COFEN,2020 ".
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Mascara cirurgica
A Indicada para protecdo da mucosa oro-nasal
A Para protecdo ambiental de secrectes respiratdrias do profissional

|
: A Deve apresentar gramatura que garanta uma efetiva barreira, além de minimo trés camadas.
_J
y

E importante destacar que a mascara cirdrgica:

A NAO protege adequadamente o usuério de patologias transmitidas por aerossois
A A vedacio no rosto é precaria neste tipo de mascara
A NAO é um EPR

A N3&o é um EPI, portanto, ndo possui Certificado de Aprovacéo (CA)

10 ecions ) | B GOVERNO
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ASCARAS DE PROTECAO NA TIPIFICACAO AMERICANA SAO ASSIM
LASSIFICADAS:

Classe N: como a N95, N99 e N100, s&o indicadas para o tratamento da Covid-19, MERS, SARS e HIN1 em
ambientes hospitalares;

A Classe R: mascaras que sdo também resistentes a Oleo por até oito horas, como a R95, R99 e também a
R100;

A Classe P: mascaras que sao absolutamente resistentes a oOleos, tais como a P95, P99 e P100. Ja as
mascaras classificadas segundo a norma europeia, recebem o nome de PFF i Pecas Faciais Filtrantes.

A PFF1: essa mascara, dentre todas as da classe PFF, é a menos filtrante. Filtra até 80% de todos os
aerossois e tem, no maximo, 22% de fuga deles para o interior.

A PFF2: filtra no minimo 94% e tem, no maximo, 8% de fuga para o interior. E utilizada em ambiente hospitalar

para prevenir profissionais do contagio da Covid-19, SARS e Tuberculose, dentre outras.

A PFF3: filtra, no minimo, 99% de todas as particulas e tem fuga para o interior de no maximo 2%. E a

mascara protetora mais potente que podemos ter acesso.
https://www.mobiloc.com.br/blog/tiposmascaragrotecac })iratorie{
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Agora vamos considerar :

G

A A mascara N95 apresenta porosidade de 0,3 micrémetros,
0 que equivaleria a 300 nanoOmetros

A O SARS - CoV - 2 apresenta o tamanho de 0,125

micrometros

DBM.UFP,MARCO02020. O\
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C Este EPI é confeccionado em quatro camadas:

A Camada externa de fibra sintética de polipropileno

r

A Camada meio de fibras sintética estrutural

r

A Camada filtrante de fibra sintética com tratamento eletrostatico,

A Camada interna de fibra sintética de contato facial

? .. M GOVERNO ' sccreramia  supenntendénci
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1. Segura o Respirador ou Mascara has méaos com o
clipe nasal na direcéo da ponta dos dedos

2. Levar o EPI com a mao até o queixo

3. Posicionar uma das alcas na nuca e outra na cabeca

4. Ajustar o clipe nasal

5. Verificar a vedacao

,2009
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C TESTE DE VEDACAO

Expire profundamente.
Verificagéo A Se sentir presséo positiva na parte interna da mascara,
- isto significa que ndo ha vazamento.
positiva
A Se perceber algum vazamento va fazendo os ajustes da

mascara a face

QL
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O respirador pode ser reutilizado de 4 a 5 vezes, em situacoes excepcionais (guardar 4 dias
acondicionado em recipiente arejado antes do reuso).

Deve ser trocada sempre que umida, com avaria do tipo vinco, amassada ou suja com
respingos.

Nao tocar na parte externa da mascara/respirador quando reutilizada. Calcar Iuvas de
procedimento novas para colocar a mascara para 0 reuso e sempre segurar pelas tiras
laterais.

Nao remover o respirador/mascara durante o atendimento e nem dentro da sala de

atendimento clinico O\
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Nao devem ser usadas por pessoas com barba na zona de selagem com a face do usuario, |

pois a presenca dos pelos permite a penetracao de patdgenos pela zona de selagem,‘

reduzindo drasticamente a capacidade de protecao. |

Fundacentro.Cartilhadeprotecaorespiratoria,2020 O\
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C O prazo de validade do respirador PFF-2, embora n&o seja conveniente reutiliza-

lo, deve se limitar a cinco dias.

Estado de conservacao de respiradores
PFF-2 apos uso na rotina hospitalar’

MAINTENANCE STATUS OF N95 RESPIRATOR MASKS AFTER USE IN AHEALTH
CARE SETTING

TVNIDRI() ODILLYY

ESTADO DE CONSERVACION DE RESPIRADORES PFF-2 DESPUES DE SU USO
EMN LA RUTINA HOSPITALARIA

Laura Regina Parreira Duarte’', Claudio Eduardo Miola?, Nilton José Fernandes Cavalcante?, Ricardo

Helbert Bammann?
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Peca semifacial % Para protecio

contra a inalagdo
de pat&genos
transmitidos por

a Durants todo o
. periodo em que o
Trabalhador de Sadde
i estiver no ambiente
: contaminadao.

LR LD Ll Bt Ll s s R ([

' A PFFZ com vélvula
! de exalagdo nao
deverd ser utilizada
=m trabalhios em

campo estéril; ) Por ser descartawel,

™ Para

procedimentos de
alto risco, tais como

broncoscopia ou

necropsia, deve-se
utilizar urn EPR comi

nivel de protegio
respiratona maior do
que a da PFFZ.

. putros tipos de EPR.

 E lewve e n3o
restringe a
mobilidade da

. nao reguer limpeza, |
: higienizacio e :
manutengio;
o Oferece baixa
resisténcia &
respiragao;

o Permite o uso

de anteparo tipo
. protetor facial sobre :

i E de baixo custo
comparado com

PECA FACIAL FILTRANTE (PFF2)

& Durante a fase % Pode estar

de inspiragio, a | disponivel em diversos
guantidade de ar formatos e tamanho,
dentro da PFF2 possibilitando a escolha

diminui, gerando | da PFF com formato
uma pressac e tamanho mais :
negativa, o que | zdeguados para o rosto |
pode provocara | do usudrio; :

! passagem de uma : U Deve ser usada

. pequena quantidade | onouants estiver em
© de ar ambiente perfertas condigbes de
. contaminado pela ! yep (limpa, & com boa
zona de selagem na vedacio no rosto). :

face do usuano.

CwyBA
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Os respiradores com valvulas s&o mais confortaveis
mas ndo devem ser usados em campo estéril como

campos cirargicos.

Crédito foto: Siivia Helena de Aradjo Nicolai
Figura 5 : Exemplos de PFF com valvula de exalacao

QL
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G LUVAS | - |
As luvas constituem uma barreira fisica, que previne:

A Infeccdo cruzada
A Contaminacéo do profissional de satde

A Reduz os riscos de acidentes

Seu uso € obrigatorio durante:

A Procedimentos de desinfeccéo

A Procedimentos clinicos

A Procedimentos cirtrgicos

A Ssomsom r B GOVERNO .
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WILLIAM HALSTED CAROLINE HAMPTON

"0 século dos cirurgides”.
Jurdgen Thorwald, 1¢ edigdo, Editora Hemus, Sdo Paulo, 1977.
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Tipos de luvas
As luvas estdo disponiveis, no comeércio, em 5 tipos:
- luvas cirurgicas de latex estéreis;

- luvas descartaveis de latex:

- luvas descartaveis de vinil;

- sobreluvas de PVC:

‘ - luvas para limpeza geral de borracha grossa.
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Utilize luvas do tamanho
correto da sua mao.

Basta medir a largura da sua
mao conforme a figura e
verificar qual o tamanho

indicado na tabela abaixo.

Tamanho Largura da Mao
PP 4= 70mm 10

FIR BRI I PO IRJSSIL TR P | Lt s LR SN PRSI e g
! H;‘l,j ™y (.,‘u_,{ | ‘,l i

P -~ 80mm %10

M -+ 95mm £10

l G — 111 mm *10

" "
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A Calce as luvas e estenda ate cobrir o avental primeira luva

A Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas)
guando estiver com luvas.

A Troque as luvas, lave as maos, recologue um novo par de luvas, se a mesma apresentat-se
danificada.
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A manipulacdo de prontudrios deve ser cuidadosa e sempre com a utilizacdo de

®  sobreluvas. O prontudrio ndo deve estar exposto ao ambiente clinico. Guarde
g sempre o prontudrio no armdrio, abaixo da pia do box.
y

Trabalhar SEMPRE & quatro maos (EPIs iguais para ambos).

NAao esquecer que a orientacao € o trabalho a 4 maos, e até a 6 maos
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No caso do reuso, guardar o respirador/mascara, de modo conveniente

para que nao se danifique, deforme e ndo se contamine .
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C GORRO/ TOUCA

A Colocar o gorro/ touca na cabeca com
movimento da testa em direcao a nuca

A Adaptar na cabeca de modo confortavel,
cobrindo todo o cabelo e as orelhas
(cobrindo tanto o elastico ou tiras da
mascara, bem com a haste do oculos de
protecao).

Cofen,2020
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C OCULOS DE PROTECAO OU PROTETOR FACIAL

A Devem ser usados durante o contato direto com o

paciente.

A Os oculos de protecao ou protetores faciais devem ser

exclusivos de cada profissional responsavel pela

assisténcia.
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COMO REMOVER 0S EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

INDIVIDUAL (EPIS) DE FORMA SEGURA: EXEMPLO 1

Existemn varias formas de remover os EPls de maneira segura para ndo contaminar suas roupas, pele ou
mucosa com residuos potencialmente infecciosos. Aqui esta um exemplo. Remova todo o EPI antes de sair
do quarto do paciente exceto o respirador, se estiver utilizando. Remova o respirador depois de sair do
quarto do paciente e de fechar a porta. Remova os EPIs de acordo com esta sequéncia:

1. LUVAS

+ A parte externa das luvas esta contaminada!

+ Se suas maos se contaminarem durante a remocéo das
luvas, lave-as imediatamente ou use alcool 70%

» Usando uma méao enluvada, pegue a luva da outra méao
pela regido da palma e retire-a

+ Segure a luva removida com a mé&o enluvada :

» Deslize os dedos da mdo sem luva por debaixo do punho

: da mao enluvada e retire a segunda luva, de modo que a
primeira luva fique dentro da segunda luva

+ Descarte as luvas em lixo com saco branco leitoso

2. OCULOS DE PHDTEGﬁD OU PROTETOR FACIAL

+ A parte externa dos oculos de protegao ou do protetor facial esta
contaminada!

+ Se suas maos se contaminarem durante a retirada dos oculos de
protecdo ou do protetor facial, lave-as imediatamente ou use alcool 70%

+  Remova os oculos de protecdo ou protetor facial da parte anterior da
cabeca levanlando o lago ou fita elastica em tormo da cabeca ou das
orelhas

» Caso oitem possa ser reutilizavel, coloque em um recipiente destinado
para a higienizagéo ou descarte em lixo com saco branco leitoso
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3. MACACAO DE ISOLAMENTO/AVENTAL

A frente do macacao e as mangas estao contaminadas!

« Se suas maos se contaminarem durante a retirada do
macacao, lave-as imediatamente ou use alcool 70%

» Desfacga as tiras do macacao, tomando cuidado para que as
mangas nao entrem em contato com seu corpo quando
estiver alcangando as tiras

+ Retire 0 macacdo de modo que ele fique longe do pescogo e
dos ombros, tocando apenas o interior do macacao

« Deixe 0 macacao do avesso

» Descarte no lixo com saco branco leitoso

4. MASCARA OU RESPIRADOR

+ A parte da frente da mascara/respirador esta contaminada — NAO TOQUE!
« Se suas maos se contaminarem durante a retirada da mascara ou respirador,

lave-as imediatamente ou use alcool 70%

« Pegque as tiras ou elasticos inferiores da mascara/respirador
e depois as superiores. Remova sem tocar a parte
da frente

+ Descarte no lixo com saco branco leitoso

5. DEPOIS DE REMOVER TODOS OS EPIs, LAVE AS MAOS

E APLIQUE ALCOOL 70% OU SOLUCAO ANTISSEPTICA
Em caso de contaminagao das maos no processo de remogao,

higienize-as e, imediatamente depois, remova todos os EPIs.

Fonte: Adaptado de Centers for Disease Control and Prevention (cDC)

Figura 12.3: Protocolo de Paramentagdao e Remogdao de EPIs. Fonte: https:/www.irrd.org/

respostaemergencial/.
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AS

Ao retirar evite tocar no lado externo da luva

A Aindacom as duas maos enluvadas segure a parte externade uma
das luvas

A Retire esta primeiro, afastando-a do corpo e do pulso ate a ponta dos
dedos, virando a luva de dentro

A Segure aluva que vocé acabou de remover com a sua mao enluvada

A Com a mao sem luva retire a segunda luva colocando os dedos por
dentro daluva na parte superior do punho

A Vire a segunda luva pelo avesso inclinando-a para longe do corpo,

e enrole juntamente com a primeira que estava em suas maos

A Descarte na lixeira de material infectante

A Lave as maos COFEN,2020 O\
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