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Prescrição de Venóclise



Para quem?

Suporte hídrico hospitalar

• Dieta zero

• Pré cirúrgico

• Pós cirúrgico

• Disfunção grave TGI

• Desconforto respiratório agudo

• Perdas aumentadas



https://www.facebook.com/watch/?v=330987194483035

https://www.facebook.com/watch/?v=330987194483035


Toda nossa massa

tem o mesmo

metabolismo?

• Para cada 100 kcal metabolizada consumida = 
100 ml gastos!

• Perdas insensíveis e urinárias estão relacionadas
a taxa metabólica (metabolismo energético) e não
com a massa corporal total (peso corporal)

PESO PESO CALÓRICO

VOLUME DE 
MANUTENÇÃO
PCAL X 100 ML

1-10 kg 1kcal para cada kg= 
10kcal

1000 ml/ 24h

10-20 kg 10 kcal + (0,5 kcal para 
cada kg acima de 10 

kg)

Até 1500 ml/ 24h

>20 kg 15 kcal + (0,2 kcal para 
cada kg acima de 20 

kg)

O céu é o limite?





E o que 
colocar?

• Volume

• 100ml a cada quilo de peso calórico para 24h

• Considerar uso de outras medicações (atb, por exemplo)

• Considerar aumento de perdas

• Glicose

• TIG 

• Eletrólitos basais

• Atenção

• Taxa metabólica ->peso calórico = volume e eletrólitos

• Peso real/ peso ideal = macronutrientes (Glicose!)



Volume
10 kg = 10 kcal 1000 ml

15 kg = 10 kcal

+ 5x0,5
12,5 kcal 1250 ml

20kg = 15 kcal 1500ml

27kg = 10 kcal

+5 kcal

+7 x 0,2

16,4 kcal 1640 ml

X 100 ml

X 100 ml

X 100 ml

X 100 ml

Mas que precisa 100%?

- Considerar perdas

- Considerar restante prescrição

- Considerar secreção/ diurese



De quê?



Taxa de infusão de Glicose

Basal: 3-6 mg/kg/min

10 kg com TIG 4

4

10

24 x 60 (1440)

57600 MILIGRAMAS = 57,6 GRAMAS DE GLICOSE



SG 5%

• 5g de glicose em 100ml

SG 10%

• 10g de glicose em 100ml

SG 25%

• 25g de glicose em 100ml

SG 50%

• 50g de glicose em 100ml

ATENÇÃO: conferir a concentração do seu soro

• Quantas GG a cada 100ml?

• Tipo de acesso venoso

• Periférico máximo 12,5%

• Central máximo 19%

Regra de 3 – sempre ela!

5g -------- 100ml

57,6 g ------------ X

X=1152 ml

Se eu usar 1152 ml de SG 5% em 24h, terei ofertado 57,6 GG 
ou seja:

Equivalente a taxa de 4 mg/kg/min



Shortcut!

SE VT = GRAMAS DE GLICOSE (GG) X 10
SG 10% = mL

SE VT > GG X 10
SG 5% = (VT - GG X 10) X 2
SG 10% = VT - SG 5%

SE VT < GG X 10
SG 50% = (GG X 10 - VT) / 4
SG 10% = VT - SG 50%

PARA CONFERIR:
SG 5% / 20 = GG
SG 10% / 10 = GG
SG 50% / 2 = GG



Juntando

Paciente 12kg com TIG 4

PASSO 1:

• 12Kg = 11Kcal= 1100ml

• (4x12x1440)/1000 = 69 gramas de glicose

• Volume total > GGx10

• 1100ml > 690

• Então

• SG 5% = (volume- GGx10)x2

• (1100ml – 690) x 2= 410 x 2= 820ml de SG 5%

• SG 10% = VT – SG 5% = 1100ml – 820 = 280ml

Prescrição:
SG 5% _____ 820 ml
SG 10% ____ 280ml
Correr EV, 45 ml/h
(TH 100% TIG 4)

Vamos poupar?
Proporcional a 500ml por regra de 3

SG 5% 820ml ______ 1100ml
SG 5% X ml ________ 500ml
E etc



Eletrólitos





Osmolaridade x tonicidade (osmois com 

força in vivo)

SG 5% = 286mmol/l = plasma



Então...

NaCl 20% = 3,14 mEq/ml

KCl 19,1% = 2,5 mEq/ml

KCL 10% = 1,34 mEq/l

Paciente 12kg TIG 4 NA ISO K2

• NA 140 mEq/l -> quantos mEq em 1100ml?

140 mEq ---- 1000

x -------------- 1110 x= 154 mEq

Na 20% (3,14 mEq/ml) 169,4/3,14= 50 ml TOTAL EM 24 H

• K 2 -> 2X11=22 mEq em 24h

22/2,5 = 8,8 ML TOTAL EM 24H

Prescrição:
SG 5% _____ 820 ml
SG 10% ____ 280ml
NaCl 20% ___ 50ml
KCl 19,1% ___ 8,8 ml 
Correr EV, 45 ml/h
(TH 100% TIG 4 Na ISO K2)

NA 140 mEq/l  = 44 ml de NaCl20% por litro



Versão rápida

Prescrição:
SG 5% _____ 500 ml
NaCl 20% ___ 20ml
KCl 19,1% ___ 5 ml 
Correr EV, 45 ml/h
(TH 100% TIG ˜3 Na ISO K2)

HGT/ glicemia capilar
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