
Prevenção da gravidez na 

adolescência: os desafios 

da Atenção Primária à Saúde,             

da Escola e da Família

A gravidez na adolescência é um desafio global de saúde pública

Fonte: https://maternidadebrasilia.com.br/pt/sobre-nos/blog/como-evitar-a-gravidez-na-adolescencia



Em poucas 

palavras, como 

você interpreta 

este quadrinho?

Fonte: https://blogdoxandro.blogspot.com/2024/02/tiras-n17854-especial-mix-n1031-
blog-do.html



Fonte: https://saofranciscodopara.pa.gov.br/wp-
content/uploads/2023/04/329034162_489834093
344952_8642062110840530033_n.jpg

Fonte: https://portal.ifba.edu.br/santo-amaro/ensino/s-m-
o/2023/campanhas/gravidezcard.png/image_view_fullscreen



Prevalência 
da Gravidez 

na Adolescência
Alcance Global

milhões de jovens
em todo o mundo:
consequências
físicas, emocionais
e socioeconômicas

Influência Cultural

fatores culturais,
socioeconômicos e
acesso a serviços de
saúde reprodutiva

Causas Subjacentes
educação sexual
inadequada, pressão
social, pobreza e
falta de acesso a
contraceptivos



Fonte: https://ourworldindata.org/grapher/thumbnail/adolescent-
fertility.png?imType=og



Escola como Ambiente Promotor de Saúde:

Exploração do papel da escola como um

ambiente promotor de saúde na prevenção da

gravidez na adolescência.

Impacto na Adolescência: abordagem sensível

e abrangente

Promoção de Saúde : Modelo de Promoção de

Saúde para abordar a gravidez na adolescência

como um fenômeno complexo

CONHECIMENTO + HABILIDADE + COMPETÊNCIA



* Espaço de escuta, criativo e interativo.

* Compreender o processo de ADOLESCER: as ações

focadas no desenvolvimento de habilidades, competências

e atitudes para o exercício pleno da cidadania e da

autonomia = PROTAGONISMO JUVENIL = atuação

construtiva, de forma coletiva, em busca de

transformAção.

* Promover ações interdisciplinares de educação em

sexualidade e reprodutiva que integrem a escola, os

serviços de saúde, a comunidade e a família, despertando

no adolescente o interesse de ampliar o conhecimento e

desenvolver habilidades, competências e atitudes que

contribuem para o exercício de uma sexualidade mais

responsável e segura (prevenção da gravidez precoce)

ESTAÇÃO DO SABER 

EM DIREITO SEXUAL, 

IST/AIDS



PONTO DE 
PARTIDA 

Identificar os fatores que 
influenciam 

comportamentos 
saudáveis: explorar o 
complexo processo 

biopsicossocial, 
motivando as pessoas a 

se engajarem em 
comportamentos 

promotores de saúde

1) características e
experiências individuais;

2) sentimentos e
conhecimentos sobre o
comportamento que se
quer alcançar e;

3) comportamento de
promoção da saúde
desejável.

Escuta efetiva, afeto, 
respeito pelas 
preferências e 

empoderamento tem 
relação com a 

manutenção do 
comportamento de 
saúde reprodutiva

LINHA DE 
CHEGADA

Adolescentes 
vivenciam uma 

fase de transição 
da infância para a 

vida adulta, 
permeada de 

transformações 
biológicas, 
cognitivas, 

emocionais e 
sociais estilo de 

vida 

As práticas de 
risco e de 

proteção à saúde 
são fatores que 
influenciam o 

desenvolvimento 
de doenças e que 
afetam seu futuro

análise situacional dos hábitos e das condições de vida do adolescente



O que pude aprender neste percurso...

compreender o
comportamento
anterior e fatores
pessoais

saúde mental deve ser
fortemente considerada: além
do estresse inerente à transição
para a vida adulta e sobrecargas
psicológicas adicionais

sensibilidade para
não estereotipar e
cuidar com
competência desse
segmento
populacional tão
diverso

clareza nos benefícios e barreiras nas mudanças
de comportamento: pessoas se comprometem
mais facilmente quando preveem os benefícios

considerar e valorizar

os saberes

Fonte:https://www.unicef.org/brazil/sites/unicef.org.brazil/files/styles/hero_desktop/publi
c/minhas-escolhas-logo.png.webp?itok=8Uy284Oe



O que pude aprender neste percurso...

práticas saudáveis
devem ser
incentivadas e
apoiadas nas
redes escolar,
familiar, social e
de saúde

advindos da era tecnológica, têm
peculiaridades nas relações
afetivas, familiares, de saúde,
educação, entre outras

facilidade para o acesso à
informação, mas nem sempre de
boa qualidade, os adolescentes
podem ser suscetíveis a
comportamentos de risco

utilizar as próprias ferramentas digitais para interagir
e promover saúde desvelando temas diversos pode
ser uma alternativa relevante, já que considera a
vivência e a habilidade que essa geração tem com as
tecnologias

Fonte: https://www.hangar23.com.br/wp-
content/uploads/2023/11/Aprendizado-Atualizado-O-Que-Muda-nos-
Curriculos-Escolares-em-202304.jpg



desenvolvimento de habilidades pessoais

que construam competências auto-

cuidativas aumenta o poder de decisão e

negociação do adolescente, para não ceder

às pressões, praticando o autocuidado,

tendo atitudes positivas para lidar com a

sexualidade e a prática de sexo seguro

participação, reflexão e capacidade

de entender a importância de uma

vida sexual com responsabilidade e

pela autodeterminação de proteção

entre os pares

favorecer a reflexão em relação ao

projeto de vida, relações familiares e

sociais, questões de gênero e

desenvolvimento da autoestima e

maturidade emocional

o senso de identidade individual, a

dignidade e a responsabilidade e,

pelo outro, a solidariedade e a

responsabilidade comunitária

O que é necessário desenvolver durante a infância e 
adolescência para a prevenção da gravidez e outros agravos ...

Fonte:https://ohoje.com/public/imagens/fotos/amp/20
21/06/Victoria-Lacerda.jpg.webp

Fonte: https://lh3.googleusercontent.com/proxy



promoção do desenvolvimento de atitudes e habilidades, por

meio do protagonismo juvenil e empoderamento: quando as

suas potencialidades são estimuladas, há um fortalecimento

da autoestima, da assertividade e da construção do projeto de

vida, possibilitando escolhas e decisões de forma consciente.

imprescindível considerar a família como fonte de informação acerca da sexualidade: estimular a

abordagem desse tema com os pais e membros familiares amplia o diálogo entre pessoas que conversam

sobre sexo, com implicações favoráveis de desmistificações, quebra de tabus e juízo de valor.

Qual o papel da Atenção Primária à 
Saúde e da Educação? 

cuidado no 

formato individual 

e/ou em grupo trabalho em grupo: importante

estratégia, podendo torná-los mais

reflexivos, competentes e confiantes em

sua capacidade de gestão do seu

processo de saúde-doença.

Fonte: https://www.pmvc.ba.gov.br/wp-content/uploads/WhatsApp-Image-2020-01-
31-at-11.26.15.jpeg



Desafios da 

Atenção Primária à 

Saúde na 

Prevenção da 

Gravidez na 

Adolescência

1 Informação Adequada

Muitos sistemas de saúde enfrentam desafios na
distribuição de informações precisas sobre
contracepção e planejamento familiar para
adolescentes.

2 Acesso Restrito
Restrições de idade, estigma e barreiras
financeiras criam obstáculos ao acesso a
serviços de saúde reprodutiva eficazes.

3 Desenvolvimento de Habilidades

Profissionais de saúde precisam estar
capacitados para abordar questões sensíveis
relacionadas à sexualidade e prevenção da
gravidez na adolescência.



ATENÇÃO
PRIMÁRIA A SAÚDE

- Estratégias de 
Prevenção

- Educação Sexual 
e Reprodutiva

-
Aconselhamento e 

Suporte

ESCOLA

- Educação Sexual e 
Reprodutiva (conteúdo 

abrangente)

- Promoção da Saúde 
Escolar (apoio multidisciplinar)

- Orientação 
Psicossocial

- Conscientização e 
Empoderamento

FAMILIA

- Comunicação 
Familiar

- Educação Parental

- Ambiente de Apoio

- Supervisão Atenta

ABORDAGEM 
HOLÍSTICA

•- Integração de 
Esforços

•- Educação e 
Empoderamento

•- Redução de 
Estigmas

•- Envolvimento 
Comunitário



Agora os desafios são ainda maiores...

Reestruturação da
assistência à saúde do
adolescente

Parcerias com Escolas

Envolvimento
FamiliarEstigma e Preconceito

Educação e sensibilização para
reduzir o preconceito e
promover um ambiente de
apoio

Avaliação do impacto da gravidez
na adolescência na comunidade e a
necessidade de uma resposta
coletiva.

Fomento do empoderamento
dos jovens (educação,
oportunidades e recursos)

Intervenções comunitárias
(fatores de risco e
promovam a prevenção)

Educação na transformação de
atitudes e comportamentos

Garantia de acesso a serviços de
saúde sexual e reprodutiva,
(aconselhamento e suporte para
jovens)

Rede apoio abrangente
(profissionais de saúde,
educadores e comunidade

Educação
continuada

Avaliação dos
programas e
intervenções

Mudança de paradigma na
abordagem da gravidez na
adolescência (foco na prevenção
e no apoio aos jovens)

Promoção do engajamento
comunitário



Empoderamento e Resiliência

- Empoderamento dos Jovens: tomada de decisões mais consciente

- Resiliência e Apoio: criação de um ambiente de apoio que capacite os jovens a
enfrentar os desafios relacionados à gravidez na adolescência.

- Construção de Futuros Positivos: acesso a oportunidades educacionais e de
desenvolvimento.

Educação, Sensibilização e Políticas Públicas
Educação e Sensibilização

- Educação em Sexualidade mais
Abrangente.

- Sensibilização Pública: campanhas de
sensibilização pública.

- Envolvimento de Líderes: líderes
comunitários, religiosos, escolares

Políticas Públicas e Intervenções

- Desenvolvimento, Ampliação de Políticas

- Intervenções Baseadas em Evidências

- Advocacia e mobilização para garantir o
apoio político e financeiro para programas
de prevenção da gravidez na adolescência.

Acesso a Serviços e Informações

- Acesso Equitativo: independentemente de
origem étnica, social ou econômica.

- Disponibilização de informações precisas e
acessíveis sobre saúde em sexualidade.

- Rede de Apoio Ampliada

Fonte: https://ciencianarua.net/wp-
content/uploads/2022/04/ed-sexual_1.png



Link para acesso: 
https://aluno.escoladigital.pr.gov.br/Noticia/Sema
na-de-Orientacao-sobre-Gravidez-na-Adolescencia

Link para acesso: https://promundo.org.br/wp-
content/uploads/2015/01/guia-adolescentes-jovens-e-
educacao-em-sexualidade.pdf



PONTO DE 
PARTIDA 

LINHA DE 
CHEGADA



O objetivo é 

formativo, não 

apenas informativo

#educaçãoemsexualidade

Profª Ita de Oliveira e Silva

itabio@hotmail.com

itabio@ufsb.edu.br
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