Prevencao da gravidez na
adolescéncia: os desafios

da Atencao Primaria a Saude,
da Escola e da Familia

A gravidez na adolescéncia é um desafio global de satide publica




Em poucas
palavras, como
voce interpreta

este quadrinho?
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Més de prevencado da
gravidez na adolescéncia

GRAVIDEZ DEPOIS

Criavides na Adolescéncia

A gravidez na adolescéncia, na maioria das vezes, acontece de forma ndo
planejada e envolve amplas questdes como acesso limitado & informacdo e &
contracepgdo efetiva de qualidade. Um dos mais importantes fatores de
prevencdo é a educagdo.

De acordo com o Ministério da Saude, a educacdo sexual
integrada e compreensiva faz parte da promoc¢do do bem-
estar de adolescentes e jovens ao real¢car a importancia do
comportamento sexual responsavel, o respeito pelo(a) outro(a),
a igualdade e equidade de género, assim como a protec@o da
gravidez indesejada e de infecgdes  sexualmente
transmissiveis/HIV, a defesa contra a violéncia sexual
incestuosa e outras violéncias e abusos.

Em 2020 nasceram 380.780 bebés filhos de mé&es adolescentes,
sendo 363.252 de mdes de 15-19 anos e 17.528 de meninas de
10-14 anos. Isso mostra que a cada 30 min., 1 menina entre 10 e
14 anos, torna-se mae.

Viva seu tempo! Na adolescéncia o corpo ainda ndo atingiu o seu completo
desenvolvimento e maturidade. A gravidez traz mudancas fisicas, biologicas,
sociais e emocionais. Quando ocorre na adolescéncia ela estd associada a
maiores riscos obstétricos, como mortalidade materna, parto prematuro e
abortamento natural.

Além disso, mdes adolescentes
acabam exercendo menos 0s seus
direitos bdsicos como educagdo,
saude, lazer e trabalho. Elas
possuem mais chances de serem
discriminadas e estigmatizadas,
pois a sociedade ainda possui
uma visdo patriarcal, machista, em
que a responsabilidade da
gravidez, ainda ¢é totalmente
imputada as mocas.

( Como prevenir a gravidez? Os principais métodos sdo:

- Camisinha masculina: um anel de borracha, recoberto de
Iatex, que os rapazes usam para evitar a ejaculacdo na vagina.
¥ E uma barreira e, apds o uso, deve ser descartada;

DA GRAV'DEZ - Camisinha feminina: é uma espécie de “saquinho” com anel,

T L CENCIA | colocado por elas na vagina, evitando o contato com o

esperma na ejaculaco. E uma barreira e, apds o uso, deve ser

descartada;

= Pilula cntlconcnpdoncl € um método quimico que evita a
te. A do horménio pode variar

7 entre bolxo média e alta, conforme orientacdo médica;

= Pl’lulu do dia seguinte: método quimico que consiste em 1ou 2 pflulas a serem tomadas até 5 dias

apés uma relacdo sexual desprotegida;

- Anticoncepcionais injetéveis: ¢ um método quimico usado sob recomendagao meédica, e é injetado

mensalmente ou trimestralmente horménio para evitar a ovulaco das garotas;

- Anticoncepcionais transdérmicos: é um método quimico que consiste em um adesivo de pele que

libera doses didrias de horménios para evitar a ovulagdo da garota. E trocado semanalmente e o seu

uso é sob recomendagdo médica;

- Anel vaginal: aro de pléstico com horménios liberados diariamente para impedir a ovulacgo,

portanto, € um método quimico. A cada 21 dias deve ser retirado, para a adolescente menstruar.

Recolocado ao término da menstruacdo;

- DIV de cobre: é uma pequena peca de pldstico, com haste de cobre, que o ginecologista coloca

dentro do utero dela. O objetivo é fazer com que se evite o deslocamento dos espermatozoides até

0 6vulo. Este ¢ um método que exige 0 acompanhamento periédico do seu médico;

- Endoceptivos: parecido com o DIU, mas contem horménio sintético. E uma pequena peca que o
meédico coloca no Utero da jovem e que vai liberar todo dlu horménio para evitar a ovulagdo.
Também precisa de 1to médico
- quimica que a
sexual, para matar os espermatozoides;

- Implante subcutaneo: mini-tubo de plastico com horménio (método quimico), com uso indicado
pelo médico, que ¢ colocado embaixo da pele e libera diariamente horménio que evita a ovulagdo; )

coloca na vagina, até 2 horas antes do ato

Além de ser o método mais comum, a camisinha é uma
das melhores formas de prevengdo, pois pode ser
adquirida gratuitamente em postos de saude e possui
eficacia de quase 100%, além de prevenir contra
doengas sexualmente transmissiveis. Na duovida, a
busque orientacdes na unidade de saude mais préxima
para ter orientacdo profissional e saber qual método é
o mais adequado &s suas necessidades.

EL AO: Dra. Clarissa
Fonte: Ministério da Saude.

(Médica do Servico Médico e Odontolégico (SMO) | IFBA Campus Santo Amaro.
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‘ Causas Subjacentes

Prevaléncia
Alcance Global da Gravidez
na Adolescéncia

b

milhdes de jovens
em todo o mundo:
consequéncias

educacao sexua
iInadequada, pressao
social, pobreza e
falta de acesso a
contraceptivos

: turai

socioeconOmicos e
acesso a servicos de
saude reprodutiva

_€ socioeconomicas

fisicas, emocionais pflyéncia CulturTJ




Adolescent birth rate, 10-14 year olds, 2021 i beta”

The adolescent birth rate is the number of live births per 1,000 women aged 10 to 14 years
old.
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Data source: Data from multiple sources compiled by the UN

OurWorldInData.org/maternal-mortality | CC BY Fonte: https://ourworldindata.org/grapher/thumbnail/adolescent-
fertility.png?imType=og

l
s




Promocao de Saude : Modelo de Promocéao de
Saude para abordar a gravidez na adolescéncia
como um fendmeno complexo

CONHECIMENTO + HABILID%DE + COMPETENCIA

Il Escola como Ambiente Promotor de Saude:
Exploracao do papel da escola como um

ambiente promotor de saude na prevencao da
gravidez na adolescéncia.




* Promover acbes interdisciplinares de educagcao em
sexualidade e reprodutiva que integrem a escola, 0s

servicos de saude, a comunidade e
no adolescente o interesse de amp

a familia, despertando
liar o conhecimento e

desenvolver habilidades, competéncias e atitudes que

contribuem para o0 exercicio de uma sexualidade mais
responsavel e segura (prevencao da gravidez precoce)

* Compreender o processo de ADOLESCER: as acoes

focadas no desenvolvimento de hab

lidades, competéncias

e atitudes para o exercicio pleno da cidadania e da

autonomia = PROTAGONISMO

JUVENIL = atuacao

construtiva, de forma coletiva, em busca de

transformAcéo.

* Espaco de escuta, criativo e interativo.




Adolescentes
vivenciam uma
fase de transicao
dainfancia para a
vida adulta,
permeada de
transformacoes
biolégicas,
cognitivas,
emocionais e
sociais estilo de
vida

PONTO DE
PARTIDA

As praticas de
risco e de
protecdo a saude
sao fatores que
influenciam o
desenvolvimento
de doencas e que
afetam seu futuro

andlise situactonal dos hibitos e das condigdes de vida oo adolescente

LINHA DE
CHEGADA




O gue pudle aprensler neste percurso...

compreender o
comportamento
anterior e fatores
pessoais

considerar e valorizar
0S saberes

clareza nos beneficios e barreiras nas mudancas

de comportamento:

pessoas se comprometem

mais facilmente quando preveem os beneficios

sensibilidade para
nao estereotipar e

cuidar com
competéncia desse
segmento

populacional tao

diverso

saude mental deve ser
fortemente considerada: além
do estresse inerente a transi¢cao
para a vida adulta e sobrecargas
psicolégicas adicionais

INHAS
SCOLHAS

Fonte:https://www.unicef.org/brazil/sites/unicef.org.brazil/files/styles/hero_desktop/publi
c¢/minhas-escolhas-logo.png.webp?itok=8Uy2840e




O gue pudle aprensler neste percurso...

advindos da era tecnoldgica, tém
peculiaridades nas relagoes
afetivas, familiares, de saude,
educacgao, entre outras

facilidade para o acesso a

informacdo, mas nem sempre de praticas saudaveis

boa qualidade, os adolescentes devem ser
podem ser suscetiveis a incentivadas e
comportamentos de risco .
o % ) o apoiadas nas
Cros s g e @ = redes escolar,
utilizar as préprias ferramentas digitais para interagir familiar, social e
e promover saude desvelando temas diversos pode de satde

ser uma alternativa relevante, ja que considera a

vivéncia e a habilidade que essa geragao tem com as

’. tecnologias
‘ \

o




O que € necessario odesenvolver durante a infancia e
adolescéncina para a prevenglo da gravidez e outros agravos ...

favorecer a reflexdo em relacao ao
projeto de vida, relacdes familiares e
sociais, questdes de género e
desenvolvimento da autoestima e
maturidade emocional

0 senso de identidade individual, a
dignidade e a responsabilidade e,
pelo outro, a solidariedade e a
responsabilidade comunitaria

participacéao, reflexado e capacidade
de entender a importancia de uma
vida sexual com responsabilidade e
pela autodeterminacao de protecao
entre os pares

DIA MUNDIAL DA
SAUDE SEXUAL

desenvolvimento de habilidades pessoais
que Construam Competéncias auto_ Fonte:https://ohoje.cem/publj /‘magens/fotos/amp/zo

. . .~ 21/06/Victoria-Lacerda.jpg-webp
cuidativas aumenta o poder de decisao e
negociacao do adolescente, para nao ceder
as pressOes, praticando o autocuidado,
_tendo atitudes positivas para lidar com a

sexualidade e a pratica de sexo seguro




 @ual o papel da Atenglio Privdria b

Saude e da Educaglio?

PREVENCAO

D4 Igii

-:77 GRAVIDEZ TEM HORA. A SUA E AGORA?

Fonte: htt c.ba.gov.br/wp-content/uploads/WhatsApp-Image-2020-01-

31-at-11.

cuidado no
formato individual
e/ou em grupo

trabalho

em grupo: importante
estratégia, podendo torna-los mais
reflexivos, competentes e confiantes em
sua capacidade de gestdao do seu
processo de saude-doenca.

promocao do desenvolvimento de atitudes e habilidades, por
meio do protagonismo juvenil e empoderamento: quando as
suas potencialidades sédo estimuladas, ha um fortalecimento
da autoestima, da assertividade e da construcao do projeto de
vida, possibilitando escolhas e decisdes de forma consciente.

imprescindivel considerar a familia como fonte de informacé&o acerca da sexualidade: estimular a
abordagem desse tema com o0s pais e membros familiares amplia o dialogo entre pessoas que conversam
sobre sexo, com implicacOes favoraveis de desmistificacdes, quebra de tabus e juizo de valor.
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Desafios da 5
Atencao Primaria a
Saude na
Prevencao da
Gravidez na 3

Adolescéncia

Informacao Adequada

Muitos sistemas de saude enfrentam desafios na
distribuicao de InformagOes precisas' sobre

contracepcao e planejam
adolescentes.

Acesso Restrito

Restricoes de idade, es
financeiras crlam obstacu
servicos de saude reprodutiv

Desenvolvimento

ento familiar para

stigma e barreiras
los ao acesso a
a eficazes.

de Habilidades

Profissionais de saude
capacitados para abordar
relacionadas a sexualidad

precisam  estar
questoes sensivels
e e prevencao da

gravidez na adolescéncia.




ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

- Estratégias de
Prevencao

- Educacao Sexual e
ReprOd utiva (contetdo

abrangente)

- Comunicacao
Familiar

- Educacao Sexual -- Educacao Parental

e Reprodutiva - Promogao da Saude

ESCOIar (apoio multidisciplinar)
- Ambiente de Apoio

-
Aconselhamento e
Suporte

-- Orientacao

Psicossocial -- Supervisao Atenta

-- Conscientizacao e
Empoderamento

ABORDAGEM
HOLISTICA

- Integracao de
Esforcos

e- Educacaoe
Empoderamento

e- Reducao de
Estigmas

e- Envolvimento
Comunitario




Educacao

. Garantia de acesso a servigos de
continuada

Parcerias com Escolas saude sexual e reprodutiva,
(aconselhamento e suporte para
Avaliacao dos jovens)
programas €  pReestruturagio da oy
intervencoes assisténcia a saude do ‘ : o

adolescente ¢ ' f‘ T
|

Rede apoio abrangente
(profissionais de saude,
educadores e comunidade

A
Educacao e sensibilizacao para
reduzir o preconceito e
promover um ambiente de
apoio

Fomento do empoderamento
dos jovens (educagao,
oportunidades e recursos)

Estigma e Preconceito

Familiar

- Educacao na transformag¢dao de
’ atitudes e comportamentos

Promog¢ao do engajamento
comunitario

Avaliacao do impacto da gravidez
na adolescéncia na comunidade e a
necessidade de uma resposta
coletiva.

o | A '/0 Mudanga de paradigma na

abordagem da gravidez na
adolescéncia (foco na prevengao
€ No apoio aos jovens)

Intervengdes comunitarias
(fatores  de risco e
promovam a prevengao)

Envolvimento

o



Educacao e Sensibilizacao

- Educagao em Sexualidade mais
Abrangente.

- Sensibilizacao Publica: campanhas de
sensibilizacao publica.

- Envolvimento de Lideres: lideres
comunitarios, religiosos, escolares

Politicas Publicas e Intervencoes

- Desenvolvimento, Ampliacdo de Politicas
- Intervengdes Baseadas em Evidéncias
- Advocacia e mobilizacao para garantir o

apoio politico e financeiro para programas
de prevencao da gravidez na adolescéncia.

Acesso a Servicos e Informacoes

- Acesso Equitativo: independentemente de EQple Wrpsy/cienciaaruanetiwe: =
: . . . content/uploads 04/ed-sexual "1.png
origem étnica, social ou econémica. | - - —
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- Disponibilizacdao de informagdes precisas e
acessiveis sobre saude em sexualidade.

% =
: RS PRESERVAT: Vo

- Rede de Apoio Ampliada

Empoderamento e Resiliéncia

- Empoderamento dos Jovens: tomada de decisdes mais consciente

- Resiliéncia e Apoio: criacdo de um ambiente de apoio que capacite os jovens a
enfrentar os desafios relacionados a gravidez na adolescéncia.

- Construcao de Futuros Positivos: acesso a oportunidades educacionais e de
desenvolvimento.

O



" Adolescentes, i5 |
jovens e educagao y
em sexualidade [
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Um guia parzacao
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Link para acesso:

://alu':gescola(yg@

ploads gUla-adolescentes-jovens-e de-Orientacao-sobre-G cia
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Adolescentes
vivenciam uma
fase de transigdo
da infancia paraa
vida adulta,
permeada de
transformacgdes
biolégicas,
cognitivas,
emocionais e
sociais estilo de

vida

PONTO PE PARTIPA

awndlise situacional dos hébitos e das condigfes de vida oo adolescente

As praticas de
risco e de
protegdo a saude
sao fatores que
influenciam o
desenvolvimento
de doengas e que
afetam seu futuro

LINHA PE CHEGADA

PONTO DE
PARTIDA

LINHA DE
CHEGADA
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#educacaoemsexualidade

O objetivo &
formativo, nao
apenas informativo

Prot? Ita de Olivelira e Silva
itabio@hotmail.com
itabio@ufsb.edu.br

o


mailto:itabio@hotmail.com
mailto:itabio@ufsb.edu.br

Referénclas

COSTA, Ana Sofia da Silva Mateus da. Capacitar os pais para a educagao sexual dos adolescentes. 2022. Tese de Doutorado.

DA SILVA, Claudionor Renato. Educagdo sexual numa abordagem em alfabetizagdo cientifica. Revista Saberes Docentes, v. 8, n. 15, 2023.
DA SILVA SANTOS, Aliniana et al. EDUCATIONAL TECHNOLOGY BASED ON NOLA PENDER: PROMOTING ADOLESCENT HEALTH. Journal of Nursing UFPE/Rev,

DOS SANTOS, Thais Emilia de Campos; DA CRUZ, Luciana Aparecida Nogueira; DE MELO, Beatriz Karen. CONCEPCAO DE EDUCACAO SEXUAL DE EX-PARTICIR
EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO MEDIO”. Revista Conexio UEPG, v. 19, n. 1, p. 01-18, 2023.

HARINI, Ririn. Strengthening the Role of Peer Counselors for Reproductive Health among Adolescent: From Philosophy into Practice. 2022.

PENNA, Lucia Helena Garcia et al. Empoderamento de adolescentes femininas abrigadas: saude sexual na perspectiva do Modelo Tedrico de Nola Pender [H
sexual health in terms of the Theoretical Model of Nola Pender]. Revista Enfermagem UERJ, v. 24, n. 5, p. 27403, 2016.

SANTI, Daniela Bulcdo; NOGUEIRA, lara Sescon; BALDISSERA, Vanessa Denardi Antoniassi. O Modelo de Nola Pender para promogdo da saude do adolescen
Enfermagem, v. 27, 2023.

https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/

https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/6395.pdf.

https://core.ac.uk/download/pdf/75983916.pdf

https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/56813

https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/

https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0299.pdf

ista de Enfermagem UFPE, v. 12, n. 2, 2018.

ANTES DO PROJETO DE EXTENSAO “E Al?!

mpowerment of female adolescents at shelters:

te: Revisdo integrativa. REME-Revista Mineira de



https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia-2/
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/6395.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/75983916.pdf
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/56813
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0299.pdf




