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A doença falciforme (DF) é 
uma condição genética 
autossômica recessiva 
resultante de defeitos na 
estrutura da hemoglobina 
(Hb) associados ou não a 
defeitos em sua síntese.  

O que é doença falciforme? 
 



A presença de apenas um gene para hemoglobina 
S, combinado com outro para hemoglobina A, 
possui um padrão genético AS (heterozigose), que 
não produz manifestações da DF, sendo o indivíduo 
identificado como portador de traço falciforme 
(TF). 



No Brasil, mais de 60 mil pessoas 
convivem com a Doença 
Falciforme;  
 
Conforme o Programa Nacional de 
Triagem Neonatal – PNTN, no 
estado da Bahia 1:650 crianças 
nascem com o diagnóstico de 
Doença Falciforme. 





A Atenção Primária à Saúde (APS) é o primeiro nível de 
atenção em saúde e se caracteriza por um conjunto de 
ações de saúde, no âmbito individual e coletivo, que 
abrange a promoção e a proteção da saúde, a 
prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a 
reabilitação, a redução de danos e a manutenção da 
saúde com o objetivo de desenvolver uma atenção 
integral que impacte positivamente na situação de 
saúde coletividades. 



 Cadastrar a vincular crianças e adolescentes na Unidade Básica de Saúde. 
 
 Agendar puericultura conforme Agenda da Criança a partir do nascimento. 
 
 Agendar avaliação médica especializada e realizar a prescrição profilática 

de Penicilina e Ácido fólico nas crianças até 5 anos em consonância com os 
procedimentos preconizados pelo Ministério da Saúde, na Publicação 
Doença Falciforme: condutas básicas para o tratamento (BRASIL, 2012). 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda programada de crianças e adolescentes 



 De acordo com o Manual do Centro de 
Referência em Imunobiológicos 
Especiais – CRIE os pacientes com 
Doença Falciforme necessitam 
receber, além das vacinas de rotina, 
as vacinas contra varicela, hepatite A, 
influenza inativada e contra germes 
capsulados: pneumococo, 
meningococo e Haemophilus 
influenza e tipo B. 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda programada de crianças e adolescentes 



 Encaminhar para avaliação da Equipe de Saúde Bucal. 
 
 Encaminhar para avaliação da Nutricionista do NASF, em 

especial se detectada deficiência de zinco e/ou 
necessidade de aporte calórico. 

 
  Encaminhar para Serviço Social. 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda programada de crianças e adolescentes 



 Orientar quanto a importância da prática de 
atividades recreativas, físicas e atividades de 
socialização por crianças e adolescentes, 
conforme plano de cuidados elaborado pela rede 
especializada (Hematologista/ Pediatra e 
Cardiologista) e da equipe do Centro de Saúde. 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda programada de crianças e adolescentes 



 Realizar curativo e acompanhar a evolução de cicatrização de eventuais 
úlceras de perna, em especial nos adolescentes. 

 
  Realizar coleta de exames laboratoriais e Raio X quando necessário e 

conforme períodos preconizados na linha de cuidado para Doença 
Falciforme. 

 
 Encaminhar para especialistas e exames da média complexidade 

conforme exames e Interconsultas preconizados para Doença Falciforme 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda programada de crianças e adolescentes 



 Realizar a vigilância em saúde, em especial no acompanhamento 
no Centro de Saúde, APAE, HEMOBA,  e demais especialistas. 

 
 Realizar visita domiciliar mensal pelo ACS. 
 
 Promover o autocuidado apoiado, esclarecendo especialmente os 

principais fatores desencadeantes de crise álgica: frio, traumas, 
esforço físico, desidratação, infecções, hipóxia e exame diário da 
pele. 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda programada de crianças e adolescentes 



 Acompanhar aspectos psicológicos, sociais e do desenvolvimento, 
incentivando as atividades artísticas, culturais, religiosas e 
esportivas, em especial dos adolescentes. 

 
 Propiciar ações de Promoção à Saúde com abordagem da 

sexualidade e afetividade para os adolescentes. 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda programada de crianças e adolescentes 



 

I. Reconhecer que o usuário que convive com Doença 
Falciforme apresenta queixas clínicas que demandam 
condutas imediatas. 
 
II. Acolher e prestar o primeiro atendimento aos pacientes 
com evento agudo determinado pela doença. 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda espontânea 



 Febre. 
 Dor abdominal. 
 Dor torácica ou sintomas 

respiratórios. 
 Sinais e sintomas neurológicos. 
 Letargia. 
 Cefaleia intensa. 
 Dor associada à extrema 

fraqueza. 
 

 Perda de função local. 
 Edema articular agudo. 
 Dor que não melhora com 

medidas de rotina (repouso, 
líquidos e analgésicos). 

 Dor lombar sugestiva de 
Pielonefrite. 

III. Identificar sinais de alerta/perigo: 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda espontânea 



IV. Os profissionais da equipe  da unidade de atenção 
primária devem proceder ao atendimento inicial das 
necessidades do paciente, conforme o caso clínico e 
as possibilidades da unidade(hidratação oral ou 
parenteral, analgésicos e antitérmicos, oxigênio 
terapia e outros). 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda espontânea 



V. Realizar contato com a Unidade de Urgência e providenciar 
o transporte adequado para o paciente, com o suporte 
terapêutico que for necessário e possível. Reconhecer sinais 
de alerta, estabilizar as condições clínicas do usuário e se 
necessário encaminhar para unidade de urgência. 

Cuidados na Atenção Primária à Saúde na 
demanda espontânea 
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Referências: 

https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-
governo/saude/2021/fluxo_assistencial_linha_cuidado_doenca_falciforme.pdf 
 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doenca_falciforme_condutas_basicas.
pdf 
 
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/o-que-e-atencao-primaria 



 

DÚVIDAS? 
 

OBRIGADO! 
 
 

Contato:71-3115-4345 
E-mail:nedvania.santos@saúde.ba.gov.br 

 




