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CEPRED 

Neurorreabilitação em adultos 

 Principais condições atendidas 

Acidente vascular encefálico (AVE) 

Traumatismo cranio-encefálico (TCE) 

Traumatismo raqui-medular (TRM) 

Paralisia cerebral em adultos (PC) 



AVE 

Segunda causa de morte e incapacidade em todo o mundo  

Condição neurológica que leva a maior demanda para reabilitação 

Mais de ⅔ dos pacientes irão necessitar de reabilitação após a fase aguda  

No mundo: 86 milhões de pessoas com incapacidade pós AVE 

Johnson CO et al. Lancet Neurol, 2019 

 

 

  

  

 









AVE Brasil 

Redução da letalidade  

 2005: 55,7% 

 2015: 30,5% 

 *desigualdades sociais, > nas áreas mais ricas 

     Lotufo PA et al. Rev Bras Epidemiol, 2017 

  

 



AVE Brasil 

Principais fatores de risco modificáveis 

 Hipertensão arterial sistêmica 

 Diabetes mellitus tipo II 

 Obesidade 

 Doenças cardíacas 

  Fibrilação atrial 

  Cardiopatia chagásica 

 Dislipidemia 

 Tabagismo 

  

  



Incapacidade pós AVE 

Multifatorial 

Déficit neurológico 

Complicações clínicas pós AVE 

Controle inadequado dos fatores de risco 

Condições psico-sociais 

 

 



Check list pós AVE 

2013 - Post-stroke Checklist  

 11 itens 

    Philp I et al. J Stroke Cardiovasc Dis, 2013 

2019 - versão revisada 

 14 itens 

    Turner GM et al. BMC Fam Pract, 2019 

 



Check list pós AVE 

1- Prevenção secundária 

 Modificações de hábitos de vida, acompanhamento médico e uso de medicamentos 

2- Participação em atividades de vida diária 

3- Alimentação e condições nutricionais 

4- Mobilidade 

5- Espasticidade 



Check list pós AVE 

6- Dor 

7- Controle esfincteriano 

8- Comunicação 

 Alterações de linguagem, comunicação alternativa 

9- Humor 

 Depressão e ansiedade 

10- Habilidades cognitivas 



Check list pós AVE 

11- Fadiga 

12- Vida pós AVE 

 Capacidade para trabalhar, hobbies, lazer, direção de veículos… 

13- Relacionamento social e familiar 

14- Outros desafios pós AVE 







Projeto Terapêutico Singular (PTS) 

Processo que envolve usuários, famílias, equipe multiprofissional e redes sociais de apoio 

Foco na ampliação da autonomia e participação efetiva dos usuários na construção do projeto 

Momentos principais 

 Avaliação 

 Definição de ações prioritárias 

 Divisão de reponsabilidade 

 Reavaliação  

 

_ Domínio do check-list pós AVE para elaboração do PTS 
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